Cheatography

Psychologické pristupy
Nativismus  Descartes Clovék je uz s
néjakym
pochopenim
reality narozeny
Empirismus  John Clovék se narodi
Locke jako tabula rasa,
védomosti
ziskava pomoci
zkuSenosti a
interakci
Struktura- Edward analyza viem0
lismus B.
Titchener
Funkciona-  William zkoumani
lismus James adaptace
organismu v
prostredi a
fungovani v ném
Behavi- John B. zkoumani
orismus Watson chovani a jak ho
utvari podmin-
ovani a
prostredi
Gestal- Max zkoumani
tismus Werthe- vnimani
imer, Kurt  (percepce)
Koffka,
Wolfgang
Kohler
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Psychologické pristupy (cont)

Psycho- Sigmund zabyva se hlavné

analyza Freud nevédomim

Biologicky zkoumani Clovéka

pristup z biologické
stranky (mozek,
hormony, téhote-
nstvi)

Kognitivni zabyva se

pristup dusevnimi procesy

Subjektiv- zkouma, jak ¢lovék

isticky vSe vnima, ne jak

pristup je déni objektivné

vnimano

Vyvojova stadia - Sigmund Freud

Oralni 0-1rok
Analni 1 -3 roky
Falické 3,4-6,7let
Latentni 6,7-12let
Genitalni 12-15, 16 let
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Vyvojova stadia - Erik Erikson

Dlveéra x nadéje 1. rok
neddvéra

Autonomie x vile 2. rok
stud

Iniciativa x vina  ucelnost 3.-5.rok
Snazivost x kompetence 6. rok
ménécennost

Identita x vérnost adoles-
zmateni roli cence
Intimita x laska rana
izolace dospélost
Generativita x pecovani dospélost
stagnace

Integrita x moudrost stari
zoufalstvi

Experimenty

Little Albert John B. Watson

Panenka Bobo Albert Bandura

Stanford prison Philip Zimbardo

experiment

Robbers cave Muzafer Sherif

Test konformity Solomon E.
Asch

Test poslusnosti Stanley
Milgram

Learned helplessness Martin
Seligman

Experiment s makaky Harry Harlow
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Marcia model

Difuzni zadné krize, Clovéku zalezi na
identita nazorech druhych

Nahradni  Clovék je ovlivnén autoritami,
identita nesnazi se nic ovérovat
Status uzkosti, Clovék zkousi nové
moratoria  véci a role

Dosazena Zzadna krize, ¢lovék nabyde
identita sebevédomi a je blize ke

svému "pravému ja"

Osobnosti

Hippok- 400 kiiz

rates pr.n.l. osobnosti,
prvni
koncepce
temper-

amentu

Aristo- 300

teles pr.n.l.

dilo "O
dusi",
duse se
nachazi v
srdcia ma
tfi Casti,
prvni
koncept
tabula
rasa

René 17.
Descartes  stol.

dualismus zakladatel
filozofie,
oproti
lidem
zvifata
nemaji
dusi
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Osobnosti (cont)

John 17. empirismus

Locke stol.

Immanuel 18.

Kant stol.

Wilhelm 19./20.  struktura-

Wundt stol. lismus

Edward 19./20.  struktura-

B. stol. lismus

Titchener

Lightner 19./20.  klinicka

Witmer stol. psycho-
logie
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Osobnosti (cont)

nejvetsi William 19./20. funkci  zakladatel
zastance  James stol. ona- funkciona-
tabula rasa lismus lismu,

- popira pudy,
dédic¢nost zabrany,

a priori naboze-
(pred) vs a nstvi,
posteriori emoce jsou
(po) vysledkem
zakladatel autf)no-
psycho- mnlhvo ’
logie jako vzruseni
védy, 1879 John 19./20. funkci  dité se
prvni Dewey stol. ona- musi brat
laboratof v lismus jako dité,
Lipsku, ne jako
zkoumal maly
pomoci dospélak
intros- Edward L. 19./20. funkci zoolog,
pekce Thorndike  stol. ona- instrumen-
>ak lismus talni
Wundta, podmini-
zaved| ovani =
termin uceni
struktura- pokus a
lismus, omyl,
porovnaval experiment
strukturu s kockou v
mysleni a boxe
védomi

zalozil

obor

klinicka

psycho-

logie =

drive

kazuisticka

metoda
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Osobnosti (cont) Osobnosti (cont)

19./20.
stol.

Sigmund
Freud

psycho- neveédomi,

analyza
ego,
superego,
id, libido,
pét

vyvojovych

stadii
(oralni,
analni,
falicke,
latentni,
genitalni),
oidiptv
komplex,
analyza
snd,
rozliseni
uzkosti a
strachu,

pudy

(hlavné ziti

a smrti)

Carl G.
Jung

19./20.
stol.

analyticka pfidal do
krize
pojmy
introverze

psycho-
logie

a extrav-
erze,
komplexy,
kolektivni
a osobni
nevédomi,

archetypy

Alfred
Adler

19./20.
stol.

indivi- zalozil

dudlni indivi-
psycho- dualni
logie psycho-
logii,
komplex
nadraz-

enosti

parapraxe,
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Karen 19./20.  neopsycho-
Horney  stol. analyza
Harry 19./20.  neopsycho-
S. stol. analyza
Sullivan

Erich P.  20. humanismus
Fromm  stol.

Erik 20. psycho-
Erikson  stol. analyza

kulturni
psycho-
analyza,
pohyb k
lidem, od
lidi a proti
lidem,
interpers-
onalni

teorie

kulturni
psycho-
analyza,
teorie
dobrého a
zlého
prsu,
interpers-
onalni

teorie

rozvijel
lasku,
proces
social-
izace a
asimilace,
neprod-
uktivni a
produk-
tivni
charakter,
CGtyfi typy
charakteru
(trzni,
hromadny,
kofist-
nicky,
receptivni)
VyVOj
osobnosti,
rozpoznal

osm veéku
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Osobnosti (cont)

19./20.
stol.

Kurt Lewin socialni  teorie

psycho pole,
logie pojem

gatekeep
19./20.

stol. tal- na

Kurt dival se

Goldstein

neoges
tismus  Clovékem
holist-
ickym =
celostem
pohledem,
zabyval
se
motivaci,
pojem
sebeak-

tualizace

Kurt Koffka ~ 19./20.

stol.

gestal-  jeden ze

tismus  zaklad-
ateld
tvarové
psycho-
logie
19./20.
stol.

Wolfgang
Kohler

gestal-  jeden ze

tismus  zaklad-
ateld
tvarové
psycho-
logie
19./20.
stol.

Max gestal-  jeden ze

Werthmeier tismus  zaklad-
ateld

tvarové
psycho-

logie
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Osobnosti (cont) Osobnosti (cont)

Osobnosti (cont)

Edmund  19./20. fenome-  zakladatel Herbert 20. kognitivni  zabyval Raymond  20. rysova a
Husserl stol. nologicky  moderni A. Simon  stol. psycho- se pocita- B. Cattel  stol. faktorova
pristup fenome- logie covou analyza
nologie, technikou,  Ajpert 20./21. socidl-  experiment
zabyval se sachy Bandura  stol. né-- panenka
otazkou, George 20./21.  kognitivni  zkoumal kog- Bobomenty
zda A. Miller  stol. psycho-  pamét, nitivni
existuje logie Millerovo psych
jedna gislo 7+/- ologie
bjektivni
OkJ'“: fvn't 2 Martin E.  20./21. PERMA
Sk: (?(?nos Noam A.  20./21.  kognitivni psychologie P. stol. model = pét
sme
(kdyz Chomsky  stol. Seligman véci, které
kazdy jiny o
. RobertJ.  20./21. kognitivni ~ teorie nas zivot
) — musi
vnimame Sternberg  stol. psycho inteli solfovat
véci jinak) logie gence ’
(analy- aby byl
Viktor E.  20. iste- kladatel v
iktor est’ e' za. adate ticka, dobry
Frankl stol. ncialni existe- kreativni, (pozitivni
fist ncialni
PSP | ¢ I prakticka) emoce,
Ianal:/zy a a lasky angazo-
B (intimita, vanost,
rapie, véSef, vztahy,
tragicka
2 zavazek) smysl
triada Zivota
Joy P. 19./20. rysova a '
(smrt, dosazeni
f Guilford stol. faktorova
Vit analyza vysledku),
utrpeni), . ' experiment
pojem viile ReYCC se psy -
Kk Zivotu metrie, -
Guilford--
Abraham  20. humani- pyramida Zim bezmocnost
H. stol. sticka potreb TR Stanislav ~ 20./21. transp-  vyvinul
Maslow psycho- temper- Grof stol. ers- holotropni
logie ament ondlni  dychani
Carl R. 20. humani- PCA survey psych
Rogers stol. sticka terapie ologie
g I y P! Hans 20. rysova a 9
pS)TC o Eysenck  stol. faktorova Timothy  20. transp-  popula-
logie analyza Leary stol. ers- rizoval LSD
George 20. kognitivni  osobni zabyval onalni
Kelly stol. psycho- konstrukty se inteli- psych
logie genci ologie
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Osobnosti (cont)

Jan E.
Purkyné

18./19.
stol.

purkyiav
efekt

Psychickeé jevy

Psychické kratkodobé, dlouhodobé
stavy

Psychické temperament, charakter,
vlastnosti  vlastnosti, postoje, schopnosti
Psychické kognice, emoce, motivace
procesy

Zakladni emoce

radost, smutek, zlost, odpor, pfekvapeni,
strach

Efekty

Strooplv Clovék je snadno rozptylen

efekt svymi automatickymi
reakcemi a navyky

Fenomén  selektivni naslouchani

koktejlové

party

Efekt nedokoncéené ukoly si

Zeigar- pamatujeme lépe nez ty

nikové dokoncené

Efekt s vetSim poctem lidi ubyva

prihlizej- potfeba zodpovédnosti

iciho

cz psychology basics Cheat Sheet
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Kretschmerova typologie

PYKNIK -  CYKLOTIVNI  CYKLOF-

stredni - spolec- RENIE -

vyska, ensky, stfidani

obtloustly  stfidani nalad manie a
deprese

ASKETIK  SCHYZOTIVNI - pfec

- vysoky

hubeny

Kretschmerova typologie

PYKNIK- CYKLOTIVNi- CYKLOF-
stredni spolecensky, RENIE -
vyska, stfidani nalad stfidani
obtloustly manie a
deprese
ASKETIK  SCHYZOTIVNi SCHYZO-
- vysoky - precitlivély, FRENIE -
hubeny uzavreny paranoidni
ATLETIK  VISKOZNI - EPILEPSIE -
- silny, vybusny, svalovy
svalnaty promeénlivy v zachvat

ramci ¢innosti

(DYSPLASTICKY TYP - nikam nezapada)

Endomorfni = Pyknik
Mezomorfni = Atletik
Ektomorfni = Asketik
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Teorie I. P. Pavlova

Typ silny - nevyrovnany = cholerik

Typ silny - vyrovnany - = sangvinik

pohyblivy

Typ silny - vyrovnany - = flegmatik

inertni

Typ slaby = melanc-
holik

Mentalni retardace

Lehka mentalni IQ50 debilita
retardace - 69

Stfedné tézka IQ35 imbecilita
mentalni retardace -49

Tézka mentalni IQ20 idiocie
retardace -34

Hluboka mentalni 1Q pod 20

retardace
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