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sinusitesinusite

définition inflam​mation des sinus, majorité : affection virale, peut
être d'origine bactér​ienne

signes et
symptômes

douleur, sensib​ilité au toucher, céphalée frontale,
fièvre, perte d'odorat, congestion nasale, sécrétions
purulentes (sécré​tions de couleur changées), toux
surtout la nuit car sécrétions descendent dans la
gorge

traitement décong​est​ion​nant, analgé​sique, antibi​otique

laryngitelaryngite

définition inflam​mation du larynx (cordes vocales), surmenage
de la voix ou infection locale, origine bactér​ienne,
facteurs irritants peuvent causer laryngites chroniques
(tabac, poussière, alcool)

signes et
symptômes

douleur lorsque parle, voix enrouée, toux rauque

traitement hydrat​ation, humidi​fic​ateur, tx locaux comme pastilles
ou miel, antibi​otiques

grippe​/in​fluenzagrippe​/in​fluenza

définition infection virale très contag​ieuse

signes et
symptômes

généra​lisés, fièvre forte et soudaine, courba​tures
muscul​aires, inflam​mation des muqueuses nasales,
de la gorge, de la trachée, des bronches et des
poumons, compli​cation plus fréquente : pneumonie.
peut être fatale chez les sujets âgés, personnes
souffrants d'insu​ffi​sance respir​atoire et cardiaque ou
les sujets immuno​sup​pre​ssés, chq 10-15 px avoir
épidémie

contagion 7 jours avant et 7 jours après symptômes

traitement pas de tx spécif​ique, tx sympt., hydrat​ation ++

prévention vaccin​ation, port d'EPI,

 

pharyngitepharyngite

définition inflam​mation aigüe de la gorge, majori​tai​rement
infection partie moyenne du pharynx du a un virus ou
a une bactérie

signes et
symptômes

douleur locale, difficulté à la déglut​ition, gorge sèche,
fièvre, fatigue, risque d'amyg​dalite

contagion se transmet par contact direct ou indirect avec les
sécrétions respir​atoires

traitement traite​ments locaux pour infection virale, antibi​otiques
pour infections bactér​iennes (dx par prélèv​ement dans
la gorge)

compli​‐
cations

otites

rhumerhume

définition infection des muqueuses du nez d'origine virale ou
allergique

signes et
symptômes

virale : rhinorrhée (obstr​uction nasale avec écoule​‐
ment), éternu​ement, toux. allergique : crises d'éter​‐
nue​ment, obstru​ction nasale

traitement virale : pas de tx spécifique reconnu, les tx sont
sympto​mat​iques. allergique : antihi​sta​minique et
cortic​ost​éroïdes
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