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O que é o Hipoti​roi​dismo?O que é o Hipoti​roi​dismo?

Não produz ou produz insufi​cie​nte​mente

Sinais e SintomasSinais e Sintomas

Indisp​osição

Sonolência

Retenção de líquidos

Fadiga

Pele seca

Queda de cabelo

Aumento de peso

Maior sensib​ilidade ao frio

Obstipação

Rouquidão

Período menstrual mais frequente e abundante

Tendência depressiva

CausasCausas

Tiroidite autoimune (Hashi​moto)

Defici​ência de iodo

Radiot​erapia

Cancro

Insufi​ciente estimu​lação glandular

 

TirDef​ici​ência de iodo

Fatores de RiscoFatores de Risco

Mulheres (+ 30 anos)

+ de 60 anos

Predis​posição genética

Menopausa

Diabetes

Gravidez

Poluição

Período pós-parto

Excesso de iodo

 

Compli​caçõesCompli​cações

Desreg​ulação da flora intestinal

Corona​rio​patias (elevação da homoci​steína - dificulta ou impede
fluxo de O2 ao miocárdio)

Dislip​idemia

HTA

Insufi​ciência cardíaca

TratamentoTratamento

Levoti​roxina (diária em jejum)

Diagnó​sticoDiagnó​stico

Doseamento de T3 e T4 livre

TSH - Aumentado

O que é o Hipert​iro​idismo?O que é o Hipert​iro​idismo?

Excesso de hormonas em circulação

Sinais e SintomasSinais e Sintomas

Ansiedade e Irrita​bil​idade

Fadiga

Tremores

Palpit​ações

Sudação

Emagre​cimento

Aumento do apetite

Alterações menstruais

Exoftalmia (olhos dilatados e salientes)

CausasCausas

Tumores nos testículos ou ovários

Superd​osagem hormonal

Tumores não cancer​ígenos da tiroide

Inflamação da tiroide

Excesso de iodo

Existência de nódulos

Bócio tóxico difuso e doença de Graves (autoi​mune)
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Compli​caçõesCompli​cações

Compro​met​imento da visão

Osteop​orose

Arritmias cardíacas

TratamentoTratamento

Antiti​roideo (metimazol e propil​tio​ura​cilo)

B-Bloq​ueantes (controlo de sintomas)

Iodo radiativo (destr​uição de células tiroid​eias)

Tiroid​ectomia (bócio multin​odular)

Diagnó​sticoDiagnó​stico

Doseamento de T3 e T4 livre

TSH - Diminuído
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