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O que é o Hipotiroidismo?

Nao produz ou produz insuficientemente

Sinais e Sintomas

Indisposigao

Sonoléncia

Retencéo de liquidos
Fadiga

Pele seca

Queda de cabelo
Aumento de peso

Maior sensibilidade ao frio
Obstipacao

Rouquidao

Periodo menstrual mais frequente e abundante

Tendéncia depressiva

Causas

Tiroidite autoimune (Hashimoto)
Deficiéncia de iodo
Radioterapia

Cancro

Insuficiente estimulagao glandular

TirDeficiéncia de iodo

Fatores de Risco

Mulheres (+ 30 anos)
+ de 60 anos
Predisposicao genética
Menopausa

Diabetes

Gravidez

Poluigao

Periodo pés-parto

Excesso de iodo
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Complicacoes

Desregulacéo da flora intestinal

Coronariopatias (elevagado da homocisteina - dificulta ou impede
fluxo de O2 ao miocardio)

Dislipidemia
HTA

Insuficiéncia cardiaca

Tratamento

Levotiroxina (diaria em jejum)

Diagnéstico
Doseamento de T3 e T4 livre

TSH - Aumentado

O que é o Hipertiroidismo?

Excesso de hormonas em circulagao

Sinais e Sintomas
Ansiedade e Irritabilidade
Fadiga

Tremores

Palpitages

Sudacgéo

Emagrecimento
Aumento do apetite
Alteracdes menstruais

Exoftalmia (olhos dilatados e salientes)

Causas

Tumores nos testiculos ou ovarios
Superdosagem hormonal

Tumores ndo cancerigenos da tiroide
Inflamacgao da tiroide

Excesso de iodo

Existéncia de nddulos

Bécio téxico difuso e doenga de Graves (autoimune)
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Complicacoes

Comprometimento da visao
Osteoporose

Arritmias cardiacas

Tratamento

Antitiroideo (metimazol e propiltiouracilo)
B-Bloqueantes (controlo de sintomas)
lodo radiativo (destruigao de células tiroideias)

Tiroidectomia (bécio multinodular)

Diagnéstico

Doseamento de T3 e T4 livre

TSH - Diminuido
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