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O que é?

Hiperglicemia prolongada/cronica

Diagnéstico

Glicemia em jejum, PTGO e hemoglobina

glicosada

Tipos

Tipo 1 Tipo 2

Destruicao Défice de insulina e resist-
de células B éncia a insulina (exaustao
autoimune de células b)

Avaliacao da Glicemia capilar

Jejum ®

Normal  Pré-diaby Diabetes

0 mgrel oo mpdl 126 mghal

2 horas apds refeicio ”

Hipoglicernia Normal Pri-diabetes Diabetes
0 mgrdl 10 mgal 200 mgdl
Medicagao

Insulinoterapia

Antidiabéticos orais

By saracsp86

Insulinoterapia
Rapida (Atrapid) - Antes/apés a refeicao

Lenta (Insulatard) - A noite

Antidiabéticos orais

Biguanidas (Metformina - diminui produgao
de glicose hepatica)

Sulfonilureias (Glimepirida, glipizida -
Estimula producéo de insulina)

Diagnésticos de Enfermagem

Tratamento

Controlo dietético (agucar, gorduras e
proteinas)

Exercicio fisico

Sinais e Sintomas
Polaquiuria
Polidipsia
Polifagia

Perda de peso
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Fatores de Risco

Influéncia familiar

Infegbes virais na infancia (tipo 1)
+ de 45 anos

HTA

Colesterol elevado

Obesidade

Sedentarismo

Tabagismo

Gordura abdominal (resisténcia a insulina)
Historico de diabetes gestacional

Ma nutrigao

Complicacoes

Insuficiéncia renal

Retinopatia

Cetoacidose

Pé diabético

Coma hiperosmolar hiperglicémico
AVC

Doencas cardiovasculares
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