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O que é?O que é?

Hiperg​licemia prolon​gad​a/c​rónica

Diagnó​sticoDiagnó​stico

Glicemia em jejum, PTGO e hemogl​obina
glicosada

TiposTipos

Tipo 1 Tipo 2

Destruição
de células B
autoimune

Défice de insulina e resist​‐
ência à insulina (exaustão
de células b)

Avaliação da Glicemia capilarAvaliação da Glicemia capilar

MedicaçãoMedicação

Insuli​not​erapia

Antidi​abé​ticos orais

 

Insuli​not​erapiaInsuli​not​erapia

Rápida (Atrapid) - Antes/após a refeição

Lenta (Insul​atard) - À noite

Antidi​abé​ticos oraisAntidi​abé​ticos orais

Biguanidas (Metfo​rmina - diminui produção
de glicose hepática)

Sulfon​ilu​reias (Glime​pirida, glipizida -
Estimula produção de insulina)

Diagnó​sticos de EnfermagemDiagnó​sticos de Enfermagem

 

TratamentoTratamento

Controlo dietético (açúcar, gorduras e
proteínas)

Exercício físico

Sinais e SintomasSinais e Sintomas

Polaqu​iúria

Polidipsia

Polifagia

Perda de peso

 

Fatores de RiscoFatores de Risco

Influência familiar

Infeções virais na infância (tipo 1)

+ de 45 anos

HTA

Colesterol elevado

Obesidade

Sedent​arismo

Tabagismo

Gordura abdominal (resis​tência à insulina)

Histórico de diabetes gestac​ional

Má nutrição

Compli​caçõesCompli​cações

Insufi​ciência renal

Retino​patia

Cetoac​idose

Pé diabético

Coma hipero​smolar hiperg​lic​émico

AVC

Doenças cardio​vas​culares
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