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Tatuaze - nadal stygmatyzowane ze
wzgledu na skojarzenia z yakuzg. W wielu
onsenach, basenach i sitowniach
obowigzuje zakaz wstepu dla osoéb z
tatuazami (istniejg miejsca z oznaczeniem
"tattoo friendly").

Okulary przeciwstoneczne - rzadko
noszone przez Japonczykéw, szczegodlnie w
pomieszczeniach. Noszenie ich wewnatrz
moze by¢ odebrane jako proba ukrycia
tozsamosci lub niegrzeczne. Mimo
wszystko w popularnych turystycznych
miejscowosciach raczej mato kto na two
zwraca uwage, gdyz znaczna czesé
turystow je nosi

Perfumy - uzywane oszczednie. Intensywne
zapachy moga by¢ uznane za inwazyjne w
zattoczonych miejscach publicznych.
Japonczycy cenig subtelnosé w tej kwestii.

Chusteczki do nosa - powszechnie
uzywane. Wydmuchiwanie nosa publicznie
uwazane jest za niegrzeczne, lepiej
dyskretnie wytrzec nos.

Maseczki ochronne - noszone nie tylko
podczas chordb, ale tez jako ochrona przed
pytkami, zanieczyszczeniami czy po prostu
dla zachowania prywatnosci.

Zamykanie butelek - po nalaniu napoju
osobie towarzyszacej nalezy zakreci¢
butelke przed odtozeniem.
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Reczniki oshibori - zamiast serwetek w
restauracjach dostaje sie mokry recznik
(oshibori) do wytarcia rgk przed positkiem.
Nalezy go uzy¢ tylko do wytarcia rak, ztozy¢
schludnie i odtozy¢ obok talerza. W
tanszych miejscach czesto sg jednorazowe
oshibori w plastikowych opakowaniach.

Darmowa woda/herbata - w wigkszosci
japonskich restauracji automatycznie
podawana jest darmowa woda lub zielona
herbata zaraz po zajeciu miejsca. Nie
trzeba o nig prosi¢, a dolewki sg réwniez
bezptatne. W niektérych miejscach
dostepne sg dzbanki z wodg lub herbatg na
stole, z ktérych mozna samodzielnie
uzupetnia¢ szklanke.

Napiwki - NIE daje sie napiwkow! Moze to
zostac¢ odebrane jako obrazliwe, poniewaz
w japonskiej kulturze dobra obstuga jest
standardem, a nie czyms$, za co trzeba
dodatkowo pfaci¢. Oferowanie napiwku
moze sugerowac, ze pracownik jest niedos-
tatecznie wynagradzany przez pracodawce.

Konbini - sklepy typu 7-Eleven, Lawson,
FamilyMart (nazywane konbini) to podstawa
japonskiego stylu zycia. Oferujg Swieze
positki, bankomaty, ustugi pocztowe,
opfacanie rachunkow i wiele wiecej. Sg
otwarte 24/7 i wystepuja niemal na kazdym

rogu.

Strong Zero - zrob sobie przystuge i napij
sie Suntory Strong Zero
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Jezyk angielski - mimo nauki w szkotach,
komunikacja po angielsku moze by¢ trudna
poza gtéwnymi atrakcjami turystycznymi i
hotelami. Czasem pomaga méwienie po
angielsku z karykaturalnym japonskim
akcentem - nie bedzie to odebrane jako
obrazliwe, a moze pomoc w zrozumieniu.
Aplikacje do tlumaczenia sg bardzo
pomocne.

Wizytéwki i przekazywanie przedmiotow -
wizytéwki (meishi) wreczane i przyjmowane
oburacz, z lekkim uktonem. Nie chowaj jej
od razu do kieszeni - przeczytaj jg i odtoz
na stét podczas spotkania. Ta zasada
dotyczy wszystkich wartosciowych przedm-
iotow - pieniedzy, dokumentow czy
prezentow. Jesli dostepna jest tacka, uzywa
sie jej zamiast przekazywania z reki do reki
(w przypadku pieniedzy).

Wskazywanie - nie wskazuje sie palcem,
lecz catg dtonig z wyprostowanymi palcami
lub gestem gtowy.

Kontakt wzrokowy - zbyt intensywny moze
byc¢ odbierany jako konfrontacyjny. Krotszy
kontakt wzrokowy jest normg. Japonczycy
czasem "gapig sie" na obcokrajowcéw
(gaijindw) z ciekawosci, ale gdy odpowiesz
im tym samym spojrzeniem, zwykle szybko
odwrécg wzrok - bojg sie ciebie bardziej niz
sg ciebie ciekawi.
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Revolut i karty ptatnicze - Revolut w
wiekszosci przypadkéw bedzie wystar-
czajacy do ptatnosci w Japonii, zwtaszcza w
duzych miastach i popularnych miejscach
turystycznych. Jednak warto zawsze miec
przy sobie gotowke, szczegolnie na
potrzeby mniejszych restauracji, tradyc-
yjnych sklepow i rynkéw. Pamigtaj, ze w
niektorych miejscach moze nie byc
ptatnosci zblizeniowych, wiec przydatna
bedzie fizyczna karta.

Karty komunikacyjne IC - karty takie jak
Suica, PASMO czy ICOCA to przedptacone
karty zblizeniowe uzywane nie tylko w
transporcie publicznym, ale takze do
ptatnosci w konbini, automatach i wielu
innych miejscach. Przy korzystaniu z
transportu wystarczy przytozy¢ karte (lub
telefon z dodang karta) do czytnika na
bramkach wejsciowych i wyjsciowych stacji -
nie trzeba kupowaé osobnych biletéw.
Mozna je dodac¢ do Apple Wallet lub Google
Wallet, eliminujac potrzebe noszenia
fizycznej karty. Wszystkie sg kompatybilne
w catym kraju, niezaleznie od regionu
pochodzenia.

Tax Free shopping - duza ilo$¢ sklepow
powinna posiada¢ oznaczenie Tax-Free
Shop. Oznacza to, ze w momencie
zakupow za ponad 5000 YEN (czy tam
5500) mozemy przekazac¢ do zeskanowania
nasz paszport i z automatu kupujemy dang
rzecz bez podatku VAT. Nie trzeba
zachowywac paragonow, jedyne co istotne,
to ze rzecz ta powinna zosta¢ zaplom-
bowana i odpakowana dopiero po przejsciu
kontroli celnej. LISTOPAD 2026 - maja
nastgpi¢ zmiany w systemie Tax-Free,
wigcej info
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Placenie w restauracjach - zazwyczaj ptaci
sie gotowka i nie dzieli rachunku miedzy
rézne osoby. Zwykle jedna osoba ptaci za
caty stolik. W wiekszosci miejsc ptaci sie
przy kasie, nie przy stoliku.

Numeracja pieter - System numeracji pieter
w Japonii rézni sie od europejskiego:

Parter 1F

Pierwsze pietro 2F

Pierwsze pietro B1F, 1B lub

podziemne 1BF

Drugie pietro podziemne  B2F, 2B lub
2BF

Uwaga
Cyfra 4 jest czesto pomijana (wymowa "-
shi" podobna do stowa "smier¢") Po 3.
pietrze moze nastepowac 5. pietro
Cyfra 9 ("ku", brzmi jak "cierpienie") tez
moze by¢ pomijana

Parasole - powszechnie uzywane nie tylko
podczas deszczu, ale tez jako ochrona
przed stoncem. W sklepach czesto sg
stojaki na mokre parasole lub foliowe
pokrowce.

Ustawianie butéw - po zdjeciu butéw nalezy
je ustawi¢ przodem do wyjscia.

Smieci - publiczne kosze na $mieci sg
rzadkoscia. Japonczycy zabierajg swoje
$mieci do domu, co przyczynia sie do
czystosci ulic. Nawet po festiwalach czy
piknikach wszyscy sprzatajg po sobie.
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Cisza w transporcie - w pociaggach i metrze
panuje cisza, rozmowy telefoniczne sg
niemile widziane.

Rowery na chodnikach - jazda rowerem po
chodnikach jest powszechna i legalna w
wiekszosci miejsc.

Poruszanie sie po schodach - na schodach
(zarébwno zwyktych jak i ruchomych)
wszyscy trzymaja sie jednej strony, zostaw-
iajgc drugg wolng dla osdéb, ktére sie
spieszg. W réznych miastach obowigzuja
rézne zasady - w Tokio stoi sie po lewej
stronie, a w Osace po prawe;j.

Transport publiczny - konczy dziatalno$¢
okoto 23:00-24:00. Po tej godzinie opcje to
taksowki (drogie) lub czekanie do
pierwszego porannego pociggu (okoto
5:00).

Kolejki na peronach - na podtodze peronéw
narysowane sg linie wskazujace, gdzie
ustawic sie w kolejce i gdzie zatrzymajg sie
drzwi pociggu. Wszyscy ustawiajg sie
zgodnie z tymi oznaczeniami. Nalezy
zwroci¢ uwage, czy nie wsiada sie przypa-
dkiem do wagonu "women only", takie
oznaczenie powinno rowniez widnie¢ na
naklejce na peronie

Kultura kolejek - Japonczycy stojg w
uporzadkowanych kolejkach dostownie
wszedzie - na peronach, do restauraciji,
autobusow, na przejsciach dla pieszych,
nawet do automatoéw z napojami.
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Picie i jedzenie w miejscach publicznych -
picie (nawet alkoholu) w miejscach public-
znych jest "legalne", ale "nieobyczajne".
Jednak gdy robi to obcokrajowiec (gaijin),
mato kto zwrdci uwage. Istniejg pojedyncze
strefy, gdzie picie w miejscach publicznych
jest zabronione, np. park Ueno w Tokio.
Natomiast jedzenie podczas chodzenia po
ulicy (tabearuki) jest uwazane za niegrz-

eczne.

Przyktady sytuacyjne

Kolejki: W Kyoto gdzie w wiekszosci funkcj-
onuje komunikacja miejska w formie
autobuséw mozna nawet spotka¢ specjalnie
do tego zatrudnione osoby, ktére ustawiajg
ludzi w osobne kolejki w zaleznosci od
autobusu do ktorego zamierzajg wsigsé
Ustepowanie miejsca: Generalnie nalezy
sie zachowywac tak, zeby "zajmowac jak
najmniej miejsca", nie tylko na schodach,
ale tez np. siedzac w pociggu/metrze. Na
przyktad Japonczyk widzac turyste w
metrze siedzgcego z wyprostowanymi
nogami nie bedzie prébowat przejs¢ (nawet
jesli turysta sobie mysli "jak kto$ bedzie
chciat przejsé, to wezme nogi"), tylko bedzie
wolat na najblizszej stacji wysigsc i wejs¢
kolejnymi drzwiami
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