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PERSONALIDAD
DEFINICION la forma de ser de la persona
TRASTORNO DE LA PERSONA la disfuncion en la relacion con los otros o con su persona, incapaz de ser productivo

"Aquel que es sano no tiene dificultad para amar y trabajar"

FRECUENCIA 10-15% de la poblacion (1:10)
SINTOMAS Y SIGNOS en su conducta, forma de relacionarse con los otros
ORIGEN desarrollo (no tienen causas bioquimicas, la herencia esta en un segundo plano)

- el trastornos de psicopatia (antisocial) si es una causa genética
DIAGNOSTICO

- no hay facto quimico o biologico (no hay de gabinete)

- solo entrevista, historia clinica y forma de relacionarse con el otro

- a partir de los 18 afos se puede diagnosticar (terminando la adolescencia) porque ya termino el desarrollo sin embargo desde antes se puede
pronosticar

TRATAMIENTO psicoterapeutico (unicamente)
PRONOSTICO

- no van a ir con terapeutas o no siguen el tratamiento

-no establecen

-tienen otras complicaciones psiquiatricas (TB, TA, depresion, adiccion)

CLASIFICACION DSM 5
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TRASTORNO GENERAL DE LA PERSONALIDAD

A. patron perdurable de la experiencia y comportamiento que se desvia notablemente de las expectativas de la cultura del individuo

Este patron se manifiesta en dos o mas de los ambitos siguientes:

1. COGNICION (maneras de percibir e interpretarse a uno mismo, a otras personas y a los acontecimientos)

2. AFECTIVIDAD (amplitud, intensidad, labilidad e idoneidad de la respuesta emocional)

3. FUNCIONAMIENTO INTERPERSONAL

4. CONTROL DE LOS IMPULSOS

B. el patron perdurable es inflexible y dominante en una gran variedad de situaciones personales y sociales

C. el patron perdurable causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento
D el patron es estable y de larga duracién y su inicio se puede remontar al menos a la adolescencia o las primeras etapas de la edad adulta

E. el patron perdurable no se explica mejor como una manifestacion o consecuencias de otro trastorno

TRATAMIENTO

- psicoterapeutico (todo se fija en este) y farmacologico (atender complicaciones

**|los pacientes son cronicos, persistentes porque forman parte de lo que es la persona (muy pocos mejoran)

COGNITIVO CONDUCTAL (terapia breve y modifica las conductas sin ver el trasfondo, lo que importa es el presente)
PSICOANALITICA (intenta ser la mas profunda, es la mas larga)

HUMANISTA (echandole ganas cambia su vida)

RACIONAL-EMOTIVA (humanista)

INTERPERSONAL (humanista)

GRUPAL ( de diferentes cortes)

AUTOAYUDA centros de adicciones, donde los mismos psicoterapeutas fueron usarios)
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO (control de impulsos e incurrencias)

TRASTORNOS POR GRUPO A

PARANOIDE ESQUIZOIDE ESQUIZOTIPICOS
- ideas de persecusion que el mismo - priva el aislamiento, prevalece la dificultad que tienen para socializar - ideas misticas (fanta-
cuestiona (no timido) sticas)

- personas aislaidas, grandes dificultades para socializar o trabajar en equipo
- no terminan su educacion basuca por esta dificultas

- las tres tienen cosas en comun

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

-el diagnostico de esquizofrenia (delirios francos o alucinaciones auditivas o visaules)
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TRASTORNO POR GRUPOS B
ANTISOCIAL LIMITE HISTRIONICO
- psicopatas, un super yo, - (borderline) se llama asi porque cuando se - encantan llamar la atencion,

tiene un patron hereditario,  definio entre la psicosis, incapaces de tolerar  seductoras, sienten que sus

historia personal de la frustracion, idealizan sus relaciones, relaciones son mas profundas,
maltrato hacia terceros, tienden a abandonar a los demas, son sobreactuan las emociones, fingen,
conductas temerarias, ya incomprendidos, episodios micro psicéticos creen que tienen muchas amigas, los
estaban en la carcel, (no se acuerdan de ellos), impulsivos, hombres buscan a estas mujeres, les
trasgresion a la ley (maqui-  agresivos (autolesionan por frecuencia) cuesta establecer una relacion
avélicos) estable

CARACTERISTICAS

- los mas floridos en caracteristicas (mucho mas problematicos)
- mas conflictivos y camaleonicos
- no hay diferencia entre bien y mal, solo ven su beneficio y no sienten culpa (culpan a los demas

- Antisocial y limitrofe los mas complicados

NARCISISTA

- cree que todo el
tiempo es mejor que los
demas, la gente es
totalmente buena o
mala, juicios discrimin-
atorios, (defensa
narcisista= por ello se
sobrevaloran)

TRASTORNO POR GRUPOS C

EVITATIVO DEPENDIENTE OBSESIVO-COMPULSIVO

- fobia social, pero si quieren salir (son - personas pasivas, - diferente al trastorno, no tiene los sintomas del trastorno

timidos) no les gusta los eventos multitudi- personas muy infantiles, simplemente es su personalidad, tienen muchos médicos

narios, pero les da social, se sienten observ-  culpan a los otros de sus (porque no se acomodan) les cuesta mucho expresar sus

ados, se dan cuenta de ello y se atienden. fracasos. Personas muy emociones, son muy ahorrativas rayando en la mezquindad
demandantes

CARACTERISTICAS

- los mas funcionales

- Algunas personas tienen personalidad obsesivas compulsivas, pero no tienen trastorno pero si tienes el trastorno es mas posible que tenas

una personalidad obsesiva compulsiva
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