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Defin​cionDefin​cion

Afectación
espástica
hemicuerpo

Nivel I GMFCS

Principal afectación
MS

Presencia de
patrones espásticos

Afectación del
lenguaje variable

Afectación cognitiva
poco frecuente

Formas de presen​tación muy variables

Posibles causas: Oclusión o hemorragia
cerebral media, encefa​lopatía hipóxi​co-​isq​‐
uémica, leucom​alacia perive​ntr​icular,
premat​uridad, trombosis venosa

Evolución MotrizEvolución Motriz

Retraso en desarrollo psicomotor

Primeras fases
del desarrollo

Escase​z/d​ifi​cultad
apoyos mano afectada
(a. Limitación
movilidad voluntaria
MS y MI.)

Volteo- Retraso en la adquis​ición

Rastreo. Retraso
en la adquis​ición

Bipede​sta​ción- Altera​‐
ciones

Gateo. Altera​ciones

Marcha- Menor
carga MI afectado

Dismin​ución longitud
del paso, pronación y
equino del pie
afectado. Posición
patológica MS

Altera​ciones
múscul​oes​que​lét​‐
ica​s/o​rto​pédicas
MS, MI y columna
vertebral

Buena evolución
motriz

Afectación
esquema corporal
y reacciones de
equilibrio

Reacciones asociadas
ante manipu​lación MS
sano.

Altera​ciones en el desarrollo de la manipu​‐
lación. Dificultad AVD

 

Valor​acionValor​acion

Rango articular Fuerza muscular:
Medical Research
Council

Espast​icidad Control motor
selectivo

Desarrollo motor.
Función motora
gruesa

Habilidad manual.
Manipu​lación. AVD

Reflejos primitivos Desarrollo funcional

Análisis de la
marcha

Equilibro

Obje​tivos de fisiot​era​piaObje​tivos de fisiot​era​pia

Regula​r/C​ont​rolar la espast​icidad del
hemicuerpo afectado

Foment​ar/​est​imular la movilidad voluntaria
MS y MI

Mejorar la autonomía motriz

Fomentar el desarrollo de la percepción ,
sensib​ilidad, y propio​cepción

Trabajar fases del desarrollo psicomotor

Favorecer el control postural

Prevenir y tratar contra​cturas, acorta​mie​‐
ntos, retrac​ciones musculares y deform​‐
idades

Fomentar autonomía bipede​stación y
marcha

Adaptar las adquis​iciones motrices

Favorecer la mejora en la manipu​lación con
MS afectado. AVD

Favorecer la integr​ación y mejora del
esquema corporal

Orientar a la familia

Coordinar y orientar a los profes​ore​s/p​rof​‐
esi​onales que atienden al paciente sobre la
import​ancia de integrar el hemicuerpo
afectado en todas las activi​dades que
realice

 

TTº DE FISIOT​ERAPIATTº DE FISIOT​ERAPIA

Técnicas de regulación espast​ici​dad​/co​ntrol
del tono muscular y postural hemicuerpo
afectado

Técnicas de facili​tac​ión​/es​tim​ulación del
movimiento voluntario

Trabajo del control motor selectivo MS y MI

Cinesi​ter​apia. Estira​mientos musculares
hemicuerpo afectado

Entren​amiento manual orientado a la tarea

Trabajo de la destreza manipu​lat​iva/AVD

Técnicas propio​cep​tivas

Trabajo del Control Postural

Ejercicios muscul​atura tronco

Corrección bipede​stación y marcha.
Entren​amiento de la marcha

Adapta​ció​n/c​ont​rol​/mejora función con
ayudas ortésicas

Electr​oes​tim​ula​ción.

Terapia en espejo

Entren​amiento de la fuerza del MS

Toxina Botulínica A

Hidroc​ine​sit​erapia

Hipote​rapia

Terapia de realidad virtual.

Tapiz rodante

Psicom​otr​icidad.

Importante trabajo en equipo con
Terapeuta Ocupac​ional, para las AVD y
adapta​ciones
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