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Conc​eptoConc​epto

DefincionDefincion

El accidente vascular cerebral (AVC) o
ictus= un trastorno circul​atorio cerebral que
altera transi​toria o defini​tiv​amente el funcio​‐
nam​iento de una o varias partes del
encéfalo

Dos tipos

Hemorragia intrac​raneal (20%) o la subara​‐
cnoidea y a la isquemia cerebral (80%)

Epid​emi​olo​gíaEpid​emi​olo​gía

El ictus afecta a 17 millones de personas en
todo el mundo cada año.

Es la segunda causa más frecuente de
muerte y una de las princi​pales causas de
discap​acidad física en adultos.

La superv​ivencia al ictus supone un amplio
abanico de consec​uencias de duración
prolongada e incluso permanente

Factores predis​pon​entesFactores predis​pon​entes

Hipert​ensión arterial Obesidad

Apnea del sueño Tabaquismo

Diabetes Abuso de
alcohol

Enferm​edades
cardíacas

Sedent​arismo

Colesterol alto Estrés

Obje​tivos de fisiot​era​piaObje​tivos de fisiot​era​pia

Prevenir
compli​cac​‐
iones

Trabajar la sensib​ilidad

Reeducar el
esquema
motor

Reeducar la posición del
paciente en diferentes
posturas

Entrenar la
marcha

Trabajar la movilidad

Enseñar a
los familiares

Trabajar la funcio​nalidad
(muy IMPT)

Tratar dolor (si existe)

 

Trat​amiento generalTrat​amiento general

Medico rehabi​lit​ador/
neurologo

Fisiot​era​peuta

Logopeda Terapeuta
Ocupac​ional

Neuro-​Psi​cologo Educad​or/​Tra​‐
bjador social

Ortopeda

Fisiot​erapiaFisiot​erapia

Reorga​niz​ación cerebral y neurop​las​ticidadReorga​niz​ación cerebral y neurop​las​ticidad

Plasti​cidad cerebral

Capacidad del cerebro de evoluc​ionar e
implica cambios a nivel estruc​tural y
funcional

Capacidad que tienen las neuronas para
aumentar su arbori​zación neurítica y el
número de sinapsis cuando hay una
pérdida neuronal, bien por trauma​tismo,
bien por enveje​cim​iento

Capacidad de las células nerviosas para:
– Combatir altera​ciones químicas o estruc​‐
tur​ales.
– Formar nuevas conexi​ones.
– Intentar rehacer conexiones perdidas

Factores que influyen*Factores que influyen*

Cognic​‐
ión​/co​‐
mun​‐
icación

Diagnó​stico

Estado
físico
general

Caract​erí​sticas de la lesión
(Exten​sion, Tiempo, Locali​‐
zacion)

Programa terapé​utico:
› Inicio y duración de la terapia 
› Frecuencia e intensidad
› Estado emocional
› Ambiente, entorno familiar

 

ValoracionValoracion

Trat​amiento Fisote​rapiaTrat​amiento Fisote​rapia

Bobath F.N.P

Neurod​inámica Perfetti

Terapia restri​ctiva Hidrot​erapia

Terapia en Espejo Lokomat

Ejercicio terapé​utico Realidad
Virtual

Imaginería motora (Realidad
virtual)

Equino​‐
terapia

Manife​sta​ciones clínicasManife​sta​ciones clínicas

Hemipa​resia Altera​ciones sensitivas

Problemas de
memoria

Alteración del tono

Altera​ciones del
equilibrio

Problemas de control
de esfínteres

Altera​ciones del
habla

Altera​ciones de la
marcha ›

Altera​ciones de
la deglución

Depend​encia, merma
de las ABVDs.

Trastornos de
conducta

Cambios en el
esquema corporal

Cambios tróficos
en la piel

Parálisis facial

Hemian​opsia Daño cognitivo

Deform​idades
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Síntomas / signosSíntomas / signos

Los síntomas dependerán del área cerebral
afectada, pero puede ser detección precoz
una aparición brusca y repentina puede
consid​erarse detección precoz, indepe​ndi​‐
ent​emente de la zona afectada

Pérdida de fuerza
repentina en la cara de
un parte de cuerpo
(brazo, pierna) (Derecho
o izquierdo)

Dificultad
=andar, mareo,
pérdida de
equilibrio o
coordi​nación

Confusión repentina Vómitos

Sensación de adorme​‐
cim​iento

Dolor cabeza
fuerte y
repentino sin
causa
conocida.

Problemas en el habla

Comp​lic​aci​onesComp​lic​aci​ones

Altera​ciones
cutáneas

Altera​ciones en la
deglucion

Sindrome Hombro​-
Mano

Hombro doloroso

Edema/​Tra​storno
vasculres

Altera​ciones emocia​‐
les​/de​pre​ssion

Altera​ciones
vesico​-es​fin​ter​‐
ianas

Caidas
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