Cheatography

Gorne drogi oddechowe: jama nosowa z

zatokami, jama ustna, gardto, krtan

Dolne drogi oddechowe: od chrzastki piersc-
ieniowej krtani, tchawica, oskrzela

Pecherzyki ptucne wyscielone warstwg
nabtonka ztozong z:

* Pneumocyty typu 1- (95% powierzchni)
ptaskie komorki zawierajace niewielka ilo$¢
cytoplazmy i skapg liczbg organelli komork-
owych. Zachodzi przez nie dyfuzja gazéw
pomiedzy $wiattem pecherzykow ptucnych
a krwig naczyn wiosowatych.

* Pneumocyty typu 2- (5% powierzchni)
rozproszone pomiedzy pneumocytami typu
I, sterczg do Swiatta pecherzykow,
zawierajg duza ilos¢ cytoplazmy i organelli
komorkowych wydzielajg surfaktant.
Aktywnos$¢ wydzielnicza pneumocytow typu
Il rozpoczyna sie pod koniec zycia
ptodowego - produkcja surfaktantu (subst-
ancja powierzchniowo czynna).
Pneumocyty typu Il moga przeksztatci¢ sie
w pneumocyty typu | i stanowi¢ dla nich
populacje rezerwuarowa.

W przegrodach miedzy pecherzykowych—
liczne makrofagi, pod warstwg surfaktantu,
funkcja oczyszczania i odkazania z bakterii
pecherzykoéw i usuwajg nadmiar surfak-
tantu.

Surfaktant— produkcja przez pneumocyty
typu 2, sktada sie z lipoprotein, obniza
napigcie powierzchowne na granicy ptyn-
powietrze i utatwia napetnianie sie pecher-
zykdw powietrzem
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Dyfuzja to przenikanie czgsteczek ze
srodowiska o wiekszym stezeniu do
Ssrodowiska o mniejszym stezeniu.
Wymiana gazéw oddechowych (proces
bierny) miedzy pecherzykami ptucnymi a
naczyniami wiosowatymi ptuc, ktéra odbywa
sie zgodnie z gradientem cisnien parcja-
Inych.

Dyfuzja zalezy od: powierzchni wymiany
gazowej, grubosci tkanek tworzacych
bariere pecherzykowo- witos$niczkowa,
gradientu cienien parcjalnych gazéw
miedzy krwig a powietrzem pecherzyk-
owym, stezenia hemoglobiny oraz
wysycenia jej tlenem, temperatury
powietrza

Wymiana gazowa zewnetrzna— wymiana
gazow oddechowych miedzy atmosfera, a
krwig przeptywajacg przez ptuca

Wymiana gazowa wewnetrzna— wymiana
gazow oddechowych na poziomie
tkankowym miedzy kom., a krwig krgzenia
duzego

Saturacja— wysycenie hemoglobiny tlenem,
do mierzenia stuzy pulsoksymetr

*Krwi tetniczej: 95%- 98%

*Krwi zylnej: 70%- 75%

pO2: 75- 100 mmHg

Sa02: 95- 98%

pH: 7.35- 7.45

pCO2: 35- 40 mmHg

HCO2: 21- 27 nmol/l

BE: 0 +/- 2.3 nmol/l

W przypadku niedoboru tlenu— oddychanie
beztelnowe, energia uwalniana jest z
glukozy, ale produktem ubocznym jest kwas
mlekowy np. podczas intensywnych
¢wiczen

Etapy oddychania: wentylacja, wymiana
gazowa zewnetrzna, transport gazéw we
krwi, wymiana gazowa wewnetrzna,
oddychania kom.

Osrodek oddechowy— w rdzeniu przedt-
uzonym

Wozrost CO2 to bodziec dla o$rodka
oddechowego, jest on bardzo wrazliwy na
zmiany w CO2

Zmniejszenie O2 to bodziec dla chemor-
eceptoréw odwodowych
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Gtéwny miesien oddechowy- przepona

Miesnie migdzyzebrowe zewnetrzne-
unoszg zebra— zwigkszenie obj. KLP
Pomocnicze migsnie wdechowe- migesnie
pochyte i MOS

Wdech- poszerzenie KLP i przestrzeni
miedzyzebrowych zewnetrzych, skurcz
przepony

Wydech— zapadanie KLP, rozluznienie
przepony, | faza wydechu to zjawisko
bierne, Il faza za pomocg migsni wydech-
owych: mm miedzyzebrowe wewnetrzne,
mm skosne
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Hemoglobina— 4 tancuchy polipeptydowe—
tancuchy alfa i beta (alfa bardziej z przodu)

Oksyhemoglobina— hemoglobina + tlen

Karboksyhemoglobina— hemoglobina + CO

(trwalsze od oksyhemoglobiny)

Karboaminohemoglobina— hemoglobina +
CO2

Methemoglobina— hem zawiera zelazo na
Il st. utlenienia zamiast na Il, co skutkuje
utratg zdolnosci do przytgczania i przeno-
szenia tlenu, norma to okoto 1-2%, wiecej
niz 30% zagraza zyciu

Oddychanie komérkowe— spalanie glukozy
i kwasow tluszczowych, uwalnia sie
energia, podczas wyzwalania energii
powstajg produkty uboczne (dwutlenek
wegla, woda, mocznik)

Glukoza + tlen— energia + woda + CO2
Proces zachodzi w mitochondrium- duzo
ich jest w tkankach o duzym zapotrzeb-
owaniu energetycznym
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