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pendekatan keprib ​adian: terapi gestalt

Psikologi Gestalt: tentang persepsi individu
terhadap lingku ​nga ​nnya.

Fungsi dan tujuan hidup manusia: menyel ​‐
esaikan gestalt2 ini yang disele ​saikan
sesuai tingkat kepent ​ingan yang ada.

Gestalt (bahasa Jerman) → bentuk, wujud,
dan organi ​sasi. arti: kebulatan atau kepari ​‐
pur ​naan.

 
Pribadi yang sehat hidupnya berfokus
kepada masa sekarang

· orang yang hidup dalam masa lalu (watak
retros ​pektif) → sangat sentim ​ental dan
menyal ​ahkan orang lain atas segala hal. 
· orang yang hidup dalam masa depan
(watak prospe ​ktif) → memiliki bayang ​an- ​‐
bay ​angan yang tidak nyata dan berand ​ai- ​‐
andai.

 

perkem ​bangan keprib ​adian

inti:

perubahan bantuan dari lingkungan ke
individu

apabila terus mendapat bantuan, individu
tidak bisa berkembang mandiri & mengem ​‐
bangkan potensi

perkem ​bangan keprib ​adian

 

inti:

perubahan bantuan dari lingkungan ke
individu

tujuan utama makhluk hidup:

aktual ​isasi diri

konflik:

pengha ​rapan2

apabila terus mendapat bantuan, individu
tidak bisa berkembang mandiri & mengem ​‐
bangkan potensi

 

karakt ​eristik orang sehat psikologis

:

• memiliki kesadaran & penerimaan penuh
thd diri mereka
• memahami kekuatan & kelemahan,
menyadari potensi
• tidak memper ​tah ​ankan cita2/ ​tujuan yang
tidak dapat dicapai
• dapat mengun ​gkapkan impuls & hasrat
dgn terbuka
• terbuka akan perasaan, pikiran, keinginan
mereka thd org lain
• bertan ​ggung jawab dgn hidup sendiri,
tidak memind ​ahkan tanggung jawab kpd
org lain
• dapat mengun ​gkapkan kebencian mereka
dgn terbuka
• tidak dapat diatur dari luar
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