
Ortopedia: Derrame Articular Cheat Sheet
by nagabi via cheatography.com/196758/cs/45625/

DefiniçãoDefinição

O derrame articular, também chamado de
efusão articular, refere-se ao acúmulo
anormal de líquido dentro da cavidade
articular. Esse líquido pode ser sinovial,
sangue (hemar​trose), pus (empiema
articular) ou sero-f​ibr​inoso, dependendo da
causa subjac​ente.

Etiopa​togêniaEtiopa​togênia

Traumá​Traumá​
ticasticas

Lesões Ligame​ntares, Fraturas
Intra-​art​icu​lares, Contusões e
Distensões Musculares Severas

Inflam​‐Inflam​‐
atóriasatórias

Artrite Reumat​oide, Espond​ilo​art​‐
rop​atias, Gota e Pseudogota

Infecc​‐Infecc​‐
iosasiosas

Artrite séptica e Doença de Lyme

Degene​Degene​
rativasrativas

Osteoa​rtrite

Hemorr​Hemorr​
ágicaságicas

Hemofilia, Escorbuto e Uso de
Antico​agu​lantes

Fisiop​ato​logiaFisiop​ato​logia

O derrame articular pode ocorrer por
diversos mecani​smos, incluindo:

- Aumento da produção de líquido sinovialAumento da produção de líquido sinovial
(ex: inflamação por artrite reumat​oide, gota
e infecção)

- Diminuição da reabsorção do líquidoDiminuição da reabsorção do líquido
articulararticular (ex: lesões que afetam a drenagem
linfática)

- Sangra​mento intra-​art​icularSangra​mento intra-​art​icular (ex: trauma,
coagul​opa​tias)

Diagnó​sticoDiagnó​stico

HistóriaHistória
ClínicaClínica

idade, comobi​dades, trauma
recente, uso de antico​agu​lantes,
doenças articu​lares prévias,
caract​erí​sticas do derrame (início
súbito ou insidioso) e sintomas
sistêmicos (febre, fadiga, perda
de peso)

 

Diagnó​stico (cont)Diagnó​stico (cont)

ExameExame
FísicoFísico

inspeção (aumento de volume,
eritema, deform​idades),
palpação (calor, dor, crepit​‐
ação), teste de mobilidade
(limitação passiva e ativa) e
sinal da "onda líquid​a" (indica
presença de líquido intra-​art​‐
icular)

ExamesExames
Comple​Comple​
men​‐men​‐
tarestares

Artroc​enteseArtroc​entese (punção articular)
Osteoa​rtrite se líquido transp​‐
are​nte​/am​arelo claro +
leucócitos <2.000 
Causa Inflam​atória se leucócitos
entre 2.000 e 50.000 
Artrite Séptica se líquido opaco
e purulento 
Hemartrose se líquido sangui​‐
nolento 
Infecção se Gram e cultura
positivos 
Gota ou Pseudogota se cristais 
Raio-xRaio-x se osteoa​rtrite ou fraturas
USGUSG detecção de derrames
pequenos 
RMRM para lesões de ligamento e
tecido mole

TratamentoTratamento

TraumáticoTraumático gelo, repouso, AINE, fisiot​‐
erapia 
Cirurgia se houver lesão
ligamentar grave ou fratura
intra-​art​icular

Inflam​‐Inflam​‐
atórioatório

AINE, metrot​rexato para
artrite reumat​oide, colchicina
para gota, corticoide intra-​art​‐
icular

 

Tratamento (cont)Tratamento (cont)

InfecciosoInfeccioso Artrite SépticaArtrite Séptica é uma
emergência médicaemergência médica faz antibi​‐
ótico IV e drenagem articular

Hemorr​‐Hemorr​‐
ágicoágico

reposição de fator de
coagulação e suspensão de
antico​agu​lantes se possível

Compli​caçõesCompli​cações

AnquiloseAnquilose
ArticularArticular

perda de mobilidade

Deform​idades Articu​laresDeform​idades Articu​lares

SepticemiaSepticemia se não tratada rapida​mente
a artrite séptica
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