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Gamifi cation

assisting обучаю щихся построить самоид ент ичность может облегчить
обучаемое взаимо дей ствие

HTML

div Not sure how to make a content block?

div Not sure how to make a content block?

div Not sure how to make a content block?

div Not sure how to make a content block?

Click the Take a Tour button to find out more.

Особен ности геймиф икации

� самовы ражение -assisting обучаю щихся построить
самоид ент ичность может облегчить обучаемое взаимо дей ствие
� самопо знания - строит ельный опыт, изучая глубокие
законо мер ности , которые составляют мастерство с помощью
отражения

� времени давления - сосред оточить ум и привлечь учащиеся к
задаче

� Статуса - первичное человек мотиватор с помощью связи
заверш енности
� Постановка целей - кратко срочные цели с немедл енной обратной
связи scaffolded сохранить процентные
� награды - без награды класса на основе могут помочь улучшить
мотивацию студента
� Альтруизм - стучит в естест венную радость помогать друг другу

 

CSS

CSS HTML Not sure how to make a content block

CSS HTML Not sure how to make a content block

CSS HTML Not sure how to make a content block

CSS HTML Not sure how to make a content block

CSS HTML Not sure how to make a content block

CSS HTML Not sure how to make a content block

CSS HTML Not sure how to make a content block

Click the Take a Tour button to find out more.

Шаги для созд. верн. утв.

1. Коротк ое: когда вы пишете утверж дение, оно должно быть
коротким и содержать не более одного предло жения. Более
короткие предло жения намного лучше, чем бессвязные
высказ ывания.
2. Значим ый: утверж дение веры должно быть значимым; это
эмоцио нально и важно. Если у вас мало интереса к этому
убеждению, то оно не принесет вам большой пользы после
установки в качестве новой операц ионной программы.
**3. Количе ств енно:** полезно, если в новое утверж дение веры
включены измерения. Это означает придание утверж дению веры
некоторой поддаю щейся количе ств енной оценке точки Укажите
количество часов, дней или недель, в течение которых что-либо
проявится, или сумму денег, которую вы увидите на своем
сберег ате льном счете.. 4. Бетон: Ваши желания должны быть
конкре тными. Поскольку подсоз нание не интерп рет ирует
абстра ктные мысли, ваши утверж дения должны быть ясными и
точными и точно объяснять, что вы имеете в виду и чего хотите.
**5. Реалис тич ные:** убеждения должны быть реалис тич ными, то,
что вы знаете, вы можете достичь. Может быть лучше подняться по
своим утверж дениям и продолжать увелич ивать свои цели, а не
стрелять по чему-то, что кажется настолько отдале нным, что
кажется недост ижимым. Большие цели могут быть поставлены и
работать. Если вы хотите стать космон автом или миллио нером, вы
можете добиться этого с помощью PSYCH-K и предус мотреть более
мелкие шаги для достижения ваших целей.. **6.
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Шаги для созд. верн. утв. (cont)

Своевр еме нно сть.** Составьте свои убеждения, используя
разумные сроки, чтобы вы могли подтве рдить получение выгоды от
вашей цели. Это позволяет вам помнить, что вы создали веру,
поддер жив ающую проявление. Если что-то, что вы хотите в своей
жизни, слишком далеко в будущем, вы, возможно, не помните, что вы
на самом деле создали утверж дение об этом.. **7. От первого лица:**
заявления веры всегда должны быть созданы от первого лица. Вы
никогда не можете давить на себя на другого человека. Вы делаете
работу для себя и для себя, для своего собств енного благоп олучия.
Поэтому исполь зуйте в своих высказ ываниях слово «я» или «я».
Пусть другие люди позабо тятся о себе.. **8. Настоящее время:**
Подсоз нание живет только в настоящем времени. Даже если что-то
произошло 15 лет назад, подсоз нание все еще думает об этом, как
будто это происходит прямо сейчас. Исключите любые ссылки в
ваших утверж дениях веры, которые указывают на будущее или
прошедшее время. Это включает в себя такие слова, как может,
хочет, будет (будущее время) и сделал, имел, хотел (прошедшее
время).. 9. Важно: Ваше убеждение должно быть о важных
измене ниях, которые вы желаете иметь в своей жизни. Если что-то
неважно или легком ысл енно, это не то, что действ ительно стоит
изменить. Сосред ото чьтесь на том, что вы действ ительно хотите
иметь в своей жизни!
**10. Положи тел ьный:** Ваше заявление должно быть написано в
позитивном ключе. Исполь зование слов «не», «нет» или слов,
исполь зующих «un-» в начале, или сокращения с «не» в конце, или
исполь зование двойных негативов вызывают путаницу в
подсоз нании.

 

Шаги для созд. верн. утв. (cont)

Подсоз нание не слышит и не обращает внимания на негатив.
Перечи тайте ваше утверж дение, не используя отрица тельное слово,
это то, что вы хотите в своей жизни?. **11. Конкре тные:** Будьте
очень конкретны в отношении того, что вы хотите и нуждаетесь в
своей жизни. Неопре дел енность принесет вам неопре дел енные
результаты. Когда вы конкретны, ваше подсоз нание точно знает,
что вы хотите и что имеете в виду. Запишите свои убеждения и
поразм ышляйте над ними. Это убирает мысль из головы и позволяет
увидеть ее на бумаге. Вы можете думать, что четко выразили свое
заявление, но когда оно написано, вы видите, что оно неясно.
Специфика - это золотой ключ к хорошо органи зов анному
утверж дению об изменении веры.
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