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Znajomos$¢ putapek w badaniach
nad zdrowiem

Ekonom-
iczne
nastepstwa
btedéw
badawczych

na bazie
koncepgciji
zdrowia rozwijajg
sie cate gatezie
przemystu -
chociazby aspekt
otytosci i odchud-
zania okazuje
sie, ze rézne
programy i “cuda”
odchudzajgce
powstajg czesto
na bazie niesol-
idnych badan -

ludzie nieraz

ryzykujg zdrowie i Efekt
marnujg fatszywych
pienigdze, alarméw
przeznaczajac je

na nieskuteczne,
a nawet niebez-
pieczne
programy
odchudzania

Znajomosc putapek w badaniach

nad zdrowiem

Ekonom-
iczne
nastepstwa
bledéw
badawczych

na bazie
koncepcji
zdrowia rozwijajg
sie cate gatezie
przemystu -

Znajomos$¢ putapek w

badaniach nad zdrowiem (cont)

okazuije sie, ze
rézne programy i
“cuda” odchud-
zajace powstajg
czesto na bazie
niesolidnych
badan - ludzie
nieraz ryzykujg
zdrowie i marnujg
pienigdze, przezn-
aczajac je na
nieskuteczne, a
nawet niebez-
pieczne programy
odchudzania
ludzie nie
podejmujg juz
dziatan, ktorych
celem bytaby
ochrona ich
wiasnego zdrowia
pojawia sie
my$lenie, ze
“wszystko
powoduje raka,
wigc lepiej
korzysta¢ z zycia”
w ostrzezeniach
tkwi ziarno
prawdy, ktérego
nie nalezy
lekcewazyé

chociazby aspekt
otytosci i odchud-
zania

By Libelula
cheatography.com/libelula/

Not published yet.

Znajomos$¢ putapek w

badaniach nad zdrowiem (cont)

Whioski
formut-
owane na
podstawie
bezpos-
redniego
Swiade-
ctwa,
opinii
innych,
stanowiska
autory-
tetow

konsumenci
muszg nauczy¢
sie ocenia¢
warto$¢ badan
majacych
znaczenie dla ich
zycia
bezposrednie
Swiadectwa to
o$wiadczenia
ludzi o tym, jak
dana metoda
leczenia lub inna
zmienna wptyneta
na ich stan - do
bezposrednich
Swiadectw nalezy
podchodzi¢ z
ostroznoscig, bo
moga zawieraé
nieprawde —
nawet jesli osoba
poswiadczajgca
ma duzg wiaryg-
odnos$¢ w swiecie
naukowym lub
medycznym

twierdzenia oparte
na bezposrednich
Swiadectwach lub
opiniach ludzi, w
tym autorytetow,
nie mogg byc¢
przyjmowane bez

sprawdzenia
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Znajomos$¢ putapek w

badaniach nad zdrowiem (cont)

Badania
zakonczone
whnioskiem
o braku
wplywu

zmiennych

ci, ktérzy
prezentujg
bezposrednie
Swiadectwa,
moga dobierac
przypadki
najlepiej ilustr-
ujgce dang teze,
pomijajac
przypadki niefor-
tunne

w bezposrednich
Swiadectwach
zazwyczaj
brakuje procedur
kontrolnych - bo
moze akurat inna
zmienna byta za
to odpowiedz-
ialna - np. “wiele
zaburzen
ustepuje samois-
tnie”

badacze muszg
odrzucac HO;
musza
dostarczaé
przekonujacych
danych swiadc-
zacych o nieprz-
ypadkowosci
wynikéw swoich
badan
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Znajomos$¢ putapek w badaniach
nad zdrowiem (cont)

przyjmowanie HO jest Sliskie; co
najwyzej mozemy powiedziec,
ze nie udato sie odrzuci¢ takiej
hipotezy; nalezy z ostroznoscig
i sceptycyzmem podchodzi¢ do
wynikéw badan stwierdza-
jacych, ze dana zmienna nie
miata oczekiwanego efektu
wigkszos¢ wynikéw badan z
zakresu psychologii zdrowia
wykazuje, ze dana zmienna
niezalezna miata wptyw na
okreslong zmienng zalezng - no
i np. badanko, ze ludzie o
nasilonych zachowaniach typu
A sg bardziej narazeni na zawat
serca niz osoby z niewieloma
takimi zachowaniami
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Znajomos$¢ putapek w
badaniach nad zdrowiem (cont)

trudniej jest, gdy w badaniu
usituje sie wykazagé, ze jedna
zmienna nie ma wptywu na inng
— niemoznos¢ wykazania
wplywu znaczacej zmiennej
niezaleznej wcale nie musi

wynikaé¢ z zaniedbania

gdy nie udaje sie stwierdzi¢
wystepowania zwigzku miedzy
zmiennymi, moze to oznaczac,
ze takiego zwigzku nie ma lub
ze patrzymy na te zmienne pod
niewtasciwym katem

nie nalezy pochopnie
formutowa¢ wnioskéw o braku
jakiegokolwiek wptywu
zmiennych
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Znajomos$¢ putapek w

badaniach nad zdrowiem (cont)

Badania
mylace
korelacje
ze
zwigzkiem
przycz-
ynowym

jesli dwie rzeczy
sg ze sobg
zwigzane nie
oznacza jeszcze,
ze jedna rzecz jest
przyczyng wystep-
owania drugiej,
nawet jesli obserw-
ujemy ich
nastepstwo
czasowe —
korelacja ma
miejsce wtedy, gdy
dwie rzeczy sg ze
sobg zwigzane lub
gdy wystepuje ich
wspotzmienno$c
wiele badan w
psychologii
zdrowia ma
charakter korela-
cyjny - np. badania
nad przewlektym
stresem i zachor-
owaniami - jest
oczywiste, ze
miedzy stresem i
chorobami istnieje
zwigzek, ale nie
musi to oznaczac,
ze stres wywotuje
chorobe

Znajomos$¢ putapek w

badaniach nad zdrowiem (cont)

oczywiscie, ze chcemy miec
przyczyne i skutek, dlatego
czesto to mylimy - sama
korelacja nie daje nam wiedzy,
jak mozna wywotac okreslony
skutek
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Znajomos$¢ putapek w badaniach
nad zdrowiem (cont)

Badaniaz  wskazniki redund-
wadliwymi  antne:czasami
wskazn- zmienna

ikami niezalezna i
zmiennych zalezna sg

redundantne, to
znaczy czesciowo
pokrywaijg si¢ -
obie dotyczg tej
samej rzeczy,
przynajmniej w
pewnym zakresie
- wtedy odkrycie
zwigzku miedzy
nimi bedzie
oczywiste, czesto
nadaje sie nazwy
dwom rzeczom
sugerujace, ze tak
naprawde sg
czyms innym
odrebnym - wtedy
badacze sadza, ze
odkryli zwigzek
miedzy dwiema
zmiennymi, cho¢
tak w istocie nie
jest, zarzut
redundancji wobec
pewnych
wskaznikow stresu
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Znajomos$¢ putapek w

badaniach nad zdrowiem (cont)

skale nominalne: stosowanie
“pomiaréw”, ktére tak naprawde
sprowadzajg sie do kategoryz-
acji; zmienne sg tylko
wskazane i nazwane, a nie
poddawane pomiarowi ilosci-
owemu, ta kategoryzacja to
inaczej stosowanie skal
nominalnych; skala nominalna
jest po prostu zbiorem nazw
kategorii zmiennych - np. jak
zmierzy¢ trening relaksacyjny i
biofeedback? - badacze to
sobie po prostu nazwali, nie ma

zadnej skali, by je porownywac
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Znajomos$¢ putapek w

badaniach nad zdrowiem (cont)

wskazniki nierzetelne:
wskaznik, a co za tym idzie,
pomiar, musi by¢ rzetelny;
rzetelnosc¢ dotyczy stopnia
stabilnosci i powtarzalnosci
pomiaru, podano przykfad
oddawania krwi do analizy pod
katem poziomu cholesterolu -
wyniki mogg sie rézni¢ w
zaleznosci od placéwki; oraz
mowienie podczas badania
ci$nienia krwi, kiedy ocenia sie
artykut z dziedziny psychologii
zdrowia, powinno sie bra¢ pod
uwage to, czy zawiera dane o
rzetelno$ci wskaznikow

Znajomos$¢ putapek w

badaniach nad zdrowiem (cont)

wskazniki nietrafne: trafnos¢ to
stopien, w jakim co$ dobrze
mierzy rzecz, ktérg ma mierzyé,
nietrafne wskazniki zmiennych
nie przypominajg “realnej
rzeczy”; np. 3 pigciominutowe
sesje biofeedbacku - powinny
byc¢ dtuzsze, badanie, w ktérym
wskazniki nie sg reprezent-
atywne, moze dac wyniki,
ktérych nie mozna uogdlniac i
odnosi¢ do rzeczywistosci,
czesto, gdy chcemy zmierzy¢
jakas zmienng psychologiczng
lub zdrowotnag, a trudno
uzyskac jej probke, to
korzystamy ze wskaznikéw
posrednich - ale musimy
wykazac, ze wskazniki
posrednie rzeczywiscie mowig
cos$ o prawdziwych cechach
osoby, ktérg badamy, czesto
badacze konstruujg dla celow
prowadzonego badania
wskazniki ad hoc, cho¢ nie
potrafig wykazac ich trafnosci
lub pomijajg milczeniem prace,
ktore wykonali w tym zakresie
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Znajomos$¢ putapek w badaniach
nad zdrowiem (cont)

Badanie zadaj sobie pytanie:
na “W jakiej mierze
matych reprezentatywna byta
lub proba osob biorgcych
nierep- udziat w badaniu?”
rezent- upewnienie sie, czy
aty- proba ma cechy
wnych wystepujgce w
prébach szerszej populaciji
dobdr losowej proby
0s6b badanych z
populacji - kazdy
cztonek musi mie¢ te
sama i niezalezng
szanse bycia
wybranym (nie jest to
proba przypadkowa!),
w psychologii czgsto
korzystamy z préb
“dostepnych” - taki
dobdr préby moze
prowadzi¢ do ustalen
badawczych nie
dajacych sie odnies¢
do szerszej populacji
ludzi, wazne jest tez
rozumienie powsze-
chnosci zjawiska,
ktore badamy, nawet
jesli wielkos¢ proby
jest “wystarczajgca’,
to trzeba wzig¢ pod
uwage liczbe dokony-
wanych poréwnan
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