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Stadia rozwoju Eriksona

Stadium Cnota Gléwna Rytual- Rytualizm  Pozytywne rozwigzanie Negatywne

patologia izacja rozwigzanie
Podstawowa ufno$é Nadzieja Wycofanie Ubodstw- Idolizm Podstawowe poczucie bezpieczenstwa Brak poczucia
vs. podstawowa ienie bezpieczenstwa,
nieufnosé lek

- Niemowlectwo
- Stadium psychosek-
sualne: oralno-senso-

ryczne

Autonomia vs. wstyd i Wola Przymus Rozsad- Legalizm Spostrzegane poczucie sprawstwa, Poczucie niemoz-
niepewnos¢ zanie zdolnosci kontrolowania wtasnego ciata i nosci kontro-
(zwatpienie) wptywania na bieg zdarzen lowania zdarzen

- Wczesne dziecinstwo
- Stadium: analno-mi-

esniowe

Inicjatywa vs. poczucie = Zdecyd- = Zahamo- Rytual- Wecielanie ~ Wiara w siebie jako inicjatora, stworcy Poczucie bezwar-
winy owanie wanie izacja sie to$ciowosci

- Wiek zabawy (cel) dramat-

- Stadium: infantylno- yczna

genitalne, lokomocyjne

Pracowito$¢ (kompe- Kompet-  Bezczy- Rytual- Formalizm Adekwatno$¢ podstawowych umiejetnosci Brak pewnosci
tencje) vs. poczucie encja nnos¢ izacja spotecznych i intelektualnych siebie, poczucie
nizszosci formalna porazki

- Wiek szkolny

- Stadium: Latencja
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rozwoju Eriksona (cont)

Tozsamos$¢ vs. pomieszanie
tozsamosci (rol)

- Okres dorastania

- Stadium pokwitania, dojrze-
wania

Blisko$¢ (intymnos¢) vs.
izolacja

- Wczesna dorostosc

- Stadium: genitalnos$¢

Produktywnos¢ vs. stagnacja
(Generatywno$¢ vs. zaabso-
rbowanie soba)

- Dorostosc¢

- Rozrodczosc¢

Integralno$¢ vs. rozpacz

- P6zna dorostos¢

- Generalizacja zmystowych
sposobdéw funkcjonowania

Wiernosé

Mitos¢

Opieku-
Nnczosc¢

Madrosé

Odrzucenie

Eksklu-
zywnos$¢

Odtrgcenie

Pogarda

Rytualizacja
ideologiczna

Afiliacja

Rytualizacja
generacyjna

Rytualizacja
filozoficzna
("Madrosé
starcow")

Totalizm

Elityzm

Autory-
taryzm

Sapientyzm
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Przyjemne poczucie
siebie jako petnej osoby

Zdolnos¢ do bliskosci,
tworzenia wiezi, zaanga-
zowania wobec drugiej
osoby

Przeniesienie uwagi
poza siebie na rodzine,
spoteczenstwo, przyszte
pokolenia

Poczucie petni, satysf-
akcja z zycia

Poczucie fragmentaciji
Ja, zmienne, niejasne
poczucie siebie

Poczucie osamot-
nienia, opuszczenia,
zaprzeczenie
potrzebie bliskosci

Zajmowanie sie sobg,
brak zainteresowania
przyszioscig

Uczucie bezsensu,
rozczarowania
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Osoby dramatu

Sigmund
Freud

Carl Jung

Alfred
Adler

Erich
Fromm

Karen
Horney

Harry
Sullivan

Anna
Freud

Heinz
Hartmann
W.F.D.
Fairbairn
Heinz
Kohut

George
Klein
Robert
White

Erik Erikson

Poped, libido, eros, tanatos, kompleks Edypa, fiksacja,
determinizm psychiczny, nieSwiadomosc¢, czynnosci
omytkowe, Id, ego, superego, zasada przyjemnosci,
zasada rzeczywistosci, mechanizmy obronne,

Nieswiadomos¢ zbiorowa i osobowa, archetyp, persona,

zasada rownowazenia, zasada entropii, samourzeczyw-
istnienie

Poczucie nizszosci, dgzenie do wyzszosci, kompen-
sacja, spoteczenstwo doskonate, zainteresowanie

spoteczne, styl zycia, twércza jazn, zabezpieczenia

Ucieczka od wolnosci, charakter spoteczny

Dazenie neurotyczne, lek podstawowy, zto podstawowe,
wrogo$¢ podstawowa, potrzeby neurotyczne, alienacja,
Ja realne, Ja pogardzane, tyrania powinnosci
Interpersonalna teoria psychiatrii, dynamizmy, system
jazni, personifikacje, tréjdzielna klasyfikacja doswia-
dczen, transformacja energii, rozwoj psychospoteczny

Linie rozwojowe

Psychologia ego, wrodzone narzady ego, zmiany
autoplastyczne i alloplastyczne

Teoria relacji z obiektami; Istnieje tylko ego

Teoria relacji z obiektami; Ja, dwubiegunowy model Ja,
tuk napiecia, obiekty wlasne, przeobrazajgca internali-
zacja

Poznawcze $rodki kontroli, osoby wyréwnujace i wyostr-

zajace, style poznawcze, struktury poznawcze

Poczucie kompetencji, motyw efektywnosci
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Osoby dramatu (cont)

Henry Murray
Gordon Allport
Raymond Cattel
H.J. Eysenck
J.P. Guilford
Hans Eysenck
Kurt Lewin
George Kelly
Carl Rogers
Kurt Goldstein
Abraham Maslow
B.F Skinner
Dollard i Miller
Clark Hull

Poped Napedowy czynnik osobowosci, jedyne zrddto energii.
Posiada: zrédto (potrzeba), cel (usuniecie pobudz-
enia), przedmiot (obiekt; rzecz/stan, ktéry zaspokoi
potrzebe wraz z czynno$cig/zachowaniem) oraz site
(intensywnos¢)

Kateksja Wybér obiektu popedu

Libido Podstawowa jednostka energii psychicznej. Popycha
do poszukiwania przyjemnosci zmystowych

Eros i Poped zycia i $mierci

tanatos

Stadia Oralne, analne, falliczne, latencji, genitalne

rozwoju

psychosek-

sualnego

Kompleks Kateksja seksualna wobec rodzica przeciwnej ptci

Edypa oraz kateksja wroga wobec rodzica tej samej ptci.
Jego ostateczne wyparcie powoduje uksztattowanie
sie superego.

Kompleks Pierdoty takie, Freud lubit gada¢ o penisach

Elekiry,

zazdro$¢ o

czionka,

lek kastra-

cyjny
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Freud (cont)

Determinizm
psychiczny
Nieswi-
adomos¢

Id

Superego

Ego

Mechanizmy
obronne ego

Wyparcie

Wszelkie reakcje umystowe i behawioralne sg
zdeterminowane wczesniejszymi doswiadczeniami
Czes¢ psychiki, w ktorej przechowywane sg wyparte
pragnienia i impulsy

Pierwotny system, z ktdrego ksztattujg sie pozostate
elementy osobowosci. Zbiornik energii psychiczne;j.
Zawiera dziedzicze i wrodzone wyposazenie psychi-
czne, razem z popedami. Nie potrafi tolerowac
przyrostéw energii odczuwanych jako przykre stany
napigcia. Kieruje sie zasadg przyjemnosci

System osobowosci rozwijajacy sie najpozniej, jako
wewnetrzna reprezentacja tradycyjnych wartosci i
ideatow spoteczenstwa. Instancja moralna dgzaca do
doskonatosci

Tworzy sie, poniewaz zaspokajanie potrzeb
organizmu wymaga stosownych dziatan w obiekt-
ywnym, rzeczywistym $wiecie. System ten odréznia
to co w umysle od tego co w Swiecie zewnetrznym.
Kieruje si¢ zasadg rzeczywistosci

Wyparcie, projekcja, reakcja upozorowana, fiksacja,
regresja, przemieszczenie

Usuniecie ze Swiadomosci bolesnych uczu¢, mysli
wywotujgcych poczucie winy, trudnych wspomnien

By KontoDoNauki Not published yet.
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Projekcja

Reakcja
upozor-
owana

Fiksacja

Regresja

Przemi-
eszczenie

Sublimacja

Identy-
fikacja

Przypisywanie innym wiasnych pragnien, stanéw,
ktorych nie akceptujemy

Zapobieganie ujawnieniu zagrazajgcych pragnien
przez przyjecie przeciwstawnych im postaw i
zachowan

Stan, w ktérym jednostka pozostaje przywigzana do
obiektow/aktywnosci wiasciwych dla wczesniejszych
stadiéw rozwoju

Cofniecie sie do poprzednich faz rozwoju
Roztadowanie ttumionych uczué na mniej zagraz-
ajgcych obiektach. Kluczowe jest podobienstwo do
obiektu pierwotnego

Zaspokajanie/ przepracowywanie niezaspokojonych
pragnien seksualnych w nieseksualnych czynnosciach

zastepczych. Skrajna forma przemieszczenia

Przejmowanie cech i zachowan innej osoby i integr-
owanie ich jako czesci wlasnej osobowosci

Tworca psychoanalizy

Trzy dogmaty teorii Freuda: determinizm, konflikt, nieSwiadomos¢

Stadia rozwoju- Freud

Stadium Wiek Strefy Zadanie Zafiksowanie dorostego
erogenne rozwojowe na stadium

Oralne 0-1 Jezyk, Odstaw- Zachowania oralne:
usta, ienie piersi  palenie, objadanie sig,
wargi biernos¢, naiwnosé
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Analne 2-3  Odbyt Trening Zamitowanie do Nieswi- Tresci wyparte, zapomniane, doznania zbyt stabe, by
czystosci porzadku, skapstwo, adomosé wywrze¢ $wiadome wrazenie
updr lub cechy osobowa
przeciwne Kompleks  Ustrukturalizowana konstelacja uczu¢, mysli, spostr-
Falliczne 4-5 Narzady Kompleks Proznosc, lekkom- zezen i wspomnien. Posiada jadro i site przyciggania
piciowe  Edypa ysInosc lub cechy Gléwne Stary Medrzec, Wielka Matka, Najwyzsze Bdstwo,
przeciwne archetypy  Bohater
Okres 6- - Rozwo - Centralne Persona, anima/animus, cien
latenc;ji 12 mechan- archetypy
izmow osobowosci
obronnych Persona Maska, osobowos¢ publiczna. Przyjmowana w
Genitalne 13- Narzady Dojrzatosc Szczere zainteres- odpowiedzi na koniecznoéé dostosowania sie do

18 piciowe seksualna,  owanie innymiludzmi i wymogéw spotecznych | wymogi stawiane przez

intymno$¢  dojrzato$¢ seksualna wiasne potrzeby archetypowe jednostki

n
- animus omione prototypy kobieco$ci i meskosci

Psycho- Traktuje osobe jako konstelacje uzupetniajgcych sie sit Cien Zwierzece popedy, odziedziczone po nizszych

logia wewnetrznych, pozostajacych ze sobg w dynamicznej gatunkach, zréclo agresywnych zachowan

analit- réwnowadze

i Jazn Centrum osobowosci, wokét ktorego koncentrujg sie
inne systemy. Rzadko osiggalny (Wiek sredni) cel

Nieswi- Dziedziczona, wyksztatcona w toku ewolucji i wspélna

ludzkich dgzen- daje petnie i jednos¢. Rozwija sie po

adomos¢  dla wszystkich przedstawicieli gatunku czes¢ nieswi- rozwinieciu innych systemow osobowosci poprzez

Zbiorowa  adomosci jednostki. Zawiera archetypy przesuniecie centrum osobowosci na granice $wiado-

Archetypy Uniwersalne, dziedziczone, prymitywne i symboliczne mosci i nieswiadomosci
reprezentacje okreslonego doswiadczenia lub obiektu. Postawy Introwersja, ekstrawersja
Gtéwne komponenty natury cztowieka. Uniwersalne 0S0bOWOSGi

wzorce dla $wiadomych i nieSwiadomych zachowan lub
) . L. ) Irracjonalne  Doznanie, intuicja
form przystosowania. Wystepujg w basniach, mitach, S
nkcje
marzeniach, snach, wytworach psychotycznych, :
osobowosci
symbolach obecnych w kulturach

Racjonalne  Myslenie, uczucie

funkcje
osobowosci
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Jung (cont) Style zycia Adlera

Cheatography

Libido Zaopatruje szeroka game dazen w celu Typ Aktywnos¢ Zainte- Opis
utrzymania przy zyciu i zachowania gatunku res-
Zasada réwnow- Nieustanny przeptyw energii miedzy owanie
azenia (Ekwiwale-  systemami spoteczne
ncji) Rzadzacy  wysoka niskie Tacy ludzie prébujg uporac
Zasada Organizm samoreguluje sie poprzez zastepcze sig z problemami zyciowymi
zachowania sposoby wydatkowania energii przez zapanowanie nad
energii nimi.
Zasada entropii Wyréwnanie energii. System staby dazy do Otrzym- niska niskie Uwazany za najczestszy.
podwyzszenia swej wartosci kosztem silnego ujacy Oczekuje, ze otrzyma

wszystko, czego potrzebuje
Samourzeczywist-  Ostateczny cel rozwoju osobowosci 4 =0 J

nienie Unikajacy niska niskie Usituje unikng¢ porazki w

pokonywaniu zyciowych

. . samych tych problemoéw
Psychologia indywidualna

Spotecznie wysoka wysokie Wykazuje aktywno$¢ w
Finalizm  BodZcem ludzkich dziatan jest cel, nawet jesli jest fikcja, . L )
uzyteczny stuzbie na rzecz innych.
ideatem. Tylko cel moze wyjasni¢ zachowanie. . .
Tacy ludzie podejmujg

Poczucie  Zrodio wszelkiej poprawy ludzkiego losu. Uruchamia zadania zyciowe i starajg

nizszosci motywacje kompensacyjng w danym obszarze sie je rozwigzywaé w

Styl zycia Zasada, zgodnie z ktérg dziata osobowos$¢ jednostki. sposéb zgodny z
Wyjasnia swoistos¢ i niepowtarzalno$c¢ potrzebami innych oséb.
Tworcza  Pierwsza przyczyna wszystkiego, co ludzkie. Posred- Styl zycia ksztattuje sig do 4-5 roku zycia. Postawy sg utrwalone na
jazh niczy pomigdzy bodzcami a reakcjami wczesnym etapie zycia i jest praktycznie niemozliwym zmienienie
Subiektywna, zintegrowana, dynamiczna, indywidualna, stylu zycia w dorostosci.
posiada specyficzny dla jednostki styl Kazdy cztowiek ma ten sam cel- poczucie wyzszosci. Styl zycia
Zabezp-  Chronig neurotyka przed niskg samooceng, wynikajaca odnosi sig¢ do sposobu realizacji tego celu.

ieczenia  z poczucia nizszosci.

- Podkreslenie roli spotecznych wyznacznikéw zachowania, minima- Ucieczka  Redukcja leku i poszukiwanie bezpieczenstwa kosztem
lizacja roli popedu seksualnego od wyrzeczenia sie odpowiedzialnosci za swoj los.
- Ewolucja podejécia do ostatecznego celu: Agresja -> Wola mocy -> wolnosci  Autorytaryzm, destruktywnos¢, automatyczny konfor-
Wyzszo$é mizm, zjednoczenie z innymi ludzmi
- Doskonatos¢ celem zycia Autory- Masochistyczna ulegto$¢ wobec wiadzy lub sadyst-
taryzm yczne usitowanie stania sie osobg u wtadzy
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Fromm (cont)

Destruktywnos¢é

Automatyczny
konformizm

Zjednoczenie z innymi
ludzmi w duchu mitosci i
wspolnej pracy
Potrzeby wynikajgce z
warunkow egzystenciji

Typy charakteru spotec-
znego

Gléwne typy charakteru
spotecznego

Sz6sta para typow
charakteru

Dwie orientacje zyciowe

Humanistyczny
Socjalizm Wsp6inoty

Niszczenie tych czynnikow i instytuciji
spotecznych, ktore wywotujg poczucie
bezradnosci i izolacji

Rezygnacja z wtasnej osobowosci,
przyjecie pseudo-jazni opartej na
oczekiwaniach innych

Pozytywne, dojrzate rozwigzanie
dylematu ucieczki od wolnosci

Powiazan, transcendencji, zakorzeni-
enia, osobistej tozsamosci, orientacji,
pobudzenia i stymulaciji

Receptywny, eksploatorski, gromad-
zacy, handlowy, produktywny (jedyny
zdrowy)

-Produktywno-gromadzacy: wiasciciele
ziemscy

-Produktywno-eksploatorski: kupcy

- Nieproduktywno-receptywny: ubodzy
robotnicy

Typ nekrofiliczny vs. biofiliczny

Mie¢ vs. by¢

Teoria idealnego spoteczenstwa

- Wplyw idei Marksa

- Samotnosc¢ i wyobcowanie sg efektem zerwania powigzan

cztowieka z przyroda. Rozwigzaniem moze by¢ zjednoczenie z

innymi ludzmi w duchu mitosci i wspélnej pracy

Potrzeby Fromma

Powigzan Stworzenie wasnych zwigzkow z innymi ludzmi,
ktore zastapig zwigzek zerwany z naturg

Transcend- Wiezi wykraczajgce poza zwierzgcg nature,
encji tworczose
Poczucia Naturalna przynaleznosé¢, bycie integralng czescig
zakorz- Swiata
enienia
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Potrzeby Fromma (cont)

Poczucia Bycie jednostkg jedyng w swoim rodzaju, niepowtar-
osobistej zalna. Mozna osiggnac¢ przez tworczy wysitek lub
tozsamosci  utozsamienie z grupa/inng osobg

System Staty i spojny sposéb postrzegania oraz rozumienia
orientacji Swiata. Moze by¢ racjonalny lub irracjonalny
Pobudzenia - Bodzce proste: wywotujgce automatyczng, niemal
i stymulacji  odruchowa reakcje, czesto wywotujg znudzenie

- Bodzce aktywujgce: pociggajg dazenie do celu

Horney

Dazenie W centrum zaburzen psychicznych znajdujg sie

neurotyczne nieswiadome dgzenia wynikajace z proby okietz-
nania zycia na przekoér lekom, bezradnosci, osamot-
nieniu

Lek Rozwija sie u dzieci, ktorym brakuje petnego mitosci

podstawowy pokierowania, pomagajgcego nauczy¢ sie radzi¢
sobie z zagrozeniami ze strony natury i spotec-
zenstwa

Zio Wszystkie niekorzystne czynniki powodujace gk

podstawowe podstawowy; wszystko, co zaburza poczucie bezpie-
czenstwa dziecka

Wrogos¢ Uraza wywotana ztem podstawowym. Powoduje

podstawowa pojawienie sie dylematu, poniewaz wyrazenie

wrogos$ci moze wigzac sie z karaniem, pozbawieniem
mitosci. Wrogos¢ jest wypierana, co prowadzi do
btednego kota (niezaspokojenie potrzeb -> poczucie
odrzucenia -> lek i wrogos$¢ -> wyparcie)
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Horney (cont)

Potrzeby neurotyczne Horney (cont)

Potrzeby 10 potrzeb nabywanych w wyniku préb znalezienia Osiagn- Dazenie do coraz wiekszych osiggnie¢, chec¢ bycia
neurot- rozwigzania problemu zaburzonych stosunkéw z ludzmi. iecia najlepszym w wyniku braku poczucia bezpieczenstwa
yczne Sa to irracjonalne sposoby rozwigzania problemu. sukcesu w
Podzielone na 3 kategorie: Zyciu
- Dazenie ku ludziom (ulegtos¢) Samowy-  Odsuniecie sie od innych i unikanie wigzania sie w
- Odsuwanie sig od ludzi (wycofanie) starcz- wyniku rozczarowania probami nawigzania stosunkow
- Wystepowanie przeciw ludziom (agresja) alnosai i
- Wspétzatozycielka Towarzystwa Rozwoju Psychoanalizy i Ameryk- niezal-
anskiego Instytutu Psychoanalizy eznosci
Doskon- Obawa przed popetnianiem btedoéw, spotkaniem sig z
atosci i krytyka, potrzeba nieomylnosci, bycia niedostepnym.
Mitosci i Che¢ podobania sie innym, speniania ich oczekiwan, odpornosci  Poszukiwanie w sobie skaz by mozna byto je
aprobaty zabieganie o dobrg opinig innych, wrazliwo$¢ na na zamaskowac nim inni je dostrzega
oznaki odtragcenia lub nieprzychylnosci wszelkie

. . N . . e ataki
Posiadania  Przypisanie nadmiernej wartosci mitosci, obawa o

"partnera” bycie odrzuconym, osamotnionym
Horney a Freud

troszc-
zacego sie Freud Horney
0 nasze Koncen- Popedy Kultura
zycie tracja
Ograni- Brak wymagan, zadowolenie z minimum, pozost- teorii
czania awanie na uboczu, skromnos$¢ Zazdro$é  Dziewczynki zazdro- Kobiety nadmiernie skupiajg
swoich oczionek szczg chiopcom sie na mitosci i brak im
potrzeb i wystajacego narzadu, pewnosci siebie, co nie ma
oczekiwan czujg jego brak u wiele wspolnego z anatomig
Wiadzy Wiadza dla wtadzy, brak szacunku do innych, gloryf- siebie

ikacja sity, pogarda dla stabosci. Obawa przed Kompleks Kateksja seksualna Lek spowodowany zabuze-

otwartym sprawowaniem witadzy, proby manipulacji Edypa wobec rodzica niami stosunkéw z matka/-

za sprawg intelektu. Inng odmiang jest wiara w odmiennej ptcii wroga  ojcem, np. odrzuceniem,

wszechmoc woli wobec rodzica tej nadopiekunczos$cia, karaniem
Wykorzyst-  w kazdy mozliwy sposéb samej pici
ywania Konflikt Id vs. superego, zinter-  Dylemat wynikajacy z
otoczenia dazen nalizowany zakaz a wrogos$ci podstawowej i
Prestizu i O samoocenie decyduje uznanie w oczach innych poped mozliwych konsekwencji
uznania Porozu- - Determinizm psychiczny
spotec- mieniew - Motywacja nieSwiadoma i emocjonalna
znego zakresie - Nieracjonalne motywy
Bycia Wyolbrzymienie obrazu samego siebie, pragnienie doktryn:
podziw- podziwu od innych za przypisane sobie cechy
ianym
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Sulivan

Sulivan (cont)

Interpers-  Osobowo$¢ jest wzglednie trwatym uktadem powtarzaj- Personifi- Wyobrazenie na temat siebie lub innej osoby. Zespot
onalna gcych sie sytuacji interpersonalnych, charakteryst- kacje uczu¢, postaw i przekonan, majgcych zrédio w doswia-
teoria ycznych dla zycia danego cztowieka. Osobowos¢ jest dczeniach zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb i
psychiatrii  bytem hipotetycznym, nieodtacznym od sytuaciji interp- lekiem. Wytwarzane w celu radzenia sobie w specyf-
ersonalnych. Zachowanie interpersonalne to wszystko, icznych sytuacjach z ludzmi. Nie zmieniajg sie,
co mozna obserwowac jako osobowosc wptywajg na nasze postawy wobec innych
Dynamizm Wzglednie trwaty wzorzec transformaciji energii (czyli Stereotypy  Personifikacje wspdlne dla wielu ludzi, akceptowane
wszelkiej formy zachowania), ktory wielokrotnie przez spoteczenstwo i przekazywane miedzypokole-
cechuje dany organizm w jego trwaniu w postaci niowo
zywego organizmu. Najmniejsza jednostka w badaniu Tréjdz- Protaktyczne, parataktyczne, syntaktyczne
osoby ielna
System Dynamizm rozwijajacy sie w wyniku leku, ktory jest klasyf-
jazni wytworem stosunkow interpersonalnych. System jazni ikacja
sankcjonuje pewne formy zachowania ("dobre ja") i doswia-
zabrania innych ("zte ja"). System jazni to wytwor irracj- dczen
onalnych aspektéw spoteczefistwa zmuszajacych Doswia- Nieciggty szereg chwilowych stanéw organizmu
dziecko do nierealistycznych sposobow radzenia sobie dczenia zdolnego do odczuwania. Proste wrazenia, obrazy i
z Igkiem. Wytworzenie systemu jazni jest niezbedne do protak- uczucia przeptywajace przez umyst. Stanowi warunek
unikniecia leku, a jednoczes$nie przeszkodg w tyczne pojawienia sie pozostatych typow
tworzeniu pozytywnych zmian osobowosci Doswia- Dostrzeganie zwigzkéw miedzy zdarzeniami wystep-
dczenia ujgcymi w podobnym czasie, ale nie zwigzanymi ze
parata- sobg logicznie (np. przesady)
ktyczne
Doswia- Potwierdzona przez konsensus aktywnos¢ symbol-
dczenia iczna, gtdwnie o charakterze werbalnym. Umozliwiajg
syntak- logiczne porzadkowanie do$wiadczen i komunikacje
tyczne
Dwa Potrzeby organizmu i lgk
gtéwne
zrodta
napiecia
Apatia Nastepstwo dtugotrwatego niezaspokojenia potrzeb.
Powoduje ogélne obnizenie napie¢
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Sulivan (cont)

Lek Wynika z rzeczywistego lub wyobrazonego zagrozenia
bezpieczenstwa. Zmniejsza efektywnos¢ zaspokajania
potrzeb, zaburza stosunki interpersonalne, zaktoca
procesy my$lenia. Pierwsze oddziatywanie wychow-
awcze. Osoba "matkujgca" przekazuje go w spojrzeniach,
tonie gtosu, zachowaniu

Senne Dynamizm powstajgcy w wyniku wyuczania niemowlecia

zoboje- sytuacji zwigzanych z przekazywanym lgkiem. Np.

tnienie ssanie sutka skojarzone z lekiem matki -> unikanie sutka

Transf- Dokonuje sie przy wykonywaniu pracy (czynnosci

ormacja  wewnetrznych/zewnetrznych) w celu redukcji napigcia

energii

Stadia Niemowlectwo, dziecinstwo, wiek mtodociany, okres

rozwoju  poprzedzajacy dorastanie, wczesne dorastanie, okres
pdéznego dojrzewania

Fazy Formalny poczatek, rekonesans, szczegdtowe badania,

wywiadu zakonczenie

terape-

uty-

cznego

Dzieci
nstwo

Psychologia osobowos$ci Cheat Sheet
by KontoDoNauki via cheatography.com/163217/cs/45662/

Stadia rozwoju Sulivana (cont)

- Przejscie do stadium dzieki jezykowi i organizacji syntak-
tycznej doswiadczenia

- Konczy sie pojawieniem sie potrzeby posiadania
towarzysza zabaw

- scalanie personifikacji dzieki rozwojowi jezyka

- Ksztaltowanie sie pojecia pici i identyfikacji

- Zabawa w dorostego dzieki operowaniu symbolami

- Dramatyzacje- dziatania na niby

- Zaabsorbowanie- czynnosci zewnetrzne i wewnetrzne
stuzgce ochronie przed karg i lekiem

- Szkodliwa transformacja- poczucie, ze zyje sie wéréd
nieprzyjaciot. Zaburza stosunki interpersonalne, powoduje
izolacje, nie pozwala dobrze reagowac na czutosc i serdec-
znos$¢. Spowodowana bolesnymi, lekowymi doswiadcz-
eniami. Moze powodowac regresije

- Wystepowanie sublimacji- nieSwiadomego zastgpienia
wzorca zachowania, ktéry wywotuje lek bardziej akcept-
owalnym spotecznie wzorcem czynnosci, zadowalajgcym te
czesci systemu motywacyjnego, ktdére powodowaty ktopoty
- Marzenia senne jako czynnosci symboliczne redukujace
nadmiar napiecia nieroztadowanego w wyniku sublimac;ji

- Brak zgody z Freudem w kwestii popedéw jako zrédta motywac;i.
Uczymy sie danych zachowan w wyniku interakcji z ludzmi

Stadia rozwoju Sulivana

Niemow-
lectwo

- do momentu pojawienia sie mowy artykutowane;j

- Strefa oralna strefg najwazniejszych interakcji ze
Srodowiskiem

- Karmienie zrédtem pierwszych doswiadczen
interpersonalnych

- Tworzenie réznych koncepcji sutka

- Pojawienie sie dynamizmu apatii i sennego
zobojetnienia

- Przejscie od myslenia taktycznego do parataktycznego
- Personifikacje matki

- Doswiadczenia organizowane dzieki zaczgtkom jazni
- Réznicowanie wtasnego ciata

- Nauka koordynacji wzrokowo-ruchowej, manualno--
oralnej, stuchowo-wokalnej
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Stadia rozwoju Sulivana (cont) Stadia rozwoju Sulivana (cont)

Cheatography

Wiek - Wiekszos¢ lat szkoty podstawowej Pézne - Wprowadzenie w przywileje, odpowiedzialno$¢, satysf-
miodociany - Uspotecznienie, nabywanie doswiadczen w podpor- dojrze- akcje i obowigzki zycia spotecznego i obywatelskiego
zadkowywaniu sie autorytetom spoza rodziny, przysw- wanie - Stopniowy rozwoj w petni rozwinietych stosunkow
ajanie umiejetnosci rywalizacji i wspotpracy, nauka interpersonalnych
pojecia przynaleznosci do grupy - Wzrost do$wiadczenia w porozumiewaniu sie
- Rozwiniecie efektywniejszej sublimaciji i lepsze syntaktycznym
odroznienie fantazji od rzeczywistosci - Stabilizacja systemu jazni. Nauka skuteczniejszych
- Pojawienie sie orientacji zyciowej- umiejetnosci sposobow sublimaciji

aidlpiezzanile gl el nlafeinese s el Przejscie wszystkich stadidéw jest przeksztatceniem organizmu

SEE, W SRR GRI D, zwierzecego w osobe ludzka. Nie ja to wymyslitam ;-;

Okres - Silna potrzeba bliskiego zwigzku z réwiesnikami tej
dzajac - Poczatek "prawdziwych" wiezi miedzy ludzmi
acy . a ) p. ] y’ © € y’ o Mechanizmy Regresja, wyparcie, formacja reaktywna (reakcja
dorastanie - Tworzenie sie zwigzkéw opartych na réwnosci i . . , B
) N obronne ego  upozorowana), izolacja, anulowanie, projekcja, introj-
wzajemnosci . FUUR . . N
ekcja, zwrocenie sie przeciw sobie, odwrocenie,
Wczesne - Uksztattowanie wzorca aktywnosci heteroseksualnej sublimacja
dorastanie - Wytworzenie sie dynamizm zadania wyksztatc-
: ytworzenie sig dynamizmu pozadania wyksz Linie Sekwencje rozwojowe. Przechodzenie od irracjona-
onego z uczu¢ pozadania i o, )
rozwojowe Inych ograniczen zewnetrznych do racjonalnego

- Oddzielenie potrzeby erotycznej od potrzeby . e L .
T ) ) panowania nad ludzmi, sytuacjami, impulsami.
bliskosci, a jesli nie, to zostajesz gejemTM . . . P
i Stopniowe uzyskiwanie dominacji przez ego
- Zrodtem konfliktéw przeciwstawne potrzeby gratyf- L, . . .. )
- zalezno$¢ -> emocjonalna samodzielnosc; ssanie

ikacji seksualnej, bezpieczenstwa i bliskosci . . L )
i o piersi -> racjonalne odzywianie sie; nieodpowiedz-
- Trwanie okresu do momentu znalezienia statego . . N > Lo
. N ) ialno$¢ -> odpowiedzialno$¢ w obchodzeniu sig ze
wzorca zachowan zaspokajajacy popedy genitalne L .
swoim ciatem; zabawa -> praca; egocentrycznos¢ ->

kolezenskosc¢

- Kontynuatorka mysli starego
- Pracowata z dzie¢mi poszkodowanymi w Il wojnie Swiatowej,
zatozyta osrodki statego pobytu

Psychologia ego
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Hartmann (cont)

> We wczesnym dziecinstwie istnieje faza niezrézni-
cowana, w ktorej ksztattuje sie id, ego i superego.
Systemy nie wytaniajg sie z id- majg poczatek we
wrodzonych predyspozycjach, rozwijajg sie niezaleznie

> Procesy ego zasilane przez zneutralizowane energie
seksualne i agresywne

> Cele i funkcjonowanie ego i popedow sa rézne

> Mechanizmy obronne moga by¢ tez pozytywne-
prowadzi¢ do ksztattowania sie osobowosci. Mogg
uniezalezni¢ sie od pierwotnego celu (zwalczanie
popedoéw) i pomagac w przystosowaniu oraz organi-
zowaniu

Wrodzone

narzady

ego

Zmiany

Pozwalajg jednostce przystosowac sie do srodowiska

Zmiany w jazni w wyniku adaptacji
autoplast-
yczne

Zmiany Zmiany w $wiecie w wyniku adaptacji
alloplast-

yczne

Fairbairn

Istnieje tylko ego. Istnieje od urodzenia, ma wtasng dynamiczng
strukture i jest zrodtem wiasnej energii

Ludzie szukajg obiektéw, nie przyjemnosci

Konflikty sg wynikiem rozszczepienia ego

Funkcje ego: szukanie i ustanawianie relacji z obiektami

Ja Gtéwny czynnik w osobowosci i psychopatologii (nie
konflikt)
Dwubie- Ztozony z ambicji (wtadzy, sukcesu) i wyidealiz-

gunowy owanych celéw i wartosci.

model Ja tuk napiecia, obiekty wtasne, przeobrazajgca intern-
alizacja

tuk napiecia  Potfgczenie miedzy biegunami. Ztozony z podsta-

wowych talentéw i umiejetnosci danej osoby
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Kohut (cont)

Obiekty wiasne Przyswojona czes$¢ obiektow. Dzieki interakcji z
nimi rozwija sie dwubiegunowe Ja

Przeobrazajgca Proces, w ktorym dziecko przyswaja cechy

internalizacja obiektow wtasnych, ktére postrzega jako
pozadane

Autonomiczne ja Rozwija sie dzieki zdrowemu odzwierciedleniu i
idealizowaniu. Zdrowa samoocena, satysfakc-
jonujace relacje interpersonalne

Rodzaje niespo- Spowodowane oddziatywaniem nieodpowi-

jnego, jatowego, ednich obiektéw wtasnych

okaleczonego Ja  Ja zbyt mato stymulowane, Ja rozpadajace sieg,

Ja nadmiernie stymulowane, Ja przecigzone

Niespojne Ja Kohuta

Ja zbyt malo Ja N Ja Ja
stymulowane

Styl

poznawczy

Indywidualna konsekwencja stosowania jednej ze
strategii

Przyczynit si¢ do potaczenia psychologii i psychoanalizy. Prowadzit
badania naukowe nad percepcja. Odrzucit metapsychologie (rozwa-
zania nt. struktur, dynamiki, genezy, rozwoju osobowosci)

Ego Dysponuje wtasng energig, ma specyficzne satysfakcje,
niezalezne od id i popedéw

Poczucie  Jeden z autonomicznych rodzajow satysfakgcji ego.

kompet-  Zdolno$¢ organizmu do efektywnej interakcji ze Srodow-

encji iskiem
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White (cont)

Motyw Oparty na potrzebie radzenia sobie ze srodowiskiem.
efekty- Schodzi na drugi plan w obliczu niezbednych do przetr-
wnosci  wania popedow

Krytyka stadiéw Freuda (White)

Nalezy wzig¢ pod uwage nie tylko libido, ale tez wzrost poczucia
kompetenc;ji i faktyczne zmiany kompetenciji

Psycho- Stadia zycia cztowieka (od urodzenia do $mierci) sg

spoteczna  ksztattowane przez wptywy spoteczne w interakcji z

teoria organizmem dojrzewajacym fizycznie i psychicznie

rozwoju

Zasada Kazde stadium rozwoju przyczynia sig do uksztatto-

epigen- wania catej osobowosci

etyczna

Rytual- Kulturowo uksztattowane sposoby robienia lub do$wia-

izacje dczania czego$ w codziennych kontaktach. Ich celem
jest przeksztatcenie dojrzewajgcej jednostki w efekty-
wnego cztonka spoteczenstwa

Rytualizmy Sztywne i wypaczone rytualizacje

Kryzysy Sa jadrami kazdych stadiow rozwoju. Reprezentujg

psycho- wyzwanie dla rozwijajgcego sie ego i sg wytworem

spoteczne  kontaktu z nowym aspektem zycia w spoteczenstwie
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Erikson (cont)

Negatywna Poczucie posiadania wielu potencjalnie ztych lub
tozsamos¢  bezwarto$ciowych cech. Najczesciej sposobem
radzenia sobie z nig jest projekcja cech na innych.
Potencjalna przyczyna uprzedzen, przestepstw,
dyskryminacji. Przyczynia sie do zaangazowania
ideologicznego.

Stadia rozwoju Eriksona- pojecia

Ubdéstwienie- wystepujace u niemowlat poczucie wielbionej
obecnosci matki, ktora spetnia jego potrzeby i jest dla niego czuta "-
uznajac je". Dla niemowlecia oznacza afirmacje, potwierdzenie jego
samego i zwigzku z matka.

Idolizm- wystepujacy w wieku dojrzatym bezkrytyczny kult bohateréw
Nadzieja- trwate przekonanie o mozliwosci spetienia pragnien
wbrew mrocznym impulsom i szalonym emocjom, ktére cechujg
poczatek egzystencji

Wola- ciggle rozwijajgca sig¢ zdolnos¢ dokonywania swobodnych
wyboréw, podejmowania decyzji, wiczenia sie w powsciggliwosci i
wytrwatego dziatania. Niezbedna do akceptacji praw i koniecznosci.
Rozsadzanie (rytualizacja rozsgdzajgca)- ocenianie siebie i innych,
odréznianie dobra od zta. Odroznienie "swoich" ludzi od innych
(odmiennych, ztych)

Legalizm- czerpanie satysfakcji z tego, ze osoba skazana zostata
ukarana, upokorzona, niezaleznie od intencji prawa.

Zdecydowanie- odwaga rozpatrywania i osiggania celéw, niezah-
amowana przez kleske dzieciecych fantazji, poczucie winy ani strach
przed karg. Efekt zabaw, wypraw, eksperymentowania, préb,
porazek.

Rytualizacja dramatyczna- aktywne uczestnictwo w odgrywaniu rél,
przebieranie sie w stroje, nasladowanie dorostych i innych istot
Wocielanie sie- przekazywanie przez dorostego cztowieka takiego
obrazu siebie, ktéry nie reprezentuje jego prawdziwej osobowosci

Kompetencja- swobodne korzystanie ze zrgcznosci i inteligencji przy
wykorzystaniu zadan niezaburzonym przez dzieciece poczucie
nizszosci

Rytualizacja formalna- metodyczna praca, obserwowanie i uczenie
sie metod dziatania. Daje ogolne poczucie doskonatosci rzemiosta i
perfekciji.

Formalizm- powtarzanie bezsensownych formalnosci i pustych
rytuatow
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Stadia rozwoju Eriksona- pojecia (cont)

Wierno$¢- zdolnos¢ dotrzymywania swobodnie podjetych zobowi-
gzan, wbrew sprzecznosciom systeméw wartosci. Fundament
trwatego poczucia wartosci

Rytualizacja ideologiczna- zespot przekonan, ktory wigcza rytual-
izacje z poprzednich stadidow w spdjny zbiér idei i ideatéw. Jej brak
prowadzi do pomieszania tozsamosci

Totalizm- fanatyczne i wytgczne zaabsorbowanie tym, co wydaje sie
by¢ bezsprzecznie stuszne lub idealne

Mitos¢- wzajemne oddanie sie, nieustannie tagodzace antagonizmy
nieodigczne we wspodlnym dziataniu

Afiliacja- wspolne dzielenie ze soba pracy, przyjazni, mitosci
Elityzm- tworzenie ekskluzywnych grup, ktére sg formg zbiorowego
narcyzmu

Opiekunczos¢- rozszerzajgca sig troska o to, co stworzyta mitosc¢,
koniecznos¢ lub przypadek. Przezwycieza ambiwalencje zwigzang z
nieodwracalnym obowigzkiem

Rytualizacja generacyjna- rodzicielstwo, wytwarzanie, nauczanie,
uzdrawianie itd.- role, w ktorych dorosty przekazuje mtodziezy idealne
wartosci

Autorytaryzm- przejecie lub naduzycie wtadzy, niemozliwe do
pogodzenia z opiekunczoscia

Madrosé- umozliwia utrzymanie i przekazanie do$wiadczen. Osoba
moze zaprezentowa¢ mtodszym generacjom styl zycia charakter-
yzujacy sie poczuciem petni i kompletnosci

Rytualizacja integralna- madros¢ starcow

Sapientyzm-niemadre udawanie bycia madrym
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