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Cheatography

Grupowos¢ jako kontinuum

Niegrupy Przypadkowe zbiorowosci Rzeczywiste grupy
Wplyw Nie Tak Tak
Zaleznos¢ Nie Nie Tak
Wspdlna tozsamos¢ Nie Nie (lub minimalnie) Tak
Relacje strukturalne Nie Nie Tak
Grupy liczne Grupy mate
ok. 18 os6b 8-10 osob
Ro6znorodnos$¢ pogladéw, opinii, punktow widzenia, doswiadczen Uczucie presji- nie mozna ukry¢ sie w ttumie
Mozliwo$¢ zmian w uktadach Nieobecnosc¢ 1-2 oséb wptywa znaczgco na dynamike
Mata szansa na aktywne uczestnictwo Wieksza szansa na aktywne uczestnictwo
Reguta ztotego srodka

- Grupa powinna by¢ wystarczajaco liczna, zeby nieobecnos¢ jednej czy dwdch oséb jej nie ostabita, ale dos¢ mata, zeby te nieobecnosc dato
sie odczué

- Optymalnie 12-16 oséb

- Mozliwos$¢ pracy 10-20 os6b
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Podstawowe cechy matej grupy

formalne Charakterystyki psychologiczne
Co najmniej 2 osoby 1. Bezposrednia interakcja
2. Wspodlny cel

3. Wspolne normy

4. Swoista struktura

5. Poczucie odrebnosci

Cele

Narzucone vs. wypracowane samodzielnie

Akceptowane przez wszystkich cztonkow

Cele alternatywne i nieuswiadomione

Jasno sprecyzowany -> grupa bardziej wptywa na cztonkéw

Odpowiednio ambitny -> zacheca do dziatania

Formy pracy grupowej*

1. Szkolenie grupowe

2. Warsztat umiejetnosci psychospotecznych
3. Trening interpersonalny

4. Grupa wsparcia

5. Warsztaty wymagan/ kreatywne

6. Zogniskowane wywiady grupowe

7. Inne (np. action learning, team assignment,
coaching grupowy)

* Niepsychoterapeutycznej

Spojnosé a produktywnosé

Grupa spojna moze pracowac bardziej produktywnie
Produktywna grupa moze by¢ bardziej spéjna

Obie zaleznosci sg stabe

Zwigzek zalezy od dodatkowych czynnikow:

- Realnos¢ grupy

- Wielko$¢ grupy

- Trudno$¢ wejscia i wyjscia z grupy
- Rozmiar zagrozenia

- Wielko$¢ sukcesow

- Spodziewana produktywnos¢
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Everyone has a novel in them. Finish
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