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Rozumienie potoczne

Definicja w szerokim
sensie

(Nowa encyklopedia
powszechna PWN)
Definicja w wezszym
sensie

Aleksandrowicz i
in.,1976

Definicja eklektyczna

Prochaska J.O.,
Norcross J.C. (2006).
Systemy
psychoterapeutyczne.
Analiza

transteoretyczna

Rozmowa z zyczliwg osobg, udzielanie rad, pocieszanie, uspokajanie, dodawanie otuchy nieradzacej sobie z
wiasnymi problemami, by ztagodzi¢ jej trudnosci

Wszelkie formy oddziatywania psychologicznego na cztowieka majgce przynies¢ mu ulge w cierpieniu, ztagodzi¢
trudnosci w radzeniu sobie z wtasnymi problemami, poméc w przezwyciezaniu anomalii myslenia, emoc;ji czy
zachowania

Specjalistyczna metoda leczenia, polegajgca na intencjonalnym stosowaniu zaprogramowanych oddziatywan
psychologicznych, wykorzystujgca wiedze teoretyczng i umiejetnosci psychoterapeuty (najczesciej psychologa
klinicznego lub psychiatry) w procesie niesienie pomocy — gtéwnie osobom z zaburzeniami neurotycznymi,
zaburzeniami osobowosci i zaburzeniami psychosomatycznymi, a takze z takimi, ktére majg konsekwencje
psychologiczne

Swiadome i zamierzone zastosowanie wywodzacych sie z uznanych zasad psychologii metod klinicznych i postaw

interpersonalnych w celu pomagania ludziom w modyfikacji ich zachowan, proceséw poznawczych, emocji i/lub
innych cech osobowych w kierunku, ktory korzystajacy z terapii uwazajg za pozgdany

Gléwne orientacje teoretyczne

Podejscie psychoanalityczne

Poznawczo-behawioralne

Zjawiska niezalezne od nurtu

Wzajemne ustosunkowania  Przeniesienie, identyfikacja

w relacji pacjent-terapeuta projekcyjna, przeciwprzeniesienie,

kontakt

Humanistyczno-egzystencjalne

Systemowe

Opor przed zmiang Opdr, rozegranie w dziataniu

Réznice migdzy szkotami psychoterapii

Rodzaj opisywanych zjawisk

Stosowane podczas sesji techniki

Formy organizac;ji

Dtugos¢ i czestotliwosé ses;ji

Typ probleméw pacjentéw

Rodzaj pacjentow

Rozladowanie napie¢ emocjonalnych
Uswiadamianie, wglad, modyfikacja schematéw poznawczych

Uczenie sie

W kazdej psychoterapii mogg wystapi¢ wszystkie powyzsze

Indywidualna/rodzinna/grupowa zjawiska. Terapeuci roznych szkét zwykle koncentrujg sie tylko na

wybranych, nielicznych zjawiskach.
Krotkoterminowa/dtugoterminowa y y yend

Np. grupy jednorodne/heterogeniczne

Np. dziecko, dorosty, para, rodzina
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Techniki psychoterapii

Rozréznienie technik ze wzgledu na orientacje teoretyczna:

Psychoanaliza Interpretacja
Terapia behawioralna (oparta na Desensytyzacja
warunkowaniu klasycznym)

Terapia fenomenologiczno- Klaryfikacja (uczuc)

egzystencjalna
Terapia systemowa Techniki paradoksalne
Rozréznienie technik ze wzgledu na forme organizacyjna:

Kontakt terapeuty z
pacjentem

Psychoterapia indywidualna

Terapia grupowa - Kontakt terapeuty z
pacjentami
- Interakcje migdzy

pacjentami

Terapia rodzinna - Kontakt z terapeutg
- Relacje miedzy

cztonkami rodziny

Nurty w psychoterapii- wstep Cheat Sheet
by KontoDoNauki via cheatography.com/163217/cs/48171/

Czy psychoterapia to nauka?

Psychoterapia nie jest Psychoterapia jest specyficzng formg

definiowana jako nauka niesienia pomocy psychologicznej
Koncepcje terapeutyczne - Wyjasniajg mechanizmy powstawania
poszczegolnych szkoét: zaburzen

- Informujg o tym, jak rozumie¢ proces
psychoterapii i zmiany

Skutecznos¢ szkot psychoterapii (rézne zatozenia, rézne metody)

podlega ocenie w badaniach

Dobre efekty uzyskuje ...60-70% pacjentow

zazwycza...

Dwa poziomy 1. Co ma sig¢ zmieni¢

mechanizméw zmiany: 2. Jakie sktadniki leczenia wywotujg

zmiane

Celem analizy procedur interwencyjnych jest poznanie mechanizmu
dziatania- nie wynik leczenia
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