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Wszyscy ludzie motywowani sg cze$ciowo przez pragnienia, fantazje

lub utajong wiedze, znajdujace sie poza swiadomoscig

Zadanie analityka:

-> Motywacja nieSwiadoma

Pomaganie w uswiadomieniu sobie nieswiadomych motywacji, a

tym samym zwiekszeniu wyboru

Badanie sposobow, w jakie unikamy bolesnych lub zagrazajgcych uczug, fantazji, mysli

Jeste$my ambiwalentni wobec zmiany

Wykorzystanie relacji terapeutycznej jako przestrzeni do eksploracji

autosabotujgcych proceséw psychicznych i dziatan klientow

Relacja terapeutyczna jako wazne narzedzie zmiany

Konstruowanie przesziosci i terazniejszosci odgrywa role w utrwalaniu

autodestrukcyjnych wzorcow

Nacisk na znaczenie badania tej ambiwalencji

Autosabotujace, to znaczy takie, ktoére przynoszg skutek odwrotny

do zamierzonego. Mogg by¢ $wiadome i nieSwiadome

Rolg terapeuty jest pomoc w zrozumieniu tej roli

Podstawowe pojecia
Nieswiadomos¢

Fantazje/marzenia

Procesy pierwotne i wtorne

Mechanizmy obronne

Przeniesienie

Psychologia jednej osoby vs. psychologia diady

Nieswiadomos¢

"Nie jesteSmy panami
we wtasnym domu"-
Freud
Nieswiadomos¢ wg.
Freuda

Oddzielenie od
Swiadomosci
nastepuje, poniewaz:

Freud: ego utrzymuje
aspekty
doswiadczenia
pochodzace z
bardziej pierwotnego
Id poza $wiadomoscig

Racjonalne rozumienie czynnikow
motywujacych dziatania czesto okazuje sig
niewystarczajgce

Obszar funkcjonowania psychicznego, w
ktérym impulsy i pragnienia, a takze pewne
wspomnienia sg oddzielone od
Swiadomosci.

1. Towarzyszgce impulsom, pragnieniom,
wspomnieniom afekty sg zbyt zagrazajgce
2. Tre$¢ impulsow i pragnien jest
uwarunkowana kulturowo i uznawana przez
jednostke za nieakceptowalng

Brenner: Wspotczesny model konfliktu:
Kazde doswiadczenie lub dziatanie jako
odzwierciedlenie okreslonego rodzaju
kompromisu miedzy ukrytym pragnieniem a
lekiem przed konsekwencjami
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Fantazje/marzenia

Fantazje odgrywajg wazng role w funkcjonowaniu psychicznym i

sposobie odnoszenia sie do doswiadczen zewnetrznych, zwtaszcza

do relacji z innymi ludzmi

Fantazje roznig sie stopniem, w
jakim sg Swiadome

Wczesne ujecie Freuda:

Pozniejsze przekonanie Freuda i
innych analitykow:

Fantazje sg postrzegane jako
motywujace nasze zachowanie i
ksztattujgce doswiadczenie, a
mimo to w wiekszosci dziatajg
poza Swiadomoscig

- Marzenia na jawie

- Ulotne fantazje na granicy
Swiadomosci

- Gteboko nieuswiadomione
fantazje wyzwalajace
mechanizmy obronne

Fantazje powigzane z
pragnieniami zwigzanymi z
seksualnoscig lub agresjg i
petnity funkcje
wyimaginowanego spetnienia
pragnien

Kilka funkcji psychicznych
fantazji, w tym:

- potrzeba regulacji poczucia
wilasnej wartosci

- potrzeba regulacji afektu

- potrzeba zapanowania nad
traumg

Eksploracja i interpretacja
fantazji pacjentéw jest waznym
elementem procesu
psychoanalitycznego
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Proces pierwotny i wtérny

Proces pierwotny

W procesie
pierwotnym nie ma
rozréznienia miedzy
przesztoscia,
terazniejszoscig i

przysztoscig

Wczesna lub pierwotna forma
funkcjonowania psychicznego,
rozpoczynajaca sie w chwili narodzin i
nieSwiadomie kontynuujaca dziatanie przez
cate zycie

R6zne uczucia i doswiadczenia mogag
zosta¢ skondensowane w jeden obraz lub
symbol, uczucia mogg by¢ wyrazane
metaforycznie, a tozsamosci réznych os6b
mogaq sie taczy¢

Niemowleta funkcjonujg w trybie procesu pierwotnego i jest to czesé

normalnego rozwoju

Proces pierwotny mozna zaobserwowaé w dziecinstwie i dorostosci

w snach i fantazjach, a takze skondensowane u 0séb cierpigcych na

ostrg psychoze

Proces wtérny

Forma funkcjonowania psychicznego
zwigzana ze $wiadomosciag. Jest logiczny,
sekwencyjny i uporzadkowany. Stanowi
podstawe racjonalnego, refleksyjnego
myslenia
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Mechanizmy obronne

Mechanizm
obronny

Intelektualizacja

Projekcja

Reakcja
upozorowana

Rozszczepienie

Melanie Klein:

Proces wewnatrzpsychiczny, ktérego funkcjg jest
unikanie bélu emocjonalnego poprzez usuwanie
mysli, pragnien, uczu¢ lub fantazji poza
Swiadomos¢

Méoéwienie o czym$ zagrazajacym przy
zachowaniu emocjonalnego dystansu wobec

zwigzanych z tym uczuc

Przypisanie wtasnych uczu¢ lub motywow, ktére
uznano za zagrazajgce, innym osobom

Zaprzeczanie odczuwaniu zagrozenia i
deklarowanie czegos przeciwnego

Proba unikniecia zanieczyszczenia swojego
postrzegania drugiej osoby jako dobrej przez
negatywne uczucia. Rozszczepienie reprezentaciji
na dwa rézne obrazy

Umiejetnos¢ integrowania dobrych i ztych
reprezentacji matki jest osiagnieciem
rozwojowym, ktére wymaga zdolnosci tolerowania
ambiwalentnych uczué wobec nie;j.

Powazniejsze zaburzenia tgczg sie z
nieosiggnieciem tej umiejetnosci w dorostosci.
Rozszczepienie ma powazniejszy wptyw na zycie
niz inne obrony, poniewaz fgczy sie z
doswiadczaniem gwattownych wahan w
postrzeganiu i uczuciach, co utrudnia
utrzymywanie stabilnych relacji
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Przeniesienie

Podejscie Freuda do
przeniesienia

Poczatkowo Freud
uwazat przeniesienie
za przeszkode w
terapii

Ostateczne
podejscie:
Przeniesienie jako
niezbedny element
procesu
psychoanalitycznego

Zauwazyt, ze pacjenci czesto postrzegali go i
odnosili sie do niego w podobny sposob do
sposobu postrzegania znaczacych postaci z
dziecinstwa, zwtaszcza rodzicow.

Zaczat spekulowac, ze pacjenci przenosili
wzorzec z przesztosci do obecnej sytuaciji

Przeniesienie jako forma oporu przed
przypominaniem sobie traumatycznych
doswiadczen. Pacjenci bedg odgrywac
poprzednie relacje, zamiast je sobie
przypominac

Przezywanie przesztosci w relacji
analitycznej daje mozliwos¢ pomocy w
zrozumieniu, jak przeszie relacje wplywajg
na doswiadczenie terazniejszosci.
Emocjonalna bezposrednios¢
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Psychologia jednej osoby vs. diady

Przejscie od Istotny postep dokonany w wielu szkotach

psychologii jednej psychoanalitycznych
osoby do psychologii
diady

Psychologia jednej Terapeuta jest obiektywnym i neutralnym

osoby obserwatorem, ktéry moze stuzy¢ jako
pusty ekran, na ktory pacjent projektuje
przeniesienie

Psychologia diady Terapeuta i pacjent sg postrzegani jako

wspotuczestnicy, angazujacy sie w ciagly

proces wzajemnego wplywu, zaréwno na

Swiadomymi i nieSwiadomym poziomie
Przejscie do Terapeuta nie moze zrozumie¢ pacjenta
psychologii diady ma bez rozwiniecia $wiadomosci wiasnego
wptyw na ewolucje ciagtego wktadu w interakcje -> rola
pojec i techniki autoeksplorac;ji

psychoanalitycznej

Rys historyczny- streszczenie

1. - Charcot to francuski neurolog. Stosowat hipnoze u
Wspdélpraca histerykow.

z - Histerycy- pacjenci zgtaszajacy sie z problemami
Charcotem  fizycznymi (paraliz, slepota, drgawki), ktorych sie nie

dato wyttumaczyc¢ organicznie.

- Teoria histerii Charcota- histeria to objawy
odigczenia sie aspektow swiadomosci w wyniku
organicznej stabosci
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Rys historyczny- streszczenie (cont)

2.
Wspélpraca
z Breuerem
(1886)

- Anna O.-pacjentka z histerig

- A moze problem jest psychologiczny?- powiedziat
Breuer

- Anna odczuwata ulge po swobodnym omdéwieniu
traumatycznych doswiadczen i odzyskaniu bolesnych
wspomnien

- To leczenie rozmowa- mowi Anna

- Freud i Breuer uznali, ze historia wynika z ttumienia
emocji bo trauma. Wyrazanie emocji objawami
fizycznymi.

- Freud: hipnoza = odzyskanie wspomnien i
doswiadczenie emodiji

- 1895: "Studia nad histerig" autorstwa tych dwoch.
Opisy przypadkow i teoria

- Ale potem Freud odkryt, ze niektérzy sg nie do
zahipnotyzowania -> metoda swobodnych skojarzen-
moéwienie wszystko co przyjdzie do gtowy. Mysli,
skojarzenia, obrazy, brak samokrytyki
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Rys historyczny- streszczenie (cont)

3. Nie
uwiedzenie-

popedy

Libido (ok.
1900r.)

- Wczesniej myslat, ze problemy psychicznie zawsze
biorg sie z traumy psychicznej (teoria uwiedzenia),
ale potem doszedt do wniosku, ze czgs$¢ klientow to
nie odzyskuje wspomnienia, tylko rekonstruuje
fantazje.

- Pamiec¢ konstruowana

- Szczatkowe uczucia seksualne s3 juz we wczesnym
dziecinstwie

- Libido- energia psychiczna napedzajgca wszelkie
mysli i dziatania. Powigzana z seksualnoscig.{{
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