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Terapia behawioralna

Cel Zmiana czynnikéw $rodowiskowych, ktére wptywaja na zachowanie jednostki i sposobéw, w jakie reaguje ona na otoczenie
Zachowanie Definiowane szeroko. Zachowania motoryczne, reakcje fizjologiczne, emocje, procesy poznawcze
Podstawowe zasady:

1. Koncentracja  Cel: zmniejszenie czestosci zachowan dezadaptacyjnych, zwiekszenie czestosci adaptacyjnych. Zwiekszenie elastycznosci

na zmianie repertuaru zachowan dla szerszego zakresu opcji reakcji w réznych sytuacjach

zachowania

2. Oparcie na - Podejscie naukowe, oparte na hipotezach.

empirii - Weryfikacja zatozen na temat skuteczno$ci zmiennych w zmianie zachowania za pomocg metod oceny behawioralnej

- Stosowanie metod opartych na dowodach naukowych dla oceny efektdéw interwencji w trakcie terapii

3. Zachowania Zachowania czesciowo wynikajg ze wzorcow wzmacniania i karania w srodowisku. Zwykle problemy nie sg zakorzenione w

maja funkcje jednostce, a w srodowisku lub sposobach wzajemnych oddziatywan jednostki i Srodowiska
4. Nacisk na Mniejsze znaczenie czynnikow mogacych poczgtkowo wywotac problem. Koncentracja na zmianie obecnych determinant
czynniki zachowania- uwarunkowan srodowiskowych, dezadaptacyjnych zachowan (np. unikanie sytuacji budzacych lek,

podtrzymujgce tendencyjne myslenie, napady ztosci)

5. Poparcie Najdoktadniej zbadana forma terapii. Szeroki zakres problemoéw, dla ktérych udowodniono skutecznos$é, np. zaburzenia
badaniami lekowe, depresja, zaburzenia odzywiania, schizofrenia, uzaleznienia, zaburzenia zachowania u dzieci
6. Charakter - Podejscie dyrektywne- Czeste udzielanie porad i sugestii
afektywny - Aktywne uczestnictwo klienta- éwiczenie strategii w trakcie sesji i za pomocg prac domowych
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7.

Celem jest nauczenie klientéw umiejetnosci niezbednych do bycia wtasnymi terapeutami. Przekazywanie modelu

Transparentno$¢ behawioralnego, szczegétowe uzasadnienie kazdej strategii, instrukcje krok po kroku.

Klient-aktywny partner w procesie, w tym w ustalaniu celéw i harmonogramu kazdej sesji

Prekursorzy

Pliniusz Starszy

Victor z Aveyron

|. Pawtow

J. Watson i
rozwoj
behawioryzmu w
USA

- Jeden z najwczes$niej udokumentowanych
opisow stosowania BT.

- Umieszczanie pajgkéw na dnie szklanki w celu
leczenia alkoholizmu

- Wspétczesnie terapia awersyjna

- Leczony przez J.M.G. ltarda

- Zytw XVIIl w. Do 12 r.z. nie miat kontaktu z
ludzmi

- Modelowanie, ksztattowanie reakcji,
wzmacnianie

- Rosyjski fizjolog

- Eksperymenty z warunkowaniem klasycznym-
pies $linigcy sie na swiatto/dzwigk

- Pierwsze zastosowanie warunkowania
klasycznego u ludzi- Watson i Rayner (1920)-
Maly Albert i biaty szczur

E. Thorndike i Warunkowanie instrumentalne- wzmocnienia i
B.F. Skinner kary (czynniki srodowiskowe) kontrolujg
zachowanie
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