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Zrédta psychologii humanistycznej

Renesansowy humanizm europejski

Idee J.J. Rousseau

Franz Brentano

| Krytyka mechanicyzmu

Oswald Kulpe

| Nie kazde $wiadome przezycie jest reakcjg na bodziec

William James
Strumien $wiadomosci, osoba sama w sobie, krytyka redukc-
jonizmu

Adler, Jung, Horney

| Cztowiek moze tworzy¢ samego siebie

Buddyzm, hinduizm
Fenomenologia, egzystencjalizm
Zeitgeist lat 60. XX w.

- Protest wobec reakcyjnego militaryzmu USA

- Kontestacja kapitalistycznego materializmu

- Przemiany obyczajowe

- Afirmacja indywidualistycznego przezycia

- Dazenie do dobrego tu i teraz

- Optymizm, hedonizm, pacyfizm

- Wiara w site uczu¢

- Fascynacja stanami $wiadomosci (np. po LSD)
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Abraham Harold Maslow (cont)

W toku pierwszych dwdch lat Zzycia konieczna jest mito$¢, bezpiecze-
nstwo i zaspokojenie potrzeb fizjologicznych
Ludzie samoaktualizujacy sie

- Widza $wiat obiektywnie

- Empatyczni

- Niezalezni

- Majg pasje

- Lubig siebie i innych

- Zdrowi psychicznie

- Twérczy

- Demokratyczni

- Czesciej majg ekstatyczne doznania

Piramida potrzeb Maslowa

MASLOW'S
HIERARCHY
OF NEEDS

(_ PHYSIOLOGICAL )

Abraham Harold Maslow Carl Ransom Rogers

Profesor, dziekan

| Prezes APA

Jeden z lideréw i tworcow psychologii humanistycznej

| Na poczatku byt behawiorystg

Wrodzona tendencja do samoaktualizaciji

| Mozna jg rozwijac¢

Do zaspokojenia potrzeb wyzszych niezbedne jest zaspokojenie
potrzeb nizszych

1. Potrzeby fizjologiczne

2. Potrzeba bezpieczenstwa

3. Potrzeba mitosci i przynaleznosci

4. Potrzeba szacunku, aprobaty, dumy
5. Potrzeba wzrostu

By KontoDoNauki

Page 1 of 2.

cheatography.com/kontodonauki/

Published 27th August, 2023.
Last updated 27th August, 2023.

Psycholog kliniczny, teoretyk, pracownik poradni dla studentéw

| Czotowy przedstawiciel psychologii humanistycznej

Dziatacz na rzecz pokoju i pojednania na $wiecie

| Nominowany do Nagrody Nobla

Podstawowe warunki zdrowia psychicznego oraz pomocy psycho-
logiczne;j:

- Autentycznosc¢

- Bezwarunkowa akceptacja drugiej osoby

- Empatia

Przyczyna zaburzen psychicznych

Uwewnetrznienie zewnetrznych warunkéw warto$ci -> Zycie
wedtug cudzego pogladu na zycie, wytworzone w dziecinstwie
pod wptywem rodzicow
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Carl Ransom Rogers (cont) Psychologia pozytywna (cont)

Cheatography

Osoby samorealizujgce sie Gloéwne ustalenia:
- Bardziej swobodne, prawdziwe, niezalezne - Szczescie zalezy w matym stopniu od majatku i zdrowia, ale w
- Tworcze duzym w szczegolnych przypadkach zycia w biedzie i powaznych
- Kierujg sie wlkasnym gtosem wewnetrznym- moga nie byc¢ choréb
rozumiane - Matzenstwo sprzyja szczesciu, szczegdlnie mezczyzn
- Otwarte na nowe przezycia - Osobowos¢ liczy sie najbardziej- niska neurotycznos$c, ekstra-
- Wykorzystujg w petni swoje mozliwosci wersja, sumienno$c¢, wysokie poczucie wiasnej skutecznosci
- Chca zy¢ maksymalnie dobrze tu i teraz (Bandura), wewnetrzne poczucie kontroli (Rotter)

Nazwa "psychologia pozytywna", uzyta przez Seligmana, jest
Pozycja psychologii humanistycznej

nawigzaniem do Maslowa, ktéry tak nazywat swoja teorie.

Duza sita oddziatywania i rozgtos

Brak trwatej pozycji w psychologii akademickiej Antypsychiatria
- Pewne wykluczenie przez elity akademickie z grantéw Radykalny ruch kulturowy z lat 60.
badawczych Czesciowo powigzany z psychologig humanistyczno-egzyste-

- Trudnosci w przyjmowaniu artykutéw do druku, uzyskaniu ncjalng
li ji itp.
icencyiitp Thomas Stephen Szasz- gtéwny autor

CoizsrlE] peselEE e MUMERS e prREsl vy peiEehiEer Osoby zaburzone psychicznie sg ofiarami pacyfikacyjnego dziatania

Lata 90. XX w. rezimu panstwowego

Renesans i powrdt odmienionej psychologii humanistyczno-egzy- Unieszkodliwianie poprzez psychopatologizacije:

stencjalnej -> Psychologia pozytywna Osoby intelektualne, obyczajowe, nonkomformistéw

Psychiatria jako narzedzie represji
Psychologia pozytywna

Podziat na zdrowych i zaburzonych

Martin Elias P. Seligman
9 | Sztuczne ujednolicanie spoteczenstwa dla postuszenstwa wiadzy
- Tworca psychologii pozytywnej ] ] ) )
. . .. Leczenie psychiatryczne jest szkodliwe
- Zajmowat sie wyuczong bezradnoscig

- Kontrowersje budzi jego wspétpraca z armig USA w kontekécie | Kazdy ma prawo do przezy¢, mézg nie choruje
tortur, ktorych ramg teoretyczng mogta by¢ wyuczona bezradno$c¢ Wyjasnienie zaburzen psychicznych przez czynniki moralne, polity-
Psychologia pozytywna uzywa metod pomiarowo-badawczych czne, socjokulturowe
akceptowalnych naukowo Wiara w zdrowie zastgpita wiare w zbawienie
Obszar zainteresowan: Mieszany wptyw ruchu:
- Mocne i dobre strony cztowieka Pozytywne skutki:
- Szczescie, optymizm, nadzieja - Zainteresowanie losem pacjentow psychiatrycznych, obrona ich
- Petne i udane zycie dobra

- Ograniczenie przymusowego leczenia*
Negatywne skutki:
- Zniechecenie nieszczesliwych ludzi do szukania pomocy psychi-

atrycznej

* Polska jako jeden z ostatnich krajow $wiata ograniczyta
przymusowe leczenie psychiatryczne

By KontoDoNauki Published 27th August, 2023. Sponsored by Readable.com
Last updated 27th August, 2023. Measure your website readability!
Page 2 of 2. https://readable.com

cheatography.com/kontodonauki/


http://www.cheatography.com/
http://www.cheatography.com/kontodonauki/
http://www.cheatography.com/kontodonauki/cheat-sheets/hmp-16-psychologia-humanistyczna-pozytywna
http://www.cheatography.com/kontodonauki/
https://readable.com

	HMP 16- Psychologia humanistyczna, pozytywna Cheat Sheet - Page 1
	Źródła psycho­logii humani­sty­cznej
	Piramida potrzeb Maslowa
	Carl Ransom Rogers
	Abraham Harold Maslow

	HMP 16- Psychologia humanistyczna, pozytywna Cheat Sheet - Page 2
	Pozycja psycho­logii humani­sty­cznej
	Antyps­ych­iatria
	Psycho­logia pozytywna


