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Pionierzy psychoterapii grupowej

Thomas Forrest Main
| - Psychiatra, psychoanalityk, lekarz wojskowy
Joshua Bierer

- Psychiatra, student Adlera

- Uznat, ze psychoanaliza utrwala problemy i uzaleznia od
psychoanalityka

- Psychoterapia grupowa uczy samodzielnosci i utatwia wglad w
siebie

- Terapia srodowiskowa- spotkania w typie klubu dyskusyjnego
Maxwell Jones

- Kardiolog, psychiatra, ordynator szpitala

- Zauwazyt, ze na jego oddziale dochodzi do waznych dyskus;ji
pacjentéw z pielegniarkami

- Zaaranzowanie omawiania problemoéw pacjentéw i odgrywania
scenek*

* Psychodrama- wymyslona w latach 20. XX w. przez Jacoba L.
Moreno i niezaleznie przez Jonesa

Spotecznos¢ terapeutyczna

Termin stworzony przez Thomasa Maina
Popularna idea i wazny srodek walki o zdrowie psychiczne w XX w.

Obok psychoanalizy, nadzoru w szpitalach psychiatrycznych i
metod biologicznych

Geneza pomystu:

Niezgoda na podziat na psychoanalize dla bogatych i psychiatrie
dla biednych

W dziataniu istotnainicjatywa pacjentow

Psychiatria spoteczna

Koncepcja dziennego oddziatu psychiatrycznego na potrzeby spotec-
znosci terapeutycznej

- Kanada, 1946: Pierwszy dzienny oddziat

- Zaangazowanie psychiatrow, psychologéw, asystentéw socjal-
nych, terapeutéw zajeciowych, socjoterapeutéw

Psychoterapia w USA

Przez popularno$¢ psychoanalizy jej popularno$é byta o wiele

mniejsza niz w Europie. Wzrosta dopiero w latach 60. i 70.
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Julius Wagner-Jauregg

Antysemita, popierat nazizm
Laureat Nagrody Nobla

Za postep w leczeniu kity uktadu nerwowego metodg zarazenia
malarig

- Brak petnego wyleczenia, lecz znaczne poprawienie stanu i
mozliwos¢ zycia

- Poprawa w mniej niz potowie przypadkow

- Smiertelnos$¢ 15%*

Zwolennik sterylizacji

- Przestepcow
- Czesci chorych psychicznie
- Ludzi o "gorszych genach"

Leczenie hormonalne psychotycznej mtodziezy o opéznionym
dojrzewaniu ptciowym

* Kite uktadu nerwowego pokonano penicyling w latach 40. XX w.

Srodki stosowane w XIX w.

Uspokajajaco, nasennie, przeciwbodlowo
| Morfina
Uspokajajaco, nasennie

- Wodzian chloranu
- Sole bromu

W pobudzeniu maniakalnym

- Wyciag z lulka czarnego
- Hioscyjamina

- Hioscyna, czasem potgczona z morfing/apomorfing i altroping

Wyizolowana z opium w 1806 r.

W XIX w. stosowana w tagodzeniu cierpien ludzi z zaburzeniami
psychicznymi

- Uspokajata

- USmierzata bol

- Pozwalata zasngc¢

Rekomendacja dla zdrowych ludzi w celu ztagodzenia objawdéw
zmartwien

Woycofanie z rekomendacji po odkryciu potencjatu uzaleznia-
jacego
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Przedtuzony sen

Neil Macleod

Pod koniec XIX w. uzyt soli bromu do wywotania snu trwajacego
5-9 dni

-- Leczenie kokainistow, morfinistow, psychotykow

--- Czasem zupetne ustgpienie objawdw

— Smiertelno$¢ 10%

Emil Fischer i Joseph von Mering

Synteza barbituranéw

-- Wywotywanie przedtuzonego snu w XX w.

- Smiertelno$¢ 5%

--- W tym celu pierwsi uzyli barbituranéw Giuseppe Epifanio i
Jakob Klaesi

-- W mniejszych dawkach fagodzenie tagodniejszych form
cierpienia

Pozniej odkryto bezpieczniejsze barbiturany, wywotujgce sen 12-
16 godzinny

Spigczka insulinowa

Manfred Sakel, lata 30. XX w.

- Wywotatanie $pigczki insulinowej, przez radykalne obnizenie
poziomu cukru we krwi, w celach psychiatrycznych. Smiertelno$é
1%

Ladislas von Meduna

| - Autor idei polepszenia stanu psychicznego przez drgawki

Metrazol, kardiazol

- Poczatkowo uzywane substancje
- Skutecznos¢ 50%
- Drgawki poprzedzane bardzo silnym lekiem

1938- Ugo Cerletti

- Zastosowanie po raz pierwszy elektrowstrzagséw na cztowieku

Elektrowstrzagsy

- Uzywane obecnie w psychozach i depres;ji przy braku
powodzenia farmakologii

- Stosowanie metod pozwalajgcych unikng¢ ztaman, zwichniec,
bezdechu, niewydolnosci krazeniowej
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Lobotomia (leukotomia)

Egas Moniz

- Neurochirurg, polityk

- Pomyst uszkodzenia ptatéw czotowych w celu terapii zaburzen
psychicznych

- Nadanie nazwy zabiegowi: leukotomia

- Nagroda Nobla za leukotomie w leczeniu psychoz

- Na staro$¢ zmuszony do ustapienia z uczelni

Walter Jackson Freeman

- Rozpowszechnit zabieg i nazwat go lobotomig
- Zabit co najmniej 100 pacjentéw

- Zakaz operowania w latach 60.

Skutki pozytywne lobotomii:

- Ustgpienie atakow szatu

Skutki negatywne:

- Drastyczny spadek inteligenciji

- Zobojetnienie na $wiat spoteczny

- Utrata ciggtosci w czasie i tozsamosci

- Impulsywnos$é

- Najczesciej apatia, problemy somatyczne
- Ulegtos¢

-> Objawy podobne do demencji

Smiertelnosé 15%

Rewolucja farmakologiczna

1952-1954

| Rewolucja farmakologiczna w psychiatrii

Paul Charpentier

- Zsyntezowanie chloropromazyny w 1950 r.

- Zastosowanie przy operacjach

- Pomyst zastosowania w psychiatrii

Chloropromazyna

- Pierwszy lek na schizofrenig- 1952, Francja

- Zniesienie halucynaciji i urojen w ciggu kilku tygodni

- Objawy niepozgdane: sennos¢, depresja, apatia, hipotermia,
dyskinezy (defekty neurologiczne) po dtugim stosowaniu
Henri Laborit

- Chirurg wojskowy

- Poszukiwanie dobrego specyfiku na czas operacji, innego od
morfiny

- Zainteresowanie fenotiazynami (Srodkami antyhistaminowymi)
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Rewolucja farmakologiczna (cont)

Jean Delay

- Wpltywowy psychiatra paryski
- Pierwszy uzyt chloropromazyny w leczeniu
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