Cheatography

Zrédta psychoanalizy

Powstanie poza uniwersytetami w wyniku rozwazan Sigmunda
Freuda

Synteza licznych idei, bazowanie na obserwacjach klinicznych i
autoanalizie

Koncepcja Heinrotha
Leibniz, Herbart, Fechner
| NieSwiadomos¢
Fechner
Metafora zycia jako gory lodowej- wiekszos¢ psychiki jest polem
dziatania nieSwiadomych sit
- Pojecia energii psychicznej i zasady przyjemnosci
Psychoterapia w formie rozmowy
| Spopularyzowana przez kosciét episkopalny w USA
Darwin

Nieswiadomos¢, nieracjonalnos$¢ cztowieka, konflikty psychiczne,
marzenia senne i ich ukryta symbolika oraz seksualno$¢

Nieliczni lekarze XIX w

| Seksualno$¢ matych dzieci

Moll

| Mito$¢ seksualna matego dziecka do rodzica innej ptci
Pierre Janet

| Analiza snéw jako metoda terapii histerii

Sigismund Schlomo Freud

Psycholog, neurolog
| Tworca psychoanalizy
Jeden z najwiekszych intelektualistow swoich czaséw

Kilkanascie razy nominowany do Nagrody Nobla (medycyna,
literatura)

Przez kilkanascie lat brat kokaine
Problemy seksualne, psychosomatyczne, nerwica, migreny

| Agresja, wtadczos$¢é, dogmatycznose, msciwose
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Sigismund Schlomo Freud (cont)

Katharsis

Problemy psychiczne (kompleksy) znikajg lub stabna przez ujecie
ich w stowa i uswiadomienie

Przeniesienie

Nieswiadome obsadzenie terapeuty przez pacjenta w roli waznej

z dziecinstwa osoby

Seksualna geneza wszystkich zaburzen nerwicowych
Technika swobodnych skojarzen

| Mowienie podczas terapii tego, co przyjdzie do gtowy
Analiza marzen sennych

| Dla poznania nieswiadomych konfliktow

Catkowity determinizm w psychice

Pomyiki freudowskie- przejezyczenia ujawniajgce co$ nieswi-
adomego

Opor

Narasta u osoby w trakcie terapii wraz ze zblizeniem do waznych
tresci. Nalezy z nim walczy¢

Wyparcie do nieSwiadomosci

taczy sie z oporem, nastepuje wobec tego, czego pacjent nie
chce wiedzie¢

Niektére ttumaczenia marzen sennych
Zabawa z matymi dzie¢mi

| Masturbacja

tysy dziad

| Kastracja

- Jazda samochodem

- Chodzenie po drabinie

- Przechodzenie przez most

- Jazda koniem po tgkach i polach

| Stosunek seksualny
Dom z balkonem

| Ciato kobiety

Dom z prostg fasadg

| Ciato mezczyzny
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Teoria psychoanalityczna, c.d.

Trzy poziomy $wiadomosci

- NieSwiadomos¢

- Przed$wiadomos$¢

- Swiadomo$é

Dwie sity popedowe

- Zycie (eros)

- Smier¢ (tanatos)

Majg zrodta biologiczne, bezwzglednie dazg do zaspokojenia,
ukierunkowane na cel

Trzy warstwy osobowosci

- Id- Kieruje sie zasadg przyjemnosci, ktebig sie w nim popedy
- Ego- mediator pomiedzy id, superego i rzeczywistoscia. Kieruje
sie zasada realizmu

- Superego- karzace sumienie, kieruje si¢ zasadgdoskonatosci,
wrogie wobec id

Lek neurotyczny

| Obawa przed wymknieciem sie id spod kontroli i karg
Lek moralny

| Obawa przed wtasnym sumieniem

Lek realistyczny

| Zwigzany z zagrozeniami w $wiecie zewnetrznym
Mechanizmy obronne

Stosowane w celu radzenia sobie z lekiem. Typowy dla danego
cztowieka, trwaty zestaw mechanizmoéw obronnych, to jego
indywidualny charakter

Koncepcja rozwoju psychoseksualnego

Wg. Freuda, najwazniejszy aspekt psychoanalizy
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Koncepcja rozwoju psychoseksualnego (cont)

Model pieciofazowy

Uniwersalny, inherentnie zwigzany z rozwojem seksualnym.
1.Faza oralna (1 r.2.)

- Lokalizacja popedu seksualnego w okolicy jamy ustnej

- Problem ssania

2.Fazaanalna (2i3r.2.)

- Lokalizacja popedu seksualnego w odbycie

- Problem treningu czystosci

3. Faza falliczna (4-6 r.z.)

- Poped seksualny w okolicach narzagdéw ptciowych

- Kompleks Edypa lub Elektry

4. Faza latenciji (do dojrzewania ptciowego)

5. Faza genitalna (od dojrzatosci piciowej)

- ZdoInos$¢ do mitosci i pracy (zdrowie) lub choroba psychiczna

Kompleks Edypa

Przerazliwy lek kastracyjny. Jego przezwyciezenie polega na
zidentyfikowaniu sie z budzgcym lek ojcem i prowadzi do
powstania superego

Kompleks Elektry

Zajadta zazdro$¢ o cztonek. Odpowiednik kompleksu Edypa,

przezwyciezenie polega na identyfikacji z matka.

Znaczenie i krytyka psychoanalizy

Nadanie wielkiej wagi seksualnosci
- Seksualne podtoze zaburzen psychicznych
- Wczesnodzieciece konflikty
- Nieswiadomos¢
- Mechanizmy obronne
Wyzwanie dla pozytywizmu i racjonalizmu
| Inspiracja dla rozwoju psychologii
Bardziej $wiatopoglad niz weryfikowalna teoria naukowa

- Spekulatywne interpretacje
- Przeszacowanie wagi popedu seksualnego
- Btedne zatozenie o determinacji zycia przez pierwsze 6 lat

Psychoterapia mato skuteczna, kosztowna, wieloletnia

Do lat 30" XX w. psychoanaliza byta czym$ hermetycznie dostepnym
niemal tylko Zydom

Przez diugi czas dominacja w psychologii i wielkie wptywy w psychi-
atrii
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Znaczenie i krytyka psychoanalizy (cont)

Powstanie prywatnych praktyk psychiatrycznych

Otwarcie na innego typu pacjentéw (zamoznych, wyksztatconych,
z innymi zaburzeniami)

Wzrost zainteresowania zdaniem, przezyciami, lekami i wstydem
pacjenta

Odebranie wiarygodnosci ofiarom seksualnego wykorzystania
Wykluczenie innych zaburzen niz nerwicowych

| Freud uwazat, ze tylko nerwice da sie leczy¢

Alfred Adler

Psychiatra, psycholog, pedagog

| Feminista, socjaldemokrata

Tworca psychologii indywidualnej

| Waznym aspektem poczucie nizszosci

Waga proceséw spotecznych

Wptyw na rozwoj psychoanalizy i mysli Rottera oraz Maslowa
- Poczucie wspolnoty

- Zainteresowania spoteczne
- Wrodzona sktonno$¢ do wspotpracy, mogaca sie rozwijac

Dazenie do doskonatosci ("Wielki poped ku gorze")

Proba skondensowania wtasnych brakow, ktérego zrodtem jest

poczucie nizszosci
Tworcza jazn
| Kazdy moze ksztattowa¢ swiadomie swoje zycie

Niewielkie znaczenie seksu i nieSwiadomosci

Carl Gustav Jung
Psychoanalityk, psychiatra
Tworca psychologii analitycznej

Kluczowo$¢ rozwoju wewnetrznego nastawionego na osiggniecie
harmonii i petni, rozpoznanie, rozwinigcie i zréwnowazenie
wszystkich wtasnych tendenciji

Jest to dgzenie dojazni (indywidualizacja)
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Carl Gustav Jung (cont)

NieSwiadomos$¢ zbiorowa

Najgtebszy poziom psychiki, zawierajgcy odziedziczone
podstawowe do$wiadczenia przodkéw, wraz z gatunkami przedl-
udzkimi

Archetypy

Symboliczne skréty doswiadczen przodkéw o wielkiej sile uczuci-
owej, zarazem tendencje zachowan. Szczegolne archetypy:

- Persona- maska, rola spoteczna

- Anima- zenski pierwiastek mezczyzny

- Animus- meski pierwiastek kobiety

- Cien- niemoralne, intensywne, zwierzece pragnienia. Sponta-
nicznos¢, tworczosé, wglad, silne emocje

- Jazn- samorealizacja

Tendencja ekstrawertyczna i introwertyczna

Funkcje psychiczne:

- Myslenie

- Uczucie

- Percepcja

- Intuicja

Percepcja i intuicja sg nieracjonalne

Zainteresowanie parapsychologig

| Znawca magii i wierzen religijnych

Podzialy po Smierci Freuda

Szkotla brytyjska
- Ob6z wiedenski
- Ob6z londynski
- Niezalezni

Szkota francuska
Szkota amerykanska
Teorie relacji z obiektem

- Rozwdj wiezi bardzo matego dziecka z matka jest jednoczes$nie
rozwojem tozsamosci

- Zaburzenia psychichiczne skutkiem patologii rozwoju tej wiezi i
maja jednoznaczng interpretacje tozsamosciowg

- Wczesnodziecieca relacja z matkg (tzw. obiektem) wzorcem
pdzniejszych ustosunkowan emocjonalnych do innych

- Krytyczny okres rozwoju: 2-3 lata

[CzeSciej uzywany termin "self" niz "ego"]
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Margaret Mahler

Trzy stadia relacji z obiektem

1. Autystyczne (Noworodki)- brak relacji, dziecko zamknietym
Swiatem

2. Symboliczne (2-6 msc)- relacja dwdjjedna, dziecko odbiera
siebie i matke jako jednosc¢

3. Separacyjno-indywiduacyjne (7-30 msc)- oddzielenie
psychiczne od matki, wypetnienie pojecia o sobie cechami indywi-
dualnymi- wiasng trescig psychiczng

Otto Friedmann Kernberg

Ambiwalencja pacjenta wobec terapeuty
Negacja nieswiadomych konfliktéw

Szczegolne zainteresowanie zaburzeniami z pogranicza (nerwica,
psychoza) i narcyzmem

Psychoanalityk, psychiatra
| Jeden z najbardziej wptywowych psychoanalitykéw w USA
Zainteresowanie narcyzmem

- Narcyzm patologiczny

- Narcyzm zdrowy

Matka powinna odzwierciedla¢ dzieciece poczucie dumy dla
zbudowania jego rdzennego ja (self)

Jacques-Marie-Emile Lacan

Psychoanalityk, psychiatra

| Najwiekszy przedstawiciel francuskiej szkoty psychoanalizy
"Powr6t do Freuda"

| Stworzenie teorii taczacej psychoanalize z filozofig
Szczegblne zainteresowanie analizami lingwistycznymi

Ego uznawat za iluzje

Podmiot vs. ztudzenie na wiasny temat.
Analogia do dziecka widzgcego siebie w lustrze- mysli, ze jest
odbiciem
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Anna Freud

Najmtodsza coérka Freuda
| Kontynuatorka dzieta ojca
Ustalenie kanonu klasycznej psychoanalizy

- Zmiany i uproszczenia
- Zatajenie wielu pism Freuda i zdeponowanie w Bibliotece
Kongresu USA

Psychoanaliza dzieci
W stosunku do pacjentki zastosowata przeniesienie

"Obdarowata" jg wtasnymi fantazjami nt. masturbaciji, bycia bitg,

erotycznej mitosci do ojca
Przyjeta do Towarzystwa Psychoanalitycznego

| Po napisaniu rozprawy na powyzszy temat

Karen Clementine T. Horney

Przedstawicielka neopsychoanalizy
Autorka teorii nerwic

- Miata poczucie nizszosci, czuta zto$é
- Erotomanie
- Problemy nerwicowe, depresja

| Sama sobie prowadzita psychoanalize

Dtugi romans z Erichem Frommem

Cziowiek nie jest zaktadnikiem dziecinstwa

| Mozliwo$¢ rozwoju, zmiany

Watki feministyczne w psychoanalizie

Zazdrosc¢ o czlonka jako metafora

Zazdros$¢ o lepsze warunki zycia spotecznego i swobode
mezczyzn, nie o czesci ciata

Zazdro$¢ o macice (piersi)

- Metafora zazdrosci o rodzenie dzieci
- Wypierana i prowadzaca do dewaluacji kobiecosci

Lek podstawowy przyczyng nerwicy
- Odczucie bezradnoéci i samotnosci matego dziecka we wrogim
Swiecie

- Potrzeby neurotyczne- tworzone przez nieudolne préby usmier-

zenia leku podstawowego. Ulegtosé, izolacja lub agresja
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Erich Seligmann Fromm

Psychoanalityk, socjolog, filozof

Synteza freudyzmu z marksizmem

Humanizm dialektyczny
Zaleznosci pomiedzy spotecznymi warunkami egzystencji a
osobowoscig
M.in. faszyzm, autorytaryzm

Dialektyka w marksizmie- walka przeciwienstw
Dialektyka wolnosci i zniewolenia

- W cztowieku istnieje dgzenie do wolnosci i zarazem cheé
ucieczki od niej

- Im wieksza wolnos¢ i niezalezno$¢ zdobywana byta przez ludzi,
tym bardziej czuli sie zagrozeni samotnoscia i izolacjg mimo
wolnosci ksztattowania wtasnego ja

- Dobre rozwigzanie: Unia ze $wiatem- szczera, spontaniczna
mitos¢ i twércza praca

- Zte rozwigzanie: Utrata wolnosci na rzecz bezpieczenstwa,
dezintegracja osobowosci na drodze autorytaryzmu, destrukty-

wnosci lub mechanicznego konformizmu (najczestszy przypadek)
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