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Poczatek behawioryzmu

1913
| John Broadus Watson
Wplywy:
- Mechanicyzm (Kartezjusz)
- Pozytywizm (Comte)
- Funkcjonalizm (Angell)
- Zoopsychologia (Morgan)
Rozwoj zoopsychologii
| Jacques Loeb: Tropizm- wymuszony, mimowolny ruch
Sprytny Hans
| Sceptycyzm w stosunku do doniesien o inteligencji zwierzat
Edward Lee Thorndike

- Skrzynie problemowe- zamykanie zwierzat w skrzyniach z
utrudnionym wyjsciem

- Prawo efektu- skojarzenie z sytuacjg korzystnych dziatan dla
powtdrzenia w przysztosci i odwrotnie dla niekorzystnych

- Prawo ¢éwiczenia- im cze$ciej wykonywane dziatanie, tym

bardziej skojarzone z dang sytuacjg
1900
| Wymyslenie labiryntu dla szczuréw

lwan Pawtow

Iwan Pietrowicz Pawiow

Fizjolog, laureat Nagrody Nobla

| Wywart wptyw na psychologie

Przeciwnik antysemintyzmu

Odruchy warunkowe

| Wyuczone skojarzenia bodzca z reakcjg
Opracowat podstawowe zasady warunkowania

- Wzmocnienie

- Generalizacja

- Réznicowanie

- Wygaszanie

- Samorzutne odnowienie

Nie uznawat za owocne pisania o stanach psychicznych zwierzat
Typologia temperamentéw

Nawigzanie do Hipokratesa i Galena
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Warunkowanie klasyczne (Pawiow)
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reakeja warunkowa

Wiadimir Michajtowicz Biechtriew

Fizjolog, neurolog, psychiatra

| Czotowy antagonista Pawtowa

Odruchy skojarzone

Tozsame do odruchow warunkowych, jednak dotyczyty czynnosci

ruchowych
Redukowanie wszystkiego do prostych funkcji motorycznych

| Myslenie uwewnetrzniong mowg

John Broadus Watson- behawioryzm

Psychologia

Nauka obiektywna, $cista, eksperymentalna. Cel: Analiza
zachowania

Zachowanie
| Zwigzek bodziec-reakcja
Psychologia bez psychiki

Odrzucenie uczué, $wiadomosci, subiektywizmu, wszystkiego co

niemierzalne

Negacja uwarunkowan dziedzicznych
| Catos$¢ zachowania tworzona przez srodowisko
Optymistyczne zatozenie o mozliwosci ulepszenia ludzkosci

Warunek: oparcie na naukowej analizie i technikach modyfikacji

zachowania
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Nauki Watsona

Emocje
| Fizjologiczne reakcje na bodzce
Emocje po narodzeniu
| Lek, wéciektos¢, mitos¢
Problemy emocjonalne dorostych
| Uwarunkowane we wczesnym dziecinstwie
Poparcie dla psychologii praktycznej
| Psychologia powinna by¢ uzyteczna
Reklama
| Powinna ukazywaé produkt nowy/ulepszony
Wychowywanie* dzieci
- Z poszanowaniem
- Bez czutosci
- Nie wolno przytula¢ czy bra¢ na kolana
- Obiektywnosé¢, regulacyjnosc

Pozytek badan nad zwierzetami

Mowienie o psychice to strata czasu

* Ksigzka o wychowaniu niezwykle popularna w USA- negatywny
wplyw na pokolenie

Karl Lashley
Uczen Watsona

Watson: Mézg stacjg przekaznikowg, w ktérej impulsy nerwowe
zmieniajg sie w ruchowe
Lashley: Znaczenie mdzgu jest wieksze

Prawo dziatania mas

Wydajnos$¢ uczenia sie zalezy od ilosci nieuszkodzonej kory
moézgowe;j

Prawo ekwipotencjalnosci

Kazda czes$¢ kory mézgowej ma ten sam wkiad w uczenie sie-

brak specjalizacji
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William McDougall

Jeden z gtéwnych oponentéw Watsona
Istniejg wrodzone tendencje behawioralne

Zachowanie nie jest w petni zdeterminowane przez przesztosé

Neobehawioryzm

Edward Chace Tolman

- Behawioryzm celowosciowy- zachowanie nie jest wytgcznie
reaktywne, organizm ma swoje cele.

- Zachowanie to pochodna bodzcéw srodowiskowych, popedow
fizjologicznych, dziedzicznosci, wczesniejszych doswiadczen i
wieku organizmu

- Zmienne posredniczace pomiedzy zachowaniem a bodzcem to
procesy psychiczne

- Negacja prawa efektu. Uczymy sie przez sprawdzanie czy

oczekiwania sie potwierdzg

Clark Leonard Hull

Wymyslit maszyne do obliczania korelacji
Zwolennik mechanicyzmu

- Ludzie sg maszynami. Inne maszyny bedg potrafity wszystko to
co ludzie lub juz potrafig
- Cztowieka mozna bedzie opisaé samymi réwnaniami

Eksperyment, metoda hipotetyczno-dedukcyjna
Zachowanie wyptywa z potrzeb biologicznych

- Popedy pierwotne (jedzenie, wydalanie, sen...
- Popedy wtorne (powstate wskutek warunkowania)

Prawo pierwotnego wzmocnienia

Jesli wskutek powigzania bodzca z reakcjg zostanie zredukowana
(zaspokojona) potrzeba organizmu, to w przysztosci, w analog-

icznych warunkach, reakcja zostanie powtérzona
Sita nawyku zalezy od liczby wzmocnien

Bardzo waskie badania, trudne do uogélnienia
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Burrhus Frederic Skinner Warunkowanie sprawcze (Skinner)

Neobehawiorysta

Najwiekszy z behawiorystéw, jeden z najwigkszych psychologow
XX w.

"Walden Two"

| Dobrze sprzedajgca sie powiesc¢ science fiction
Zwolennik kartezjanizmu i determinizmu

Psychika jest bez znaczenia, bo nie da sie jej badac
Nieuznawanie zmiennych posredniczacych
Empiryk, przeciwnik teoretyzowania

Badanie pojedynczych osobnikéw, brak ztozonej analizy statys-
tycznej

Najchetniej badanie gotebi
Warunkowanie sprawcze

Jesli reakcja wykonana przypadkiem prowadzi do pozytywnych
skutkéw, szansa jej wykonania w przysztosci w podobnych
warunkach wzrasta

Wzmocnienie

Pozytywne skutki, kluczowe w warunkowaniu. Polega na
uzyskaniu korzysci lub uniknigciu czego$ niekorzystnego

Rozktady wzmocnien

Moga by¢ state lub zmienne.

Najwieksza odporno$é na wygaszanie

| Uktad nieregulowanych wzmocnien ze zmiennymi odstepami

Szybsze warunkowanie

| State proporcje i wzmocnienie kazdej dobrej reakgji
Techniki modyfikowania zachowan

| Miaty by¢ pomocne w stworzeniu lepszego swiata

Kary- mniej skuteczne narzedzia

Uktady roznych czestotliwosci wzmocnien i odstepow czasowych.
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Warunkowanie Instrumentalne

Nagroda

Wzmocnienie zachowania

Hamowanie zachowania

Ucieczka  Aktywne unikanie
Usunieck szkodiviego bodica po Zachowanie polegace na
poprawnym zachowaniu unikrieci poviena st

=

Wzmocnienie a kara

Odkrywcy warunkowania sprawczego

Jerzy Konorski

Stefan Mieczystaw Miller

Socjobehawioryzm

Julian Bernard Rotter
Zwolennik badania grup i analizy statystycznej
Procesy poznawcze zmiennymi posredniczgcymi

- Oczekiwania odno$nie wyniku zachowania
- Postrzegana szansa sukcesu
- Ocena wartosci wzmocnienia

Koncepcja umiejscowienia poczucia kontroli
Poczucie kontroli ksztattuje sie pod wptywem doswiadczen
zyciowych, gtéwnie pod wptywem rodzicow
Zewnetrzne umiejscowienie kontroli
Poczucie zaleznosci porazek i dokonan od czynnikéw zewnet-
rznych, np. przypadku, boga, ludzi
Wewnetrzne umiejscowienie kontroli

Ludzie uwazajgcy siebie za autoréw wiasnych sukcesow i
porazek

- Statystycznie zdrowsi, szczesliwsi, wiecej im sie udaje
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Socjobehawioryzm

Albert Bandura
Czynniki poznawcze jako zmienne posredniczace
Bodziec nie wyzwala mechanicznie reakgji

Reakcja jest dzietem osoby i zalezy od oczekiwan, nastawienia,

przekonan
Modelowanie
Wzmocnienia zastepcze

Obserwacje skutkdéw cudzych dziatan. Moga sktoni¢ osobe do
nasladowania. Czasem wystarczy nawet brak kary wobec modela

Badanie poczucia wlasnej skutecznosci

Wysokie poczucie wtasnej skutecznosci- wiara w mozliwosé
poradzenia sobie w zyciu, obiektywnie wiecej sukcesow, lepszy

stan psychofizyczny

Eksperyment z lalkg bobo
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