Cheatography

Proces diagnozowania

1. Okreslenie rodzaju/typu Np. diagnoza osobowosci,

wiasciwosci psychicznych, bedgcych intelektu, rodzaju wiezi

przedmiotem diagnozy

2. Okreslenie rodzaju zjawisk, Np. diagnoza depresiji,

najczesciej patologicznych, jakie poziomu lgku
chcemy wykryé
3. Okreslenie rodzaju dziedziny Np. diagnoza

psychologicznej neuropsychologiczna,
diagnoza w psychologii

klinicznej dziecka

4. Okreslenie sposobu podejscia do  Np. diagnoza

diagnozowania psychometryczna, kliniczna

Metody Metody
psychometryczne kliniczne

- Kwestionariusze - Rozmowa, wywiad
- Skale szacunkowe - Obserwacja

- Skale postaw - Metody projekcyjne

Opracowanie statystyczne Odniesienie do kategorii teorii

psychologicznej

Rodzaje diagnozy

Diagnoza klasyfikacyjna

| "Co to jest?"

Diagnoza genetyczna

| "Jakie sg tego zrodta?"

Diagnoza funkcjonalna

| "Po co to jest? Dlaczego jest wazne?"
Diagnoza fazy rozwoju

| "Na jakim jest etapie?"

Diagnoza prognostyczna

| "Jak bedzie?"
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Diagnoza klasyfikacyjna

Ma na celu przyporzadkowanie rozpoznanego stanu rzeczy do
danego gatunku lub typu. Okresla stosunek badanego zjawiska do
jednego lub kilku typéw, mowi o cechach wspdlnych z pewnym
typem i ich natezeniu

Celem jest poszukiwanie wzorca wigzgcego obserwowane objawy

Diagnoza genetyczna

Badanie tancucha uwarunkowan przyczynowych, pochodzenia
aktualnego stanu. Czynniki przyczynowe ulokowane sg w przesz-
tosci

Podstawg sg zebrane dane o wczesniejszych fazach zjawiska i
wiedza nt. ogdlnych prawidtowosci przyczynowych zjawisk tej
dziedziny

Roztozenie ztozonego zjawiska na proste sktadniki

Wyjasnienie znaczenia wystepujgcych symptomoéw dla danego
ukfadu, ustalenie stopnia szkodliwosci, wyjasnienie celowosci
badanego zjawiska

Diagnoza funkcjonalna

Opis problemu, zjawiska, jego wyjasnienie w kontekscie teorii
psychologicznej

Wielowymiarowe rozpoznanie:

- Stanu funkcjonowania w $rodowisku, z uwzglednieniem opisu i
identyfikacji zrodet aktualnego zachowania (w tym przejawianych
zasobow i deficytow)

- Mozliwosci integralnego i zrdwnowazonego rozwoju osoby,
zaréwno w aspekcie aktualizacji potencjatu rozwojowego, jak i
zakresu modyfikacji Srodowiska, w ktérym funkcjonuje

Efekt rozwoju wiedzy psychologicznej i uniezaleznienia praktyki
psychologicznej od praktyki medycznej.

Diagnoza fazy rozwoju

Okresla stadium zaawansowania badanego zjawiska w chwili
diagnozowania oraz wskazuje stopien i zakres rozbieznosci miedzy
tym, co jest, a co powinno by¢

Musi koncentrowac sie nie tylko na deficytach, ale tez pozytywnych
elementach funkcjonowania jednostki
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Diagnoza prognostyczna

Przewiduje, jak rozwinie sie dane zjawisko

Diagnoza formalna

Opis zachowania osoby badanej w trakcie diagnozowania- fakty
empiryczne

Diagnoza nozologiczna

Przyporzadkowanie zespotu objawow znanej jednostce klasyfika-
cyjnej

Ustalenie jednostki chorobowej, jej fazy, w oparciu o stan obecny
jednostki, wtasny autoportret i diagnoze $rodowiska

Podejscie medyczne, wg. ktérego zespot pewnych objawéw
wskazuje na wystepowanie okreslonego zaburzenia

Rozpoznanie zaburzenia dostarcza instrukgji jak traktowac i
rozumie¢ zachowanie pacjenta, jednak diagnoza nozologiczna moze
nies¢ za soba negatywne konsekwencje:

- Reifikacje osoby

- Dostrzeganie choroby, nie cztowieka

- Przedmiotowe traktowanie

- Etykietowanie

- Pozorne wyjasnienie przez nazywanie, utrudniajace zrozumienie
osoby. Samospetniajace sie proroctwo

Systemy diagnozy nozologicznej
ICD-11

- Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i probleméw Zdrowotnych
- Opracowana przez WHO

DSM-V

- Klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarz-

ystwa Psychiatrycznego (APA)
DC:0-5

- Klasyfikacja diagnostyczna zaburzen psychicznych i rozwoj-
owych w okresie niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa

PDM-2

- Podrecznik diagnozy psychodynamicznej

- Moze stuzy¢ jako ugruntowana empirycznie alternatywa DSM i
ICD lub ich dopetnienie

- Uwzglednia trzy wymiary funkcjonowania: Wzorce osobowosci,
profile funkcjonowania psychicznego, sposoby do$wiadczania

objawéw
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Diagnoza réznicowa

Wyklucza mozliwo$é pomylenia danej jednostki z inng o cze$ciowo
wspolnych objawach

Proces majacy na celu odréznienie konkretnej choroby od innych
podobnych

Diagnoza interakcyjna

(Psychospoteczna)

Proces uzgadniania definicji problemu pacjenta i sposobéw jego
rozwigzania w relacji psycholog-klient lub klient-otoczenie

Klient zgtasza sie z protodiagnozg do psychologa, nastepnie w
procesie diagnozowania psycholog negocjuje wspdlng definicje
problemu klienta

Przedmiotem rozpoznania jest rodzaj i jakos¢ stosunkow interpers-
onalnych

Celem diagnozy jest identyfikacja i wyjasnienie znaczenia poszcz-
egolnych dysfunkcji w adaptacji spotecznej jednostki i jej zaburz-
eniach

Etapy diagnozy interakcyjnej
1. Okreslenie wiasnego problemu przez pacjenta

Pacjent czesto zostaje pod wptywem opinii otoczenia spotec-
znego na temat tego, co mu dolega

2. Badanie psychologiczne

Psycholog czesto zaczyna spostrzega¢ inaczej problem pacjenta,
niz ten go okreslit

3. Negocjowanie diagnozy

Psycholog i pacjent lub jego otoczenie formutujg problem

pacjenta tak, zeby jego okreslnie byto dla nich do przyjecia

Uzgodnienie diagnozy moze zapoczatkowaé u pacjenta bardziej
aktywny stosunek do problemu- lepsze zrozumienie, nastawienie na
zmiane. Proces uzgadniania diagnozy podkresla bardziej partnerskie
podejscie (rola konsultanta, doradcy)- podej$cie podmiotowe. Udziat
pacjenta i jego rodziny w procesie diagnozy zwieksza szanse na ich
wspotdziatanie w procesie zmian
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Diagnoza procesu

Opis stopniowego rozwijania sie np. choroby oraz poziomu dezint-
egracji, dynamiki patologii i patologicznej integraciji

Zwrocenie uwagi na osiggniecie rownowagi z udziatem czynnikow
patologicznych, poszukiwanie mechanizmu stabilizujgcego patolo-
giczne przystosowanie, mimo sygnatéw dysfunkcji, przy jednoc-
zesnym braku np. poczucia winy

Bardziej istotne jest to, co wywotato zachowanie, niz to, co je podtrz-
ymuje

Diagnoza aktuarialna

Wykorzystanie danych o charakterze ilosciowym oraz jakosciowym i
przetwarzanie metodami statystycznymi

Istotg jest tworzenie homogenicznych grup ze wzgledu na zmienne
predykcyjne, a nastepnie poszukiwanie wspotwystepujacych z nimi
zmiennych kryterialnych (wyjasniajacych)

Diagnoza aktuarialna

Podejscie aktuarialne Podejscie kliniczne
Intensywne badanie kilku cech Ekstensywne badanie wielu cech

Informacje dotyczg grup Wykorzystuje sie informacje o
jednostce i grupie

Przewidywanie oparte na teorii Przewidywanie oparte na

prawdopodobienstwa znajomosci teorii

Przywidywanie- formalna Przewidywanie- akt twérczy, musi

konsekwencja obserwacji by¢ dzietem eksperta

Nie mozna wykorzystac Mozna wykorzysta¢ rzadkie

rzadkich wydarzen wydarzenia
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