Cheatography

Solo

Basic

Krok, tap, krok, tap

Obrét - zwykly/przez plecy
Obroét na 2

Front step - zwykty/z rotacjg
Side step - zwykly/cross na 3
Back step

Vi step - zwykty/gazeta
Kwadrat - zwykty/z twistem
Madryt - zwykty/+Vi step
Wahadetko

Slajd - zwykly, tap+slajd, slajd+tap, slajd+fala, fala+slajd

Footworki

Bas

Podbitka przéd/bok
Pico bok/przod/tyt
Cuban break

Pas de Bourrée

Fale

Stacjonarna

Diagonalna - lewa/prawa
Drzewko

Boczna wezyk

Boczna z osadzeniem

Fale w parze - Koszyczek/Skrzydetko/Shadow/Shadow boczna z
osadzeniem

INTRO/Stacjonarne

Wejscie do pary w rytm piosenki

Obrot klatkg partnerki

Tutéw partnerki do boku, szybki, szybki, wolny
Kulo - w lewo/prawp

Stakato
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Basic

Kwadrat - zwykty/z rotacjg

Koszyczek

Pozycja zamknigta/potzamknigta

Obrét partnerki - kazda reka w kazdg strone
Skrzydetko

Obrot partnera - do wewnatrz/Hammerlock
Hammerlock partnerki

Obrét na 2 partnerki

Obrét na 2 partnera (zamiana reki)
Otwarcie pary - przez obrét/z Basica
Shadow dla partnera

Shadow dla partnerki

Zamiana miejsc - 1. sposob (lewa reka) - 2. sposob
Madryt - zwykty/+Vi step

Bas

Podbitka

Obrot do zewnetrznej

Rzyg - zwykly/z wysunigciem

Kombinacje techniczne

Spacer - Koszyczek, Skrzydetko

Kozakiewicz - obrét za dwie rece

Wyijscie z Koszyczka - odwrotnie do wej$cia/Kozakiewicz/odwiniecie

Wejscie do Skrzydetka - przez obrét partnera/Gancho/przez obrot
partnera na 2

Skrzydetko zamiana miejsc - zwykta/w stylu Hammerlocka

Wyijscie ze Skrzydetka - przez wyrzut rak/przez zaktadanie rak na
gtowe partnerki, partnera

Recznik
Kulo w Hammerlocku

Otwarcie pary - mijanie sie bokiem/Vi step gazeta/zakonczenie przez
zawiniecie/wejécie do Shadow

Wejscie do Shadow - Koszyczek z blokada/Front step/Reka
partnerki za jej gtowe/z otwarcia pary

Srodek Shadow - Front step/Rodeo/Fala/Kulo

Wyijscie z Shadow - przez blokade obrotu partnerki/podwdjny obrot/-
przeprowadznie za plecy
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Kombinacje imprezowe

Wiatraczek

Cheatography

Head roll z Basica

Head roll z Koszyczka

Kombinacja z obrotem przez plecy - Lukasz
Kombinacja z Koszyczkiem - tukasz

Wyrzut rak partnerki ze zgiecia tokciowego partnera

Shadow + Fala boczna z osadzeniem + Stakato https://drive.p-

od bioder + Wyjscie z Fali bocznej + Otwarcie roton.me/urls/D-

pary przez obrot rekg x2 + Vi step dynamiczny x2 =~ A4VPBPKNC-

+ Vistep dynamiczny do obrotu #AWaBS-
jFiXrn0

Krok, tap, krok, tap Stanley'a
Meskie obroty przez plecy kombinacja Stanley'a
Odsuniecie na bok Stanley

Tutéw partnerki do boku + Obrot klatkg partnerki https://drive.p-

+ Slajd+Fala + Stakato roton.me/urls/A-
7569RKYP8-
#sNNdP-
QbRG05x

Obrot na 2 partnera + partnerki + Basic front + https://drive.p-

Basic back z Falg roton.me/urls/X-
1SCHB5R7W-
#NmM7v-
OhgNIZY

Basic rotacyjny Stanley https://drive.p-
roton.me/url-
s/WC558AY-
2BW#ebPqg-
xmNRIRW
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