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Menadion, Menadiol K3 (cont)

K Vitamini Turleri

K1:Filokinon(Bitkisel) Bitkisel kaynaklidir, fitil yan zincir igerir. K vitamini malabsorbsiyonunda suda
K2:Menakinon(Bakteriyel) Aktif bir vitamindir. ¢ozlnen menadion sodyum bisiilfit ve
menadiol sodyum difosfat enjekte edilir.
K3:Menadion, Menadiol(Sentetik) Bagirsak bakterileri K1'i K2'ye dénusture- v J -
bilir. K8 vitamini (menadion) fazlasi oldukga

K vitamini aktivitesi gésteren bilesikler 2-

toksiktir. Fazla dozda hepatositlerde alerjik
metil-1,4-naftakinon halkasina sahiptir. OKSIIlT. Fazia dozda hepatostiierde alerl!

K1 (Filokinon) Emilimi reaksiyonlara, hemolitik anemiye ve sitoto-

ksisiteye sebep olur.
Menadion (2-metil-1.4-naftakinon) K1 ince bagirsakta emilir. ey pou

Ostrojen arttikga emilimi artar. K Vitamini Dngiisii

Fillokinonun ekstrahepatik dokuya gegisi

. . - Yitamin K
O silomikronlarla saglanir. f ydroquinone (KH;)
o . B " F] VKD protei
K1 emildikten sonra bir gesit K2 olan mena: e"i@"g i G:ﬁu’cmon:
kinon-4 (MK4)e donustarliir. E
% etary __, Vitamin K 13 VKD proteins
Not:Melakinon-4 bakteriyel kaynaki — 3| cutongucoo
olmayan tek melakinondur. :m o e
Ty e 0
0 Bakteri kaynaklidir. Poliizoprenil yan zinciri K Vitamini Déngiisti

igerir.

Diyetten gelen K vitamini hiicreye alinir.

Bakteriler izoprenil zincirlerini uzatip

ozellikle MK7 ve MK11'i Gretir. . C . . -
K Vitamininin Fonksiyonlar K vitamini hidrokinon (KH2)' ye dénust-

Hucreye gelen K vitamini VKOR araciligiyla

Sadece MK4 bakteriler tarafindan Uretilmez. aralar.
K2 vitamininin Glutamatin karboksilasy- S . . . ) .
Barsak bakterileri kaynakli menakinonlar iyi KH2, y-glutamil karboksilaz enzimi
onunda ¢ok 6énemli bir rolu vardir. . . i - . S . e
emilemezler, ¢inku safra tuzlarn ¢ézmedigi sayesinde, Vitamin K epoksite doniisir.
Glutamat K vitaminine bagh karboksilaz stirece menakinonlar, bakterilerin hiicre Vitamin K epoksit= K vitaminine bag
enzimi aracilidiyla y-karboksiglutamata g
naimt gylay 9 duvarina sikica baghdir. Karboksilaz.
doénagar.

U N " : e K vitamini hidrokinon, K vitamini epoksite
K vitaminine bagl posttranslasyonel modifi- K2 Menakinon Emilimi

kasyon bircok proteinde gézlemlenmistir.

dénlsurken, glutamat, y-karboksiglutamata
Menakinonlar, safra tuzlarinin bulundugu doniisdr.

Glutamat proteinleri adi verilen 17 insan terminal ileumdan hepatik portal vene
proteini kan pithtilagsmasi, kemik metabo- emilirler. K Vitamini

lizmasi ve vaskiiler biyolojide énemli

rolleri vardir. Menadion, Menadiol K3 H O OH
AN + O R

K3 formlari sentetiktir, suda ¢ozunurler. ;ﬂ 2 + 0y
K vitaminine bagl bazi proteinler 0" OH

Menadion, glutatyonun (¢cok énemli bir Glutamate Vitamin KH,
Protrombin Faktor VI antioksidan) fonksiyonuna miidahale eder
Faktor IX Faktor X bu yuzden toksik olabilir.
Yukarida sayilan proteinler karboksilasyonla wﬁ q 0

R
akitiflesirler ve bu proteinlerin karboksilasy- coo" @o +H,0

onundan k vitaminine bagh karboksilazlar
y-Carboxyglutamate Vitamin K 2,3 epoxide

sorumludur.

Bu déniisimi saglayan enzim y-glutamil
karboksilazdir.
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