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K Vitamini Tarleri

K1:Filokinon(Bitkisel)
K2:Menakinon(Bakteriyel)
K3:Menadion, Menadiol(Sentetik)

K vitamini aktivitesi gosteren bilesikler 2-
metil-1,4-naftakinon halkasina sahiptir.

Menadion (2-metil-1.4-naftakinon)

£

K Vitamininin Fonksiyonlari

K2 vitamininin Glutamatin karboksilasy-
onunda ¢ok énemli bir roli vardir.

Glutamat K vitaminine bagli karboksilaz
enzimi araciligiyla y-karboksiglutamata
donusur.

K vitaminine bagli posttranslasyonel modifi-
kasyon bircok proteinde gézlemlenmistir.

Glutamat proteinleri adi verilen 17 insan
proteini kan pihtilasmasi, kemik metabo-
lizmasi ve vaskiiler biyolojide 6nemli rolleri
vardir.

K vitaminine bagh bazi proteinler

Protrombin Faktor VII

Faktor IX Faktor X

Yukarida sayilan proteinler karboksilasyonla
aktiflesirler ve bu proteinlerin karboksilasy-
onundan k vitaminine bagh karboksilazlar
sorumludur.
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Fillokinon K1

Bitkisel kaynaklidir, fitil yan zincir igerir.
Aktif bir vitamindir.

Bagirsak bakterileri K1'i K2'ye donusture-
bilir.

K1 (Filokinon) Emilimi

K1 ince bagirsakta emilir.
Ostrojen arttikga emilimi artar.

Fillokinonun ekstrahepatik dokuya gegisi
silomikronlarla saglanir.

K1 emildikten sonra bir ¢esit K2 olan
menakinon-4 (MK4)e donisturalir.

Not:Melakinon-4 bakteriyel kaynakli
olmayan tek melakinondur.

Menakinon K2

Bakteri kaynaklidir. Poliizoprenil yan zinciri
icerir.
Bakteriler izoprenil zincirlerini uzatip

ozellikle MK7 ve MK11'i Gretir.

Sadece MK4 bakteriler tarafindan
Uretilmez.

Barsak bakterileri kaynakli menakinonlar iyi
emilemezler, ¢linku safra tuzlar ¢ozmedigi
stirece menakinonlar, bakterilerin hiicre
duvarina sikica baglidir.

K2 Menakinon Emilimi

Menakinonlar, safra tuzlarinin bulundugu
terminal ileumdan hepatik portal vene
emilirler.

Menadion, Menadiol K3

K3 formlari sentetiktir, suda ¢éztnarler.

Menadion, glutatyonun (¢ok dnemli bir
antioksidan) fonksiyonuna miidahale eder

bu yiizden toksik olabilir.
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Menadion, Menadiol K3 (cont)

K vitamini malabsorbsiyonunda suda
¢6zinen menadion sodyum bistilfit ve
menadiol sodyum difosfat enjekte edilir.

K3 vitamini (menadion) fazlasi olduk¢a
toksiktir. Fazla dozda hepatositlerde alerjik
reaksiyonlara, hemolitik anemiye ve sitoto-

ksisiteye sebep olur.

K Vitamini Dongiist
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K Vitamini Dongusi

Diyetten gelen K vitamini hicreye alinir.
Hucreye gelen K vitamini VKOR araciliiyla
K vitamini hidrokinon (KH2)' ye donist-
aralar.

KH2, y-glutamil karboksilaz enzimi
sayesinde, Vitamin K epoksite donusr.
Vitamin K epoksit= K vitaminine bagli
karboksilaz.

K vitamini hidrokinon, K vitamini epoksite
donusurken, glutamat, y-karboksiglutamata

dondsur.

K Vitamini

H O OH

an R
T s co, + 0,
[aelolg OH
Glutamate Vitamin KH,

X :"' R
00" 0 4 H.O
00" 4

y-Carboxyglutamate Vitamin K 2,3 epoxide

Bu déniisimi saglayan enzim y-glutamil
karboksilazdir.
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