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E Vitamini Genel Bilgiler

E vitamini 6zelligi gésteren bilesikler tokol

yapisindan tiretilir.

E vitamini tokoferol ve tokotrienol olmak
Uzere iki alt gruba sahiptir.

Tokoferoller ve tokotrienoller yagl tohumlar
ve yenen yaglarin mindr bilesenleridir.

E vitamininin 4'0 tokoferol, 4'l tokotrienol
olmak (izere 8 tane vitameri vardir.

Tokoferol ve tokotrienollerin o B y & olmak
lizere 4 tane izomeri vardir ve E vitamininin
8 vitameri bu izomerlerden gelmektedir.

E vitamininin en aktif vitameri a-tokoferol'd-
ir. Hatta Urlinlerdeki IU degeri a-tokoferol
cinsinden hesaplanir.

E Vitamininin Gorevleri

En Onemli Gérevi: Plazma lipoproteinl-
erinde ve hucre zarlarinda islev géren,
yagda ¢6zlnen bir antioksidandir. Hiicre
zarindaki yag asitlerini oksidatif hasardan
korur.

Hucre bélinmesini reglle eder. Kanser gibi
kontrolsiiz hiicre bélinmelerini yavaglatir.

Bazi genlerin kontrollin saglar.
Esey hormonlarinin regulatéraddir.

Kolesterolu disurir, bagisikhdi destekler,
cildi korur, antiinflamatuvardir.

E Vitamininin Kimyasal Yapisi

Tokoferol: Bir kroman halkasi ve doymusg
bir fitil zinciri ihtiva eder.

Tokotrienol:Bir kroman halkasi ve doym-
amis bir farensil zinciri ihtiva eder.

Tokoferoller doymus zincir ihtiva ettikleri

icin oksidasyona karsl, tokotrienollerden ¢ok
daha dayaniklidir. Bu sebeple ilag ve
supplementlerde daha cok tokoferoller
kullanilir.

Hem tokoferoller hem de tokotrienoller
serbest alkol ve karboksilli asitlerle ester
formunda bulunurlar. Ester formu daha
yaygindir.
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E Vitamininin Kimyasal Yapisi (cont)

Tokoferollerin asetat ve siiksinat esterleri

RRR Nedir?

RRR Stereoizomerlige gére olusmus bir

oksidasyona karsi ¢cok kararlidir. durumdur.

Tokoferollerde 3 tane asimetrik (kiral,

Tokoferol Yapisi optikge aktif) karbon vardir.

Asimetrik karbonun konfiglirasyonu saat

Kroman Halkasi

Hy Fitil Ziniri (Doymus) yéniinde ise R, saat ydniniin tersinde ise S

olarak adlandirilir.
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Urasyonu saat yoénliinde demektir.

SSR-a-tokoferol ise Alfa tokoferoldeki tg
asimetrik karbonun ilk ikisinin konfigira-

Tokotrienol Yapisi
syonu saat yéniniln tersinde, son asimetrik
karbonun konfigirasyonu ise saat yénind-

Kroman Halkasi P
Farensil Zinciri (Doymamis)
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Tokoferol ve tokotrienol gériiniis olarak
birbirine ¢cok benziyor. Eger yapi ¢ift bag
iceriyorsa tokotrienoldiir.

I

Vitamin Aktivitesi, IU Degeri ve RRR
En aktif E Vitamini vitameri a-tokoferol'diir.

E vitamininin IU deg@eri a-tokoferol
cinsinden yazilir.

Esas birim RRR-a-tokoferoldiir.

RRR-a-tokoferol dogada bulunan form iken
RRS,SSR gibi tokoferol formlari sentetiktir.

Alfa Tokoferoliin Stereoizomer (RRR)
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