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zla flora jelitowa utrudnia CBT , meditation

Cheatography

produkcje serotoniny, moze
dawac miejsce do wytwarzania

substancji depresyjnych

Substancje uspokajajace

B1 B3 B6 -50-100mg B12 -
500mg mietowy olejek eteryczny
(czysty, zdatny do spozycia)

DPSD

ambrowe okulary - zmniejszenie
zaburzen produkgji serotoniny
zmniejszenie ekspozycji na
Swiatto widzialne - fototerapia
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