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Truflanir & vokva-saltbuskap

Sérstada barna vokvaskort

Nyburar High Proportion of Brain and

Skin in Body Weight:

Newborns have brains and skin that occupy
a larger proportion of their body weight
compared to adults. Both the brain and skin
require adequate hydration to function
properly. Any fluid loss can have a more
significant impact in this context.
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Truflun a vékvabuskap - Vokvatap

Isotonic Vékva og natrium tap i
jé6fnum hlutféllum (Na innan
edlilegra marka)

Hypertonic Meira tap af vatni en natrium
(Na er hatt)

Hypotonic Meira tap af natrium en vatni
(Na er lagt)

Vokvaskortur

Vokvatap purrkur, sykingar, veikindi,
elektrolytadjafnveegi

Sagalupplysingar

AMPLE Allergies, Medication, Past
medical history, Last intake,
Events preceding

Ahaettu- Aldur, pyngd, brjost,

peettir fyrir sjukdoémar

purrk
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Truflanir a vokva-saltbiskap (cont)

Einkenni

Upphaf einkenna

Onnur Verkir, hiti, uppkost, nidurg-
einkenni: angurV

Vokvaj- Inntaka, utskilnadur
afnveegi:

Mat og eftirlit med vokva- og saltbiskap
Lifsmork
Likamspyngd
Medvitund  AVPU
Reikna ut vokvatap

If you know the child's pre-illness weight,
you can calculate the weight loss by subtra-
cting the current weight from the pre-illness
weight. If you don't have the pre-illness
weight, you can use the percentage of
dehydration estimate.

8500 g - 600 g/8600 g = 0,07 x 100 = >
7900 g = 7% vokvatap
600 g

Mat a vokvabuskap og bl6dfleedi
Hudlitur/- FOl, marmorerud hud - Kéld a
haohiti héndum og fotum
Hareseda- 3 sek og yfir telst seinkud hja
fylling bérnum (> 7 daga),
Turgor [ alvarlegum purrk verdur

tenting. Skoda par sem er litil
fita, brjostkassi, kvidur

Medferd vokvaskorts

The treatment of dehydration with oral or
tube feeds is an important aspect of medical
care, and the choice of fluid and quantity
depends on the degree of dehydration and
the specific clinical situation.

Tegund vokva
Sykursalt lausnir

These solutions are often used to replace
both water and electrolytes that are lost
during dehydration. They help to rehydrate
the body and correct electrolyte imbalances.
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Kolvetni 20-25 g/ liter
Natrium 45-50 mmol / liter
(Na)
Sykursalt lausnir & frostpinna formi virkar oft
vel
Gatorate Kolvetni 60 g/L og Na 20
mmol/L
Epladjus 100 g/L af kolvetnum -
pynntur epladjus 1:1
Magn vokva
Veegur 10 ml/kg/klst. og endurmeta
purrkur eftir 1 kist.
Medal 50 ml/kg a 4 klist. — baeta
purrkur parf vokvatap upp & lengri
tima ef vokvatapid er mikid
Medferd vid ofpornun um munn
Tidir og litir ~ 5-10 ml i einua 5 min
skammtar fresti
Byrja haegt
Gefid med teskeid, sprautu, glasi, pela
ymsum — hvad sem gengur fyrir
adferdum barnid
Sondugjof Ef barn vill ekki drekka
Baeta upp uppkost og nidurgangsskot
aframh- med 5 ml/kg af sykursalt-
aldandi lausn
vokvatap

Hvetja aframhaldandi brjostagjof

Eftir ad fordast of mikinn sykur og
vokvatap mjog feitt feedi kiamjolk er i
hefur verid lagi ef barnid polir
baett upp

Vokvagjof i a0
Lost 10 ml/kg af RA hratt i bolus

og endurmat a frekari
vokvagjof
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Medferd vokvaskorts (cont)

Mikill 20 ml/kg af isotoniskum vokva
purrkur (RA eda NaCl 0,9%) gefid a 2
klst.

Einnig haegt ad gefa haegara fleedi yfir lengri
tima, pa er gefin vidhaldsvokvi + azetlad
vOkvalap a 24 — 48 kist.

Vidhal-
dsvokvi

Plasmalyte med glukoésu 5%
eda Benelyte sem er med 1%
glukosu

*Eftirlit med vékvabuskap/elektrolytatruf-

lunum

Meta og skra vokvainntekt
Skra vokvainntekt p.o. /i.v. mjolkurvigta ef a
brjosti

Meta og skra pvagutskilnad

Lagmarks 1 ml/kg/klst fyrir ungbérn -- ---
pvagutski- - 0,5 ml/kg/klst fyrir born
Inadur

Meela edlispyngd
Vigta bleyjur

ef barn hefur ekki pissad i 4 kist. og er ekki
mal er um minnkadann pvagutskilnad ad
reeda

Meta og skra annad tap

Fjoldi og magn uppkasta/nidurgangs/taps
um stomiur

Utreikningar a viéhaldsvokvaporf

Utreikningar a viéhaldsvokvaporf

Holliday - Segar formula

Pyngd (kg) | Vokvi & Klukkustund (kist) Vkvi yfir solarhring (shr)

<10kg 4mlkg 100 miskg

1020 kg | 40 mL + 2 mL/kg fyrir hvert kg >10 kg 1000 mL + 50 mLJkg fyrir hvert kg >10 kg

>20kg | 60 L+ ImL/kg fyrir hvert kg > 20 kg | 1500 mL + 20 mL miJkg fyrir hvert kg > 20 kg

Truflun a vokvabuskap

Vokvasofnun
Orsakir og einkenni

hjartabilun, nyrnasjukdomar, lifrarsjukdomar,
lyfjaahrif, sjd i eitlakerfi, of mikil vokvagjof
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Natrium
Hypernatremia > 145 mmol/L
Orsakir Dehydration, Inadequate

Breastfeeding, Diabetes
Insipidus

Medferd:
Leidrétta Na
haegt (< 0,5
mmol/L/klst.)

48 kist.

Leidrétta undirliggjandi orsok
Eftirlit:
Fylgjast naid med Na gildum
Eftirlit med vokvabuskap
Freedsla:

Blondun & purrmjolk, tryggja neegjanlega
vokvainntekt, of mikil saltinntaka

Hyponatremia < 135 mmol/L (Nyburar
131 mmol/L)

Orsakir Excessive Water Intake

Einkenni lystarleysi, 6gledi,
uppkost, héfudverkur,
voovaslappleiki, oréleiki,
sljoleiki, krampar

Fyrirbyggjandi  Gefa isotoniska vokva

adgerdir

Medferd

ef krampar = > hypertone vokvagjof

Leidrétta undirliggjandi orsakir
Eftirlit

Fylgjast med Na gildum

Eftirlit med vokvabuskap

Kalium
Hyperkalemia > 5,5 mmol/L
Orsakir pseudohyperkalemia,

minnkadur utskilnadur a
kalium, flutningur kaliums
a milli frumuholfa, frumun-
idurbrot, lyf
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Truflun a elektrolytum{{ac}}

Truflun a elektrolytum{{ac}} (cont)

Einkenni  ahrif & samdrattarkraft vodva
(Hjarta, beinagrindar- og slétta-
voodva) — einkenni oft litil

Dofi breyta Vodvaslappleiki lleus Hjartslat-
tartruflanir

Medferd:
Medhondla undirliggjandi orsék

Mjog hatt kalium — medferd sem midar ad
pvi ad leekka kalium i bl66i og vernda
hjartavodvann

Eftirlit:

Hjartamonitor

EKG —Kaliumgildi i blodi

Annad eftirlit midast vid undirliggjandi orsok
Fraedsla

Faedi med hatt kaliuminnihald

Hypoka- < 3,5 mmol/L

lemia

Orsakir minnkud inntaka, of mikill utskil-
nadur, tilfeersla a milli frumuh-
o6lfa, annad tap, lyf

Einkenni  truflun & védvavirkni; paninn,
kvidur, haegdatregda, vodvas-
lappleiki, ahrif & 6ndunarvodva,
hjartslattartruflanir

Medferd

Kaliumgjéf p.o. eda i.v.
Leidrétta undirliggjandi orsdk
Eftirlit

Kaliumgildi i blédi
Hjartamonitor — EKG

Nakvaemt eftirlit med kaliumgjof i a0
(gjorgaeslu medferd
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