Cheatography

Verkir eftir skuréadgerd

Bradir Voédvar, mjukvefir, bein, liffeeri

verkir og taugaverkir.

Tidni 48-88%

verkja a

sjukra-

hisum

Tidni Heerri tidni en hja 66rum: 30-

verkja 50% --> Medal - mikilir

hja

skurds-

juk-

lingum

Algengi  Rannsokn & [slandi

verkja

Algengi 3/4 skurdsjuklingum voru med
verki sl. s6L

Styrkur Medalstyrkur: 4,8. 1/4=7-10

Sjukli- Konur verri verki. Yngri med

nga- verri verki

hopur

Timi 10% af sélarhring

Ahrif vanmedhéndladra verkja

Andleg

Likamleg Taugakerfi, stodkerfi, hjarta og
aedakerfi, innkirtla og efnaskipti,
pvagfeeri og meltingarkerfi,
ondun og 6naemiskerfi.

Félagsleg

Stofnun og samfélag
Langvinnir verkir

Vanmedhdndladir verkir eftir skurdadgerdir
geta leitt til langvinnra verkja

Algengi 10-50%
Styrkur Medal miklir
Adgerdir  Algengt: Thoracotomy. (CABG,

lidskiptaadgerd og hnéskipti)
PREOP ahaettupaettir langvinnra verkja
Endurteknar skurdadgerdir
Miklir verkir fyrir adgerd
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Verkir eftir skuréadgerd (cont)

Sjukdomar  Vefjagigt, sykursyki

Obreyt- Konur, yngra folk, erfair
anlegir

paettir

Andlegir Kvidi, 6érorka og hérmungar-
paettir hyggja

Lifedlisf- Mikil bélga og verkjanaeming
raedilegir

peettir

PERI og POST OP aheettupeettir

Skurda- Taugaskadi, skurdteekni,
ogero: lengd adgerdar

Medferd: Geisla og lyfiamedferd
Andlegir Kvidi, depurd og neuroticism
paettir

Miklir Ahzetta x3-10 meiri ef verkir
verkir eftir ~ eru medal - miklir fremur en
adgerd veegir fyrstu voku eftir adgerd

Timalengd verkja skiptir meira mali en sték
verkjaskot.

Adrar adferdir en lyf i verkjamedferd

Hugmyndafreedi ~ Verkir er meira en bara
skynjun a sarsauka

Verkjamedferd Yfirleitt best ad

an lyfja medhodndla verki med
baedi lyfjum og 66rum
adferdum

Dzemi

Trufla verkjabod  Hlidarkenningin (gate

control) nudda olnboga
Athyglisdreifing og breyta hugsun
Losa likamlega- og tilfinningalega spennu
Losun endorfina
Lyfjalausar verkjamedferdir eftir skurda-
dgerdir
Transcutaneous Vaeg radlegging, medal
electrical nerve bpekking, getur verid
stimulation heppileg
(TENS)

Adrar adferdir en lyf i verkjamedferd (cont)

Sloékun, leidd Weak, oruggt, ekki
imyndun, astaeda til ad nota ekki
tonlist
Fraedsla til Sterklega meelt med fyrir
sjuklings og eftir adgerd
Kuldi, nalast- O'fu//n%gjandi rannso-
ungur, nudd knarnidurstodur

Hita og kuldamedferd

Passa ad verja hud fyrir skada og fylgjast
med hud fyrir og eftir medferd

Rakur heitur Hamark 30 minutur

bakstur

purr heitur Hamark 30 minuatur
bakstur

Kaldur bakstur ~ Hamark 30 minutur
VARUD Sjuklingar med skert skyn

Slokun

Leidbeina vid slokun, hvetja slokun, studla
ad needi og meta arangur

Fleiri adferdir

Hagreeding Adstoda i paeginlega
stodu

Nudd Fordast svaedi med
sarum eda aumri hud

Tonlistar- Hvetja tonlist, meta lidan

medferd 0g vidbrogd vid tonlist

Athyglisdreifing  Dreifa athygli vid sarsau-

kafull inngrip
Hvad vilja sjuklingar vita?
Almennt um verkjamedferd
1. Lyfjalaus verkjastilling

2. Hversu miklir verkir og hversu lengi peir
vara

3. Hvern a ad lata vita af verkjum

4. Hvernig verda verkir medhondladir vid
innlOgn

Vid utskrift{ac}}

1. Hvernig & ad medhodndla verki og hvad ef
pad dugar ekki
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Adrar adferdir en lyf i verkjamedferd (cont)

2. Aukaverkanir lyfja og fyrirbygging/medho-
ndlun peirra

3. Hvada og hvernug verkjum ma buast vid

Hjakrunarazetiun

Mat Skimun og verkjamat

Hjuakru- Verkur og langvinnir verkir

nargre-

ining

Azetlun Medferdarmarkmid i samradi v
sjukling

Medferd

Mat a arangri medferdar

Endurmat a hjukrunarasetiun

Medfer- Mat - Endurmat - Medferd

darferli

verkja

Mat Verkjamat fyrir og eftir adgerd

Tioni 4 Kist fresti fyrsta solarhringinn

skimunar  eftir adgerd. 1 sinni a vakt eftir
paéd.

Mat a verkjum fyrir adgerd

Azetlun Reeda og skipuleggja verkja-

medferd fyrir adgerd

Fa fyrri verkjasdgu

Fraedsla Matsadferdir, verkjakvardar,
abyrgd og mikilvaegi ad fyrirb-
yggja verki

Skraning  Verkjamatstaeki og markmid
verkjamedferdar

Verkjamat eftir adgerd

Meta Stadsetningu, styrk, edli og
leidni

Meta i hvild, vid hreyfingu og vié

djupdndun

Mat a arangri verkjamedferdar

Lyfiagjéf i 15-30 min
a0 (IV)

Lyfjagjof 30-60 min
undir hud

(SC)

Verkir eftir skurdadgerd Cheat Sheet
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Hjuakrunarmedferd (cont)

Lyfjagjof um Klukkustund

munn (PO)

Endurmat Nota sama kvarda og
aour

Ahrif lyfia Verkjastilling og

aukaverkanir
Ahrif annara medferdar en lyfia
Ahrif medferdar a virkni

Endurmeta og adlaga hjukrunaraaetiun

Medferdarazetiun og verkjalyf

Hjukrunar- Byggija a verkjamatinu.
greiningar
Verkir

Einkenni Tjair verkir, einkenni verkja,
buast vié verkjum (inngrp,
adgerd, rannsoknir, astand)

Orsakir Vefjaskadi og afleidingar
sjukdéms/medferdar

Medferdar- Einstaklingsbundin: Oskir

aeetlun sjuklings, fyrirmeeli leeknis,
tegund/edli verkja og
adgerdar

Medferdar- Tengd akvednum adgerdum

ferli prétok-

ollar

Markmid medferdar

Styrkur NRS: undir 4 i hvild og undir

verkja 6 vid hreyfingu

Tryggja Hvild, hreyfing, neering og

virkni djupéndun

Fyrirbyggja Langvinnir verkir, skert

fylgikvilla hreyfigeta, erfidleikar vid
ondun

Fyrirbyggia ~ Ogledi, heegdatregda,

og Ondunarsleeving og kladi

medhondla

aukave-

rkanir

Verkjastjéornun

Medferdarazetiun og verkjalyf (cont)

Meta verki ~ Stadsetning, styrkur, leidni,
ahrif & virkni. | hvild, vid
hreyfingu og hosta.

Matsadferd Vidurkenndir skalar, éyrt
tjaning, medferd tekur mid af
verkjamat og astandi

Fyrirb- Aukaverkanir verkjamed-

ygging ferdar

Meta Arangur verkjastillingar,

medferd aukaverkanir, ahrif a virkni og
éndun

Tryggja Fyrir hreyfingu og sarsau-

verkjasti- kafull inngrip

llingu

Verkjalyf- Tekur mid af verkjamati og

jagjof astandi

Samsett medferd

Regluleg Fyrst eftir adgerd og ef verkir
lyfjagjof eru stédugir
Meta Verkjastillingu, aukaverkanir

medferdar, ahrif verkjamed-
ferdar a virkni og 6ndun

Fyrirbyggja aukaverkanir

Samsett verkjamedferd (multimodal
analgesia)

Mismunandi adferdir/lyf notud til ad
medhdndla verki og pannig radast ad
verknum med mismunandi leidum

Kostir Betri verkjastilling med feerri
aukaverkunum. Minni
6piddaporf (30-50)
Medferdéararraedi

Veeg og bolgueydandi verkjalyf
Opiddar
Staddeyfilyf
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Medferdarazetiun og verkjalyf (cont)

Stodlyf Ekki verkjalyf en hafa verkja-
stillandi ahrif. T.d. flogaveik-
islyf v. taugaverkjum

Adrar adferdir en lyf

Vaeg og bdélgueydandi verkjalyf (NSAID)

Hamarksskammitar sem valda hvorki poli né
fikn

Lyfhrif Hemija prostaglandin og eru
bélgueydandi
Anrif Utlaeg verkun og ennig verkun
a MTK
Verkunarmati
Verkjasti- Mikid notud eftir skurda-
llandi dgerdir
Bolgue- Steerri skammta parf en vid
ybandi verkjastillingu
Hitalaekkandi
Blodpy- i littum skémmtum. Haegja &
nnandi blédstorknum med ad minnka

samlodun blédflagna
Notkun

Grunnlyf i medferd eftir skurdadgerdir

Notud vid Veegum verkjum (ein og seér),
medalsterkum verkjum
(samhlida 6piddum)

NSAID: COX2 ekki ahrif & blodflogur

COX

COX 1 ibufen, voltaren og toradol

COX 2 Celebra og dynastat

Nota litlar skammia, nota stutt vegna
aukaverkana, notad baedi brad og langtima
medferd, ekkert NSAID betra en annad,
Cox 2 virkar vel post op

Ma nota Getur haegt a beingréanda

eftir flestar  langtima. COX 1 ma ekki gefa
skurda- med utanbastlegg.

ageroir
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Medferdarazetiun og verkjalyf (cont)

Aukaverkanir

Hofudverkur

Magaop-  Taka lyf med mat og vokva

egindi

Magabl- Saga um magabolgur/blaed-

2eding ingar. Gefa prétonpumpuhemla
med. Aukin heetta med lengri
medferd

Ahrif & Aldradir og nyrnabiladir. COX2

nyrnas- aeskilegri

tarfsemi

Ahrif & Varud ef saga um hjartaafall.

hjarta Yfirleitt ekki vandamal i stuttan
tima.

Sterk verkjalyf (6pi6dar)

Tegundir:  Veegir 6pddar + Sterkir 6piddar

Vaegir Tramadol (fradolan, tramdl) og

Opiodar Kaodin (parkodin)

Sterkir Morfin, metadon, fentanyl,

Opiodar cetobemidonium (Ketogan),
hdyromorphone, oxycodone
(oxycontin, oxynorm)

Notkun 6poi6da

Notkun Medal-miklir verkir. I stuttan
tima. Eftir porfum fyrri mikla
verki.

Ekki Langverkandi post op verkja-

meelt medferd, verkjaplastrar

med

notkun

Fylgjast Sleevingu og 6ndun. Hair

med: skammtar geta framkallad

hyperalgesiu
Notkun i verkjamedferd
Einstaklingsmedferd
bekkja verkunartima

Medhondla aukaverkanir
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Medferdarazetiun og verkjalyf (cont)

ATH pyngd  ekki skammta eingéngu fra
pyngd
Opiddar eftir pérfum

Mikil einstaklingsmunur, verkjamat lykil
atridi og styrkur verkja einn og sér segir
EKKI til um hversu storan skammt

sjuklingur parf
Ahrifa- Aldur, kyn, sjukdsémstand og
peettir kynpattur
virkni lyfja
Varud Ondunarbilun og lifrar eda
nyrnabilun.

Sleevandi Minnka skammt beggja lyfja
lyf um 30-50%
samhlida
Opiddum

Aukaverkanir 6pi6da
Olikar Mismunandi vidtakar, élikar
aukave- aukaverkanir milli lyfja; getur
rkarnir milli  purft ad skipta um Iyf
lyfia
Samsett Fleiri en eina tegund lyfja til
medferd ad minnka 6piddaporf
Lengd Flest minnka eda hverfa med
aukave- timanum
rkana

Algengar eda alvarlegar aukaverkanir
Heegdatregda, 6gledi, uppkost
Slen, 6éndunarslaeving
Hreyi- og vitreen skerding. Rugl, ofskynjanir
Klasi
bvagteppa
Munnpurrkur
Staddeyfilyf
Lidocain, bupivacain og ropivacain

Lyfhrif Ahrif & hvildarspennu og

koma i veg fyrir taugabod og

verki
Mislangur verkunartimi
Samverkun  Med sterkum verkjalyfjum

Notkun:
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Medferdarazetiun og verkjalyf (cont)

Yfirbords-
deyfing

Pvagleggisetning, EMLA
og adrir plastrar.

Deyfing i lok adgerdar

Taug eda Adgeradir & atlimum
taugastofn

Utan og innanbastsdeyfingar
Stodlyf (coanalgesics)

Notum med Notud vid taugaverkjum

verkjalyfijum

eda ein og

sér

Gedlyf Prihringlaga gedlyf,
kvidalyf, punglyndislyf

Krampalyf; Minnkar épiodaporf ef

gabapentin gefid pre op, betri verkjasti-
lling? og aukaverkanir

Sterar Minnka bjug og bdlgu.

Hindra prostaglandin

Gjafdaleidir opioda eftir skurdadgerd

Um munn (PO) Hagkveem, 6dyr og
orygg leid

Mikid notud eftir skurdadgerdir

i endaparm (PR) Svipadir skammtar og
PO
i 26 (IV) Hradvirkasta leidin

Audvelt ad titra verkjalyf. Miki® notud eftir
skurdadgerdir

Undir haé (SC) Mikid notud leid

Haegt ad nota pumpu til ad gefa stédugt
i vodva (IM) Ekki maelt med fyrir
Opidda
Sarsaukafullt, 6paeginlegt, haetta a
taugaskada og sykingum

Um had (trans- Litid notud vid verkjum

dermal) eftir adgerd

Langur timi ad fullri verkun
Um slimhuad Liti® notud vid verkjum

(transmucosal) eftir adgerd
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Gjafdaleidir 6pidda eftir skuréadgerd (cont)

i nés eda um munnslimhad
Sjuklingastyrd verkjastilling i 220 (PCA)

Notud til ad medhdndla allar gerdir af
sdrsauka, algengast ad gefa i a0 eftir

uppskurd

PCA daela  Skammtur, bid (delay,lo-
ckout), timatakmork

Algengustu  Morfin og ketogan

lyf

Hiuti af Til ad not aleegstu skammta

alhlida sem verka og fordast aukave-

verkja- rkanir

medferd

Markmid Na stjérn a verkjum; ekkt

PCA hugsed-ti-ad-finnaréttan
skammt

Notkun Sjuklingur & ad veraa undan

PCA verknum

Hjakrun i sjuklingastyrdri verkjamedferd

Meta styrk verkja, lifsmork, hreyfigetu fota,
medvitundarastand og aukaverkanir.

Meta NRS kvardi

verkjasti-

llingu og

lidan

Meta AMK  Medvitund, dndunartiéni og

x1 a vakt Spo

Fylgjast Stungustad og innrennslisnal
med
Skra Styrk verkja, Bb, puls, OT og

medyvitund
Eftirlit med 6ndunarbaelingu
Slaeving er undanfari ndunarbeelingu
Fyrirbygging er lykilinn:
Margpeett verkjamedferd, fylgjast med
medvitundarstigi og éndun. Minnka 6pi6da-
skammta ef medvitund minnkar.
Auka eftirlit
ef: haekkun & skammti, liffeer-

Fyrsta sol eftir adgerd, vid

abilun, verid er ad skipta um
Opidda eda gjafaleid

Gjafdaleidir 6pioda eftir skurdadgerd (cont)

Mat a Pasero Opioid Induced

medvitund Sedation Scale (POSS)

0(1)- Ohzett ad gefa verkjalyf

Vakandi/skyr

1(2)- Oheett. Hafa augun med

Syfjadur/- peim

audvelt ad

vekja

2(3) - Mjog varlega i verkjalyf, Ath

Sljor/haegt litsmérk. Onnur lyf/minnka

ad vekja skammt.

3 (4) - Erfitt Gripa til adgerda. Ekki meiri

ad vekja 6pioda. Vekja og gera
ondunareefingar.

S - Sofandi Meta 6ndun, lifsmork. Ath

hrotur
Gjof moétefnis (naloxonom)
Abendingar
1. Medvitundarlitill sjuklingar svarar ekki
areiti
2. Ondun <8/min

3. Pin point ljésop

Medferd

Bléndu- 10 ml = 0,4mg pynnt i 9ml
n/magn NaCl

Tioni 0,5 ml IV &2 min fresti
Bradatilfelli; 0,2 mg épynnt

6nduna-

rseeving v.

bradverkjum

Naloxonom hefur styttri helminungartima en
morfin og pvi geeti purft ad endurtaka gjor/a-
reypi

Ef engin Athuga hvort einkenni stafa
verkun eftir af 6dru en ofskdmmtun

0,8 mg 6pidda

Sjuklingur Gefa non opiod verkjalyf
vaknar og OG opidda --> Helming af
andar upphaflegum skammti vid
>9/min verkjum
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Verkjastilling i maenugong

Spinal (intra-  Subarachnoid svaedi sem
thecal) umkringir maenu
Epidural Sveedi milli veggja hryggj-

asula og dura mater

Vekjastilling i maenugéng

Algengustu Opioddar og staddeyfilyf
lyf

Opiddar Morfin og fentanyl
Algengar Fentanyl, bupivacain og
bléndur adrenalin

Stadsetning  Skammtar minni eftir pvi

leggs sem legqur liggur ofar

Eiginleiki lyfs  Byggir a uppleysanleika

Vatsnelys- Verka seint og lengi. Hafa

anlegir rostral deifingu. Zskilegt lyf

opodar i meenugéng

(morfin)

Fituleysa- Verka hratt og stutt. Dreifast

nlegir litid. Aukin upptaka i fituvef

Opiddar og bloé.

(Fentanyl)

Ahrif Baedi & skyn- og hreyfi-
taugar

Adferdir Stutt- og lantimamedferd

Yfir stuttan | skurdadgerd

tima:

Einn skammtur i maenugdng, ein skammtur
eda endurteknir skammtar utanbasts,
sidreypi ed asjuklingastyrd (PCEA)
Langtima medferd

Leggur lagdur inn, festur (tunneladur) og
tengdur vid deelu

Kostir og gallar
Kostir
Jofn Jafnari verkjastilling
lyffjagjof
Minni Midadi vio gjof PO eda IV

systematisk
ahrif

Verkir eftir skurdadgerd Cheat Sheet
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Verkjastilling i manugong (cont)

Minni Betri andleg lidan, dypri

fylgikvillar;  6ndun og minni ahrif a

meltingu
Gallar
ifarandi medferd

Aukave- Geta verid alvarlegar

rkanir
porf & nakveemu eftirliti hjukrunarfreedings

Krefjast akvedins taeknibunads

Hjukrunarmedferd

Fylgjast Verkun og aukaverkun

med

Skraning Styrk verkja, lifsmork (puls,-
OT,Bb,Medvitund) og klada.
Tioni: x4/sol fyrsta sol. Sidan
x1/vakt.

Skoda Rodi, vilsa, blaeding

stungustad

daglega

Umbudir Ekki skipt nema paer losni

Lyfjagjaf- Ekki skipt

asett

AEdaleggur parf ad vera til stadar

bvaglat Fylgjast vel med eftir toku. Ma
taka degi 1 post op.

Aukave- Kalla til sveefingu ef ber a

rkanir midlungs/alvarlegar aukave-
rknir af medferdinni

Utanbastsmedferd hzett

1. Laekka dreypishrada um 2 ml med amk 6
kist millibili

2. Ohzett ad sldkkva a dreypi 2-4 mi/klst

Verkjasti- Gefa verkjalyf 1-2 kist adur en
lling med slokkt a dreypi, gefa verkjalyf
pessu reglulega eftir epidural

medferd likur.
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Verkjastilling i maenugong (cont)

Ekki 10-12 kist eftir eda 4 klst fyrri
fiarleegja gjof Klexans/fragmins. Heetta
legg fyrr a bleedingu

en

Fylgjast BP og blaedingu

meod

Aukaverkanir

Mismunandi lyf = mismunandi aukaverkanir

Opi6dar Kladi, 6gledi, pvagteppa og
haegdatregda

Stadde- Geta valdid eitrunareink-

yilyf ennum

Stadde- Dofi kringum munn, 6reglu-

Vilyf: elgur hjartslattur, bradycardia

Hjarta og blédsyring

Stadde- Pirringur, krampar, kippir,

Yiilyf: MTK  6skyrt tal, jarnbragd i munni,
sud fyrir eyrum og haegt tal

Tilfeerslad  Inn i utanbastsaedakerfid

utanba- (innanskums)

stslegg

Utanbasts abcess

Utanbasts  Ekki gefa NSAID COX1 med

hematoma utanbastsdeyfingu
Ondunarbeeling

Ondunarbzaeling eftir 6pi6da
Ahaettuhépar

Mjég ungir eda mjog aldradir
Sjuklingur a réandi lyfijum
Sjuklingar med lungnavandamal

Sjuklingar med keefisvefn

SETENICI

Verkjamat
Einstaklingsbundin azetlun
Medferd sem Fj6lpeett + arangur

tekur mid af medferdar metin

verkjamati markvisst
Endurmat a aaetlun

Fraedsla til sjuklings og adstandenda
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Samantekt (cont)

Virkja pattdku sjuklings i eigin medferd

Hjukrunarfraedingar gegna fjolpaettu
hlutverki i medferd verkja eftir skurdadgerd
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