Cheatography

Mat a heilsufarsastandi fyrir
adgerd

Abeding f. sveefingu/deyfingu
Tegund, edli, timalengd
adgerdar.

Val &

sveefin

Heilsa sjuklings, ASA
flokkun, aldur, pyngd
gal- og tegund adgerdar
deyfin-

gaa-

oferd

Heilsufarssaga

Upplysingar ur sdgu/heilsugatt,
Bb, DM, reykingar, afengi,
fikniefni, tannstatus, freedsla um
fostu, fyrri reynsla af svaefingu,
fyrirbyggja aukaverkanir, freedsla
um sveefingarferlid, minnka
kvidaValin svaefingaradgerd og
gerd sveefingaraaetiun

ASA
flokkun

Flokkunin byggist a
lzeknisfraedilegu mati a
likamlegu dstandi
sjuklinga og er hun
undirstada svaefingad-
aetlunar og voktunar
sjuklings i adgerd
ASA 1 Heilbrigdur einstakli-
ngur, reykir ekki, engin
eda litil afengisneysla
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Mat a heilsufarsastandi fyrir

adgerd (cont)

ASA
2 kerfisbundin sjukdém.

Sjuklingur med veegan

T.d. reykir, samkvaemis-
drykkja, pungun, offita 30
< BMI < 40, vel
medhondlud sykurs-
yki/haprystingur, veegur

ondunarfeerasjukdémur
ASA  Sjuklingur med
3 alvarlegan kerfisbundin

sjukdém. t.d. kransae-
dasjukdomur, sykursyki
med sedaskemmdum, illa
medhondladur haprys-
tingur, 6ndunarbilun
COPD, afengissyki, lifrar-
bdlga, sjukleg offita (BMI
240)
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Mat a heilsufarsastandi fyrir
adgerd (cont)

ASA
4 sjukdémur sem 6gnar

Alvarlegur kerfisbundin

stédugt lifi sjuklings t.d.
nylegt (< 3 manudir)
hjartadrep/heilablodf-
all/TIA/kransaedasjukd-
omur/stent > 3 man mikil
hjartabilun, angina i
hvild, langt gengin
lungna -, nyrna- eda
lifrarbilun

ASA

5] mun ekki lifa af an

Daudvona sjuklingur sem

adgerdar t.d. rof &
abdominal/thoracic
aneurysma, fjidltrauma,
mikil heilableeding

ASA
6 urskurdadur heiladaudur

Sjuklingur hefur verid

og liffeeri fjarlaeg® til
liffeeragjafar
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Sveaefingarlyfin: Triad of Anaest-
hesia

1. Medvitundarleysi
2. Verkjastilling
3. Vodvaslokun

3 timabil svaefingu

Innleidsla Sjuklingur er
sveefingar svaefdur
(induction)

Vidhald Sjuklingi haldid
svaefingar sofandi

(maint-

enance)

Voéknun Sjuklingur vakin
(emerg-

ence)

Lyf gefin i 3 timabilum sveefingar

1.Innleidsla  Sveefingalyf gefin

sveefingar iaed

2.Vidhald Sveefingagds eda

sveefingar sveefingalyf i
sidreypi

Verkjalyf Stutt eda langve-
rkandi; bélusar/s-
idreypi

Védval- Fyrir barkap-

amandi lyf  reedingu og
skurdadgerd

Tegund Sveefingalyf notud

lyfja i innleidslu og
vidhaldsvaefingar
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Sveaefing (cont)

Propofél Mest notada

(Dipri- sveefingalyfid vid

van®) innleidsiu og
vidhald sveefingar
og einnig i
sleevingu.
Sjuklingur sofnar
fljott a 15-30 sek.
Stuttverkandi

Kostir Sjuklingur sofnar
og vaknar fljott.
Litil 6glediheetta og
berkjuvikkandi

Okostir Sarsauki vid gjof,
e0davikkandi og
leekkar blodpr-
ysting

Sveefin- Notué til vidhalds

gargés svaefingu

Sevofl- Rokgjorn, fliotandi

urane, efni sem breytast i

Desflurane lofttegundir i

® sérstokum
gastonkum. Gefin
med surefni.

Onnur lyf

Verkjalyf Fentanyl og

remifentanyl
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Svaefing (cont)

Fentanyl: ~ 100x sterkara en

(Leptanal) morfin. Gefid i
lagskdmmtum vid
deyfingar og
sleevingu

Remife- Bara gefid i adgerd

ntanyl:

Stadde- Gefid i og eftir

yfilyf: adgerd

Bélgue- Gefid i og eftir

ybéandi lyf  adgerd:(NSAID),
Parasetamdl

Vodvaslakandi lyf

Blokkera taugabod vid taugav-
0dvamot beinagrindavddva
(koma i veg fyrir afskautun og
samratt) og verka eingdngu
lamandi, hata ekki ahrif &
medvitund

Lyf an afskautunar (non-depolar-
izing muscle relaxants).

Afskautandi lyf (depolarising
muscle relaxants)

Robinul/Neostigmin (Glycopyr-
rolatum/neostigmin):

Lyf an Rocuronium:
afskau- (Esmeron)
tunar

Notud til ad audvelda barkap-
raedingu og fa slokun a védvum
til ad audvelda framkvaemd
skuréadgerda. Gefin i byrjun
adgerdar og eftir pvi sem porf
krefur i adgerdinni.

Afskau-
tandi lyf

Suxamethonium

Lyf sem eru eingdngu notud i
bradaadgerdoum i innleidslu

svaefingar.
Robinul/N-  Glycopyrrola-
eostigmin tum/neostigmin

Gefid i lok adgerdar en pau
hemja verkun védvaslakandi
lyfia. Védvaslbkun a ad vera
yfirstadinn pegar sjuklingur
vaknar

Réandi lyf og 6nnur lyf
Midazolam: (Dormicum)
Benzodiazepine

Onnur Iyf til ad hindra égledi og
uppkost og haekka blodprysting

Stundum eru adgerdir gerdar i
staddeyfingu, pa fa sjuklingar oft
sleevingu ef peir oska pess t.d. ef

peir eru mjog kvidnir

Lyf: Sveefingalyf i &0,
réandi lyf og
verkjalyf notud i
littum skdmmtum

Ahrif: Dregur Ur kvida og
6paegindum,
sjuklingur slakar a og
sofnar.

Tegundir Deyfing og stadde-

adgerda: yfing
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Mzenudeyfing (spinal)

Stadse-
tning

Milli hryggatinda
fyrir nedan L2

Lyf ba er sprautad
staddeyfilyfjum og
stundum verkja-
lyfjum sem blandast
meaenuvokva og
deyfir maenuta-
ugarnar inn i
maenugdéngunum

Abending  Adgerdir &

pvagfeerum,

ganglimum og i

keisara

Virkni Sjuklingur er ekki
svaeféur i skurda-
dgerdinni en feer oft
slaevingu. Sjuklingur
dofnara u.p.b. 5
min. og deyfingin
virkar i 3-5 Klst.
Utanbastsdeyfing (epidural)

Stadse-
tning

Milli hryggjatingda
nedan L2. | epidural
bil

Adferd Pa er epidural
leggur praeddur
gegnum nalina sem
er sidan fjarleegd og
liggur pa leggurinn
eftir i epidural bilinu.
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Deyfingar (cont)

Affected Heegt ad leggja
areas deyfingu a lumbar
og thorax bili fer
eftir tegund
adgerdar
Timalengd Dagar eda vikur.
leggs Meédan verkjadey-
fingar er porf og

engir fylgikvillar
Lyf Deyfinga- og
verkjalyf; BFA
sidreypi gefid i
legg; (bukain-fent-
yl-adrenalin)
Deyfingalyfid
dreifist yfir Dura og

Virkni

verkar beint &
taugaraetur
masnutauga og
deyfir peer a
afmorkudu svaedi
en dreifist ekki i
maenuvokvanum.

Abending  Skurdadgers,

feeding og verkja-

medferd

Opnar skurdadgerdir a brjostholi,

kvidarholi og grindarholi. Alltaf

sveefing

Konur i faedingu

Verkjamedferd eftir adgerd

Mzenu- og utanbastsdeyfing

Sveefingarhjikrun Cheat Sheet
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Deyfingar (cont)

Vid meenu- og utanbastdeyf-
ingar eru allar prjar tequndir
taugardta maenutauganna
deyfdar Ahrif deyfingar fer er
eftir pvi hvort pad er meenude-
yfing eda utanbastdeyfing

Autonomiskar (6sjalfrada
taugakerfid)

Sympatikus blokk, sedautvikkun,
blédprystingsleekkun, hitatilfi-
nning i fotum (maenudeyfing)

Sensoriskir taugapraedir
(hadskyn)

Hudskyn, sarsauka og hitaskyn
hverfa, (snertiskyn til stadar i
epidural deyfingu)

Motoriskir taugapraedir (aflta-
ugar)

Hreyfigeta. Dofna alltaf vid
spinal, hreyfildomun, ekki vid
epidural

Aukaverkanir manu- og
utanbastsdeyfinga

Abhrif & Ssjélfrdda taugakerfio
Bb fall og bradycardia
Ogledi - uppkdst

Klaadi

bvagteppa

Syking a stungustad
Meenuhdéfudverkur
Frabendingar

Andmeeli sjuklings

Blaedin- Spinal eda
gartil- epidural
hneiing hematoma
Blédpynning

Deyfingar (cont) Pre Op - Fyrir adgerd (cont)

Vokva  Leidrétta parf

skortur  vokvaskort med

vOkvagjof adur en

deyfing er 16gd
Syking a stungustad
Anatémiskar anomaliur

Bakverkir

Pre Op - Fyrir adgerd

Tilgangur ~ Minnka haettu a
fostu fylgikvillum tengsl.
v. sveefingu/dey-
fingu
Fostu Ekki ma borda mat
reglan: sidustu 6 klst. fyrir
Matur komu & spitalann
Fostu Drekka teeran
reglan: drykk (1-2 glos) allt
Vokvi ad 2 kst fyrir

adgerd
Kvidi fyrir adgerd
Sveefingin:  Vakna i adgerd,
vakna ekki eftir
adgerd, hafa ekki
stjorn, vita ekki
hvad gerist,
isetning deyfingar
Umbhverfi skurdstofunnar

Ogledi og uppkost

Skurda-
odgerd

Fyrri reynsla af
skurdadgerd,
ahyggjur af utkomu
adgerdar , fylgikvillar,
hreedsla vid ad
greinast med krabba-
mein, breyting a
likamsimynd, verkir
og vanlidan eftir
adgerd, nreyting a
tima adgerdar eda
heett vio adgerd og
hraedsla vid ad deyja
i adgerd

Afleidingar kvida

Abhrif 4 bataferlid, kvidi og
punglyndi eftir adgerd, aukin porf
fyrir svaefingalyf, auknir verkir,
seinkun & saragroanda, aukin
heetta a sykingu, verri utkomu og
lengri dvol a sjukrahdsi

Klinisk Haekkadur blodpryst-
einkenni  ingur Hradur puls
kvida Kaldar hendur

Samandregnar sedar
Sviti Tid pvaglat
Munnpurrkur
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Hjukrun sjiklinga i svaefingu og
deyfingu
Starfssvid svaefingarhjukrunar-
fraedinga

Tryggja 6ryggi, vakta lifsmork,
gefa lyf, vokva og blod

Undirbua Heilsufari sjuklings,
sveefin- svaefingarasetlunar
gu/dey- og tegund adgerdar
fingu at

fra

Yfirfara og stilla svaefingavél,
taka til lyf, blanda lyfjadreypi,
yfirfara taeki og bunad, sog og
onnur ahold sem parf ad nota
Vinna i teymi med svaefingal-
aknum. Sja sameiginlega um ad
hefja og ljuka hverri sveefingu/-
deyfingu

i upphafi sveefingar gefur annad
hvort svaefingalaeknir eda
sveefingahjukrunarfraedingur
innleidslulyf eda sér um
ondunarveg sjuklings

Voktun i sveefingu/deyfingu

Ondun
Vidhalda  Fyrirbyggja asvelg-
opnum ingu, meta SPO,
loftvegi tidal volume,
minutumagn og
O2gildi
Fylgjast Prysting i 6nduna-
med rveg, uténdudu CO2

og utlit Capnograf
karvu
Mela og meta bl6dgos

Bléoras
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Hjakrun sjuklinga i svaefingu og

Intra OP: Medhondlun og mat a Post OP: Voknun
loftvegum Lyf

deyfingu (cont) Sveefingalyfjagjéf

Fylgjast Starfsemi hjarta, Mikilvaegt er ad meta loftveg haett, vodvaslakandi
med hjartslattatakt, sjukling fyrir sveefingu til ad lyf upphafin, gefid

hrada og Bb greina pa sem geaeti ordid erfitt 100% surefni. Sjukl
Meta Blodjafnvaegi, ad barkapraeda andar sjalfur;

blédtap, bl6dgjof
og verkun lyfja a

Mat a atliti sjaklings:

intubation fjarleegod.

Munnur Flutningur & véknun/gjérgaesiu
blédras Tennur Mat: Surefnispérf,
Vokva- og elektrolytajafnveegi ey el e s Itifsm:rk, ééﬂklirftgur
Meta Vékvajafnvasgi, . . engdur vid moitor.
vbkva;jéf og ’ Teekd il loflvegameshondiunar Rapport:  Heilsufar sjuklings,
vokvatap um iaski tegundir sveefin-
skurdsar Barkaspegill (laryngoscope) gar/deyfingar, astand
Fylgjast bvagutskilnadi Barkarennur (endotracheal tube) og lidan i adgerd
meod Kokgrima (Laryngeal mask
Likamshiti airway)
Fylgist med og studlar ad Kokrennur

edlilegum likamshita sjuklings i
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Loftvegamedhoéndlun i svaefingu

ZegfEre Barkapraeding
Lega Kostir Oruggasta adferdin,
Fyrirbyggir ~ Rétt legustelling ekki takmarkandi
skada a og bolstrun legu, minnkar likur &
likama aspiration
S deE Gallar  brystingskadi & larynx
Kvioi og trachea, skadi i
Freedsla Minnkar 66ryggi andlit, djapt sofandi og
fyrir og kvida. Tekur voovaslékun
sveefingu/- tillit til dska. Kokgrima (Laryngeal mask/Igel
deyfingu maski)
Studlar ad kyrrd og ré Kostir ~ Minna inngrip en
Medvitundarastand barkapreeding og ekki
porf & vodvaslakandi
lyfjlum
Okostir  Mengun og méguleg
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