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Smitsjukdomahjikrun

Verkefni hjukrunarfraedinga

Eftirfylgni vi® alla HIV jakvaeda & [slandi
Lyfjaskdmmtun til HIV jakvaedra jadarhépa
HIV radgjof fyrir motefnamaelingu

HIV forvarnir (PEP og PreP)

Syklalyf i heimahusi - OPAT
Lagproskuldapjonusta vio PWID

Berklar — greining, medferd og eftirlit
Lifrarbolgu C medferd og eftirlit

Skimun og eftirfylgni vegna annarra kynsju-
kdéma

Radgjof og eftirfylgni vegna stunguéhappa
uti i samfélaginu

Gaedaskjol og kliniskar leidbeiningar
Bélusetningar fyrir sendifulltria RKIi

InfCare gagnagrunnur, EUROSIDA
rannsokn

Fraedsla innan og utan spitala

HIV
Hvad er HIV?

HIV er veira sem smitast manna & milli vid

akvednar adsteedur. HIV veiran sykir frumur
onaemiskerfisins sem kallast T-hjalparfrumur
(CD4+). Getur leitt til alnaemis an medferdar

HIV Onaemisbzelandi veira sem
leggst @ menn og smitast manna
a milli vid akvednar adstaedur.

Alnzemi  Sjukdomsastandi sem orsakast

(AIDS)  af langvinnu, dmedhondludu HIV
smiti

Ahrif a Drepur/feekkar T- hjalparfrumur

6nzemis eda CD4+

kerfid

Framgangur HIV sykingar an medferéar
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HIV (cont)

Brad Timabilid endist i 1-3 vikur og
pad verdur 80% leekkun & T
hjdlparfrumur og aukningu &

syking

veirumagni. Einkenni eru flensu-
einkenni (hiti, héfudverkur,
preyta, kiadi, eitlasteekkanir) og
sjuklingar eru mjog smitandi.
Einken-  befta timabil endist i 8-10 ar og
naleysi verdur litil/engin breyting a T
hjalparfrumu- og veirumagni.
Einkenni eru liil/engin, pad er
haeg versnun og sjuklingar eru

smitandi.

Alnaemi T hjalparfrumur snarlzekka,
veirumagn snarheekkar. Einkenni
eru teekiferissykingar og
krabbamein. betta er mjég

smitandi og endar i dauda.

Smitleid  Vid kynmok, med sprautubunadi,
HIV vid blodgjof, fra modir til barns i
faedingu, vid brjostagjof

HIV Vid umgengi, gegnum hud, med
getur lofti, vatni, drykkjum, flugnabiti,
EKKI salernissetum, badkari, koss,
smitast  hnerri, hosta, svitia, hor, eda

tarum
Veirumagn i likamsvessum
HIV finnst i bl&di, seedi, leggangaslimi og
brjéstamjolk

Greining
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HIV (cont)

Métefn- Gluggatimabil er 3-6 vikur,

ameeling gert hradgreningarprof,
veirumagnsmeeling og stadfe-
stingarprof.

Medferd Andretréveirulyf

Lyfin hindra fjdlgun HIV veirunnar

*Bakritahemlar, integrasahemlar og protes-

ahemlar.

Framfarir: Samsett medferd, feerri toflur,
feerri skipti, minni aukave-
rkanir og timabundnar

Markmid Beela magn HIV i likamanum

HIV lyfiam-  ad pvi marki ad hun sé

edferdar dmaelanleg (<50 einték/mi)

HIV eftirlit  Eftirlit & 4-6 man fresti

Blédranns-  hjalparfrumur, veirumagn +

oknir almennar prufur

Boéluse- infliensa, lifrarbolg A og B,

tningar pneumococcar

Likamsmat heaed, pyngd og blédprystingur

HIV hjakrun
Skipulagning pjénustu
Greiningarviotal
Smitrakning
Fraedsla og studningur
Fjolskylduhjukrun
HIV forvarnir 8 GD smit
HIV radgjof og skimun Treatment as
Prevention (TasP) Post Exposure Prophy-
laxis (PEP) Pre exposure prophylaxis
(PreP)
Post Lyf innan 72 kist fra
Exposure utsetningu
Prophy-
laxis (PEP)
Pre Lyf sem dagleg lyfjamedferd
exposure eda on demand
prophy-
laxis
(PreP)
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Greining og medferd

DOT Eftirlit i medferd berkla sem er
(Directly notud til ad tryggja ad einsta-
observed  klingur fai og tekur ol lyf eins og
therapy) meelt er fyrir um og il ad fylgjast
med svérun vio medferd. 6
manada lyfjamedferd lagmark
og allt ad 13 toflur & dag
Markmid  Skadaminnkun; auka medfer-
lyfjas- darheldni, draga ur utbreidslu,
kém- koma i veg fyrir alnaemi og
mtunar auka lifsgeedi.
Askoranir  Heimilisleysi Tortryggni

gangvart heilbrigdiskerfinu
Fordéomar og mismunun
Meeting i bokada tima
Gedheilsa Sampeetting
pjonustu

Lagproskuldapjonusta vié PWID (IVDU)
Syklalyfjagjof vid hudsykingum, stinga a
abscess, saraskipti (hudmedferd) og
studningur i innlégn.

Lifrarbélga C

Orsok Lifrarbdlgu C veira

Smitleid Blo6dbléndun

Fylgik- Lifrarbilun, skorpulifur og lifrar-
villar krabbamein

Afbrigdi 7 afbrigdi

Smithaetta  Sprautur, tattu, kynmok,

tannvidgeradir, blodgjof (fyrir
1993), oddhvéss ahdld
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Lifrarbélga C (cont)

Smitast Hug, kiss, touch. Heilbrigd
EKKI haé, matur, flugnabut, salerni,
hnerr, hésti og brjostagjof
Einkenni
Bradae- 15% sjuklinga. Koma 45 (14-
inkenni 180) dogum eftir smit.

Gula, hiti, kladi, lystarleysi, 6gledi, uppkost,
dokkt pvag, lidverkir
Langvinn Oft engin. Skemmdir seint

einkenni fram

Preyta, 6gledi og lystarleysi.

Framgangur sjukdéms
Utsetning: 100 manns
Brad

syking

Langvinnur 85 manns
sjukdémur

Skorpulifur 17 manns
Lifrarkra- 4 manns
bbamein;

lifrarskipti,

daudi

Greining Métefnameeling

6-8 vikna gluggatimabul
AEfildong motefni
Veirumagnsmeeling og arfgerdargreining.

Medferd DAAs (direct acting antiretro-

virals

Daas eru toflur med littum/engum aukavr-
kunum, pad er engin krafa um edrimennsku
og virkar & allar arfgerdir.

Leeknis- Yifr 95% og medferd er 12
likur vikur.
Hjakrunarstyrd méttaka

Innkéllun og bokanir, sampaetting pjénustu,
freedsla, lyfjaeftirfylgd, blodrannsoknir,
eftirfylgd, 6mskodun (fibroscan), skraning i
gagnagrunn og smitrakning

Notendur vimuefna i a0

Lifrarbélga C (cont)

Tenging vid  lyfjaskdmmtun, samvinna

pjonustu og  studningsadila, uppfeera

medferdah-  simanumer, hvatar, outreach
eldni
Endursmit haetta @ endursmiti sérstok

abending fyrir lyfamedferd,
liklegastir til ad smita adra
forgangur og medhondlud
endurtekid

Moétefni lifrarbolguveirunnar

Hepatitis C motefni jakvaed pyoir ekki
smitandi eda smitadur

Hepatitis C
motefni

ekki smitadur/smitandi

jakveed +
HCV RNA
O/greinist
ekki
Hepatitis C
moétefni

smitadur/smitandi

jakveed +
HCV RNA
greinist

Syklalyf

Syklalyf i deelu
Kostir  baegindi fyrir sjukling, aukid frelsi,
jafnari lyfjapéttni, aukid syklad-
reepi?, faekkun legudaga,

sparnadur fyrir spitala

Gallar  Kostnadur fyrir sjukling,
6timabaerar utskriftir, tidar ferdir a

spitala og alag a adstandendur
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