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Sar sem ekki groa Saramedferd Saramedferd (cont) Saramedferd (cont)

Til ad sar geti groid
Gott blodstreymi (02) ad sarbedi
Raki og hlyja i sarbedi
Hreint Ekki daudur vefur né
sar syking

Bradasar / langvinn sar

Bradasar Skurdsar, slysasar,

averkar og brunasar

Brddasar koma fijott og groa
yirleitt fljott ef adstaedur eru i
lagi. Verda oftast vegna utanad-
komandi daverka med eda an

tilgangs.
Langvinn  brystingssara,
sar fotasar, skurdsar

sem hafa opnast
eda sykst

Sar sem eru lengi i bolgufasa,
allt par til gripio er inn i. Verda
oftast vegna sjukdoma eda
heilsubrests. Geta verio
bradasar til ad byrja med en
verda ad langvinnum sarum
vegna t.d. ad eitthvad fer
urskeidis

Langvinn sar sem ekki groa
brystingssar
Fétasar
Skurdsar sem sykjast

Skurdsar sem gliéna

bad er alltaf einhver undirligg-
Jjandi orsék eda hindranir i
sargreesoluferlinu
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Arangursrik saramedferd
1.Heilsufarssaga
2.Greina undirliggjandi orsok
sara
3.Greina peetti sem tefja
sargreedslu
4.Skoda sarid sjalft og meta
Ahrifapzettir saragraedslu

Einstaklingsbundir paettir:
Heilsufar

Blodfleedi, naering, sjukdomar,
Wyt, salfélagslegir peettir, hreyfi-
geta, aldur, verkir, reykingar

Stadbundnir peettir: Sarid

Rakastig, bjugur, prystingur,
averkar, hitastig, bakteriur og
drep

Hugtok i saramedferd
Holistic wound assessment
Wound bed preparation
TIMES

Holistic wound assessment
Hvad se ég?
Hvada pydingu hefur pad?
Hvad get i gert?
Wound bed preperation

Gera adsteedur i sarabedi sem
hagstaedastar til sargreedslu
med pvi ad fjarlaegja hindrandi
peetti i sarabedinu

TIMES Dregur fram stadlad

model paetti i wound bed
preperation

T -tissue  Vefur i sarabotni

|- Syking eda bolga

infection

/ inflam-

mation

Raki
moisture
E - Edge Sarabarmar
of wound
S - surrou-  HUo umhverfis sar
nding skin

Stadlad mat a sarum

Stadsetning

Steerd Lengd, breidd,
dypt
Sarbotninn  Litter og astand
vefja
Utferd/vessi

Merki um sykingu

Sarkantur

Hdin i kringum sarid
Medferd sara eftir tegund

Skurdsar Fravik i edlilegri
saragraedslu;
Syking, blaeding
og gliénun
Metum stzerd sars meira &
dyptuna en umfangio en i

kroniskum sarum

Hvers edlis eru
pau?;Skurdir,
stungur, kramni-

Averkasar

ngsaverki, bruni?
Vid slysadverka parf ad meta
starfshaefni, t.d. parf ad meta
hvort sinar, &dar. taugar eda
bein eru skéddud
Sar sem ekki groa

Steerd

Sarabo- Drep og fibrin

tninn

Sarbarmar  Sigg og daud hud

Bjugur
Merki um sykingu
TIMES: Tissue

Hreinsun sara - debridement
Fjarleegja daudan vef, bakteriur,
Ohreinindi og adskotahluti
Autolysal/sjalfsleysing
Leid likamans ad hreinsa sar
sjalfur med nidurboti. Til pess ad
petta sé haegt parf sar ad vera
rakt og umhverfid ad vera surt.
Nidurbrotid skemmir ekki lifandi
vef, pad er sarsaukalaust og
tekur langan tima.

Gel og Flytur fyrir nattar-
hydrokoll-  ulegri autolysu
oidar

Kirurgisk hreinsun / skorp
hreinsun

begar vid hreinsum sar meod pvi
ad fjardleegja daudan vef med
skaerum eda hnif.

Mekanisk hreinsun / skolun
Kranavatn, saltvatn, skolvokvar

Sétthreinsandi skolvokvar

Prontosan  Adeins i undant-
ekningartilfellum.
Tekur tima ad virka
(10-20 min)
Klérhe- Heetta a dneemi
xidin bakteria f. efninu
Betadin Dregur saman
(Jodlausn)  haraedar
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Ediksyra  Nyjar frumur drepast
(fibroblastar

Kalium-  Saravessi og groftur

perman-  draga ur virkni

ganat sétthreinsilausnar.

Ofnaemi og erting

*%

Prystingsumbudir

Hvad er
pad?

Teygjubindi —
Teygjusokkar
Virkni prystingsumbuadéa
Stydja vid vodvapumpuna
Hindrar blasedabakfleedi

Minnka pvermal blasedanna og
auka fleedié um blaaedar
Bjugur leitar  minni bjugur
inn i

edakerfid

aftur

Teygjubindi — margar gerdir

Liti® teygjast allt ad
teygjanleg 90%

Mikid teygjast 90-140%
teygjanleg

Marglaga prystingsumbudir
Alltaf ad vefja fra tabergi upp ad
hné a.m.k. Hafa 6kklann i 90°
medan vafid er og pekja heelinn.
Um 40mmHg prystingur a ad
vera um Okklann

Frabending fyrir notkun prysti-

ngsumbuda

Skert slagaedaflaedi

Skert Sykursyki vegna
skyntilfi- taugakvilla og
nning maenuskadar
Syking/Hudbedsbolga
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Saramedferd (cont) Prystingsumbuadir (cont) Saragreedsla

Djupblaaedatappi

Verkir

Hjartabilun

Adur en vid Ganga ur

vefjum: skugga um
ao slagaeod-
arennsli sé
ohindrad

Athuga hvort puls sé preifa-
nlegur

Meela blédprysting (systolu) og
reikna ABI (ankle brachial index)

Okkla Handleggs brystingshlu-
tfall

Systoliskur
prystingur i
okkla/Systol-
iskur prystingur

0,9-1,2

i handlegg
ABI

Ma leggja
prystings-
umbudir
Tilvisun til ABI<0.8
sedaskurdl-

eknis eda

saramidstodvar

Ma ekki vefja undir 0,8
med fullum

prystingi

Teygjusokkar / prystingssokkar

bad ma nota eftir ad sar hefur
groid og er aevarandi medferd
sem dregur ur likum a ad sar
myndist aftur
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Sargraedsluferlid (3 fasar)
Bolgufasi  3-6 dagar i
bradasarum Lengi
lengi i langvinnum
sarum

Svérun aedakerfisins
Storknun + bélgusvérun

Nidurbrot + hreinsun

Frumufjol-  3-21 dagur lengur i
gunarfasi  stérum langvinnum
sarum

Nymyndun bandvefs (6r)

Samadrattur i sari
broskafasi Varir allt ad 2 ar

bekjun og styrking orvefijar

Merki um sykingar i kroniskum

sarum

Syking

Hiti (calor)

Rodi >1-2cm (rubor)
Bélga (tumor)

Verkur (dolor)

KRITiISK KOLONISERING
Stédnun sargraedslu

Vidkveemur og blussandi raudur
granulationsvefur

Aukin vessi og lykt

Nyir nekrosublettir

Saraumbudir

Gerdir umbuda
Umbudir sem draga i sig vessa

Umbudir sem ekki draga i sig
vessa

Umbudir sem eru loftpéttar

Umbudir med bakteriudrepandi
efni

Umbudir med geli

Saraumbudir (cont)

Umbudir sem festast ekki ofan i
sari

Tegundir saraumbuida
Svampar

pPorungar

Trefjar

Snertilag

Rakagel

Filmnur

Hydro-kolloidar

Hvenaer & ad nota hvad?
Hversu mikié vessar?

Er drep?

Hvernig er blédrasin?

Er syking?

Er lykt?

Sérhaeféar saraumbudir f. sar
sem svara ekki medferd

Bakteriudrepandi efni

Stodefni (porskrod)

Saraso ROk sdragreedsia i
gsm- lokudu umhvertfi par
edferd  sem er sogad

sdravessa dr sarinu.
bad minnkar bjug i
sarabedi og minnkar
umfangs sars.
Afleiding er
nymuyndun aeda,
flyting uppbyggingu
granulationsvef og
dregur ur syking-
ahaettu
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Fétasar og fotleggjasar

Langvinn sar fyrir nedan hne
(fotasar og fotleggjasar)
myndast oftast vegna undirligg-
Jjandi eedasjukdoma og eda
sykursyki

Tegundir sara
Blaaedasar
Sykursykisar
Slagaedasar

Onnur  brystingssér Immuno-

fétasar  logisk sar (eedabo-
lga/vasculitis, iktsyki)

likynja frumuvoxtur
Greining og medferd fotasara

Saga Verkir (hvildar,
areynslu)
Skoda  Haraedafyllingu

— Myndast folvi faeti er

haldid uppi

breifa  Puls a rist (dorsalis
pedis) og innanverdur

OkKli (tibalis posterior)

Hlusta  Doppler til ad hlusta a
fétapuls
Blodflaedi: Reikna

Okkla/handleggs prysti-

Meta

ngshlutfall
BLA/ZEDASAR
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Fétasar og fotleggjasar (cont)

Orsok = Blasedabilun (venous
insufficiency)

Ovirkar lokur, a2dahndtar og
segamyndun

Stadlad mat
Stadsetning:
Milli 6kkla og hnés
Staerd (Lengd, breidd, dypt):
Yfirboréssar
Sarbotninn

Raudur (granulationsvefur) eda
gulur (fibrinskan)

Sarkantur

Oregluleg l6gun

Utferd/vessi

Oft vessandi

Hdin i kringum sarid:

Hvitar skellur. Edaslit vid okkla.
Orvefur / hersli. Exem. Brunleitar

hudbreytingar
Einkenni

Saga Léng sarasaga
manudir — ar

Hudskyn Edlilegt

Pulsar Fotapulsar til stadar
en getur verid erfitt
ad preifa ef mikill
bjagur

Verkir Oft til stadar, 64%
finna fyrir miklum
vekjum
Greining

Klinisk einkenni

Not published yet.
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Fétasar og fotleggjasar (cont)
Duplex eda s6nar myndgreining,
sem synir fleedi i blaaedum
fétleggja

Medferd
Prystingsumbudir
Skola med
kranavatni eda

Hreinsun

00rum skolvokva
eftir adstaedum,
leysa upp
fibrinskan med
saragell.
Stundum gott ad
nota sdraskoéfu
eda pincettu. Milt
sapuvatn til ad
hreinsa hud,
skola med vatni &
eftir

Umbudir Med goori

vessadraegni

Hudmeodferd Hreinsa og
vernda heila hud.
Medhéndla

veiklada hud.

Umbuéir fyrir blaaedasar

Saraum- Svampar og
budir med poérungar
goda

vessad-

reegni

Mikid fibrin Gel

Mikill vessi Trefjar
Hrein, grunn  Kontaktlag
ser sem

vessa litid

Last updated 6th September, 2022.

Fétasar og fotleggjasar (cont)
Umbudaskipti

Vid skiptum & umbudum eftir
porfum, en allt ad daglega
medan mikid vessar. begar buid
er ad na tokum & sdravessa er
gott ad skipta a umbudum 1x i

viku.
Huadmedferd fyrir blaaedasar
Exem Sterakrem

Kaliumpermanganat fotab6d

Vernda Zink aburéurm
heila hud fljtandi film og
fyrir vessa zinkbindi

*%

Slageedasar

Orsakir
Slageedakolkun
brongar slageedar
Skert slagaedaflaedi
Stadlad mat
Stadsetning

Yfir beinaber sveedi; teer, jarkar,
Okklabein og skéflungar

Steerd (Lengd, breidd, dypt):
Djup
Sarbotninn
Hvitur eda svartur liflaus sarbotn
Sarkantur
Vel afmorkud

Utferd/vessi

Hudin i kringum sarid:
Huo oft folleit eda purpuraraud
og kéld. Seinkud harsedafylling

Annad: Skert gdngugeta v.

verkja Hvildarverkir
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Slagaedasar (cont)

Einkenni

Fétapulsar Veikir eda ekki til
stadar

Verkir Miklir, i tam, heel
og rist. Verkir
minnka ef fétur
er latinn hanga

Hudskyn Oft brenglad

Bjugur Stundum,
sérstaklega ef
feetur latnir
hanga

Stadbundin medferd

Markmid ad
purrka sarin upp

Hreinsun

Ekki fjarleegja drep med hnif eda
skaerum

Ekki skafa eda plokka i sarabo-
tninn

oSarin og berra vel a eftir
had i kring

ma skola

pegar sj fer i

sturtu

Jodlausn ef blautt drep
Umbudir
burrar Bomullargrisjur

umbudir sem eda non-woven

lofta grisjur

Ekki Drep & tam og
loftpéttar fétum medhon-
umbudir dlast purrt
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Slagaedasar (cont) Sykursykissar (cont)

bau purfa ad vernda fyrir
averkum og hnjaski, valda ekki
prystingi og vera sveinjanlegar
og mjukar. Allt til a6 minnka
skada

Greining og medferd

Visa & sdramidstod / eedasku-
roleekni ef grunur er um
slagaedasar
Greining a astandi seda
(preeding)
AEdaadgerd Blasning og
hjaveituadgerd
Verkjamedferd
brystingsumbudir eda teygju-
sokkar eru FRABENDING nema
[ samradi vio aedaskurdlaekni

*k

Sykursykissar

Bléndud slageeda/blaaedasar
Orsakir

Taugaskemmdir med eda an
blédpurrdar

Taugaskemmdir (e. Neuropathy)

Neuropathic ulcer / Neuroi-
schemic ulcer

Taugakvillar 5 adal einkenni:

- neuropathy

Minnkad skyn i fétum

Hita- og kuldatilfinning skert
Vodvar ryrna

Lioir stifna

Minnkud svitaframleidsla

Stadlad mat

Stadsetning lljar, taberg,
haelar, jarkar,
teer

Steerd Djup (oft opid inn
ad beini)

Sarakantur  Kringlott

Hadin i Sigg i kringum sar

kringum

sarid

Einkenni

Saga Stutt; dagar -
vikur - manudir

Fétapulsar  Stundum/stundum
ekki

Bjugur Stundum

Verkir Olj6s verkjaein-
kenni vegna
taugaskemmda

Aukin heetta & sykingum

bad er aukin heetta pegar
blddsykur er hér, getur dreift sér
hratt og pad er mikilvaegt ad
greina og medhond|a fljott
Aukin heetta a aflimun

beir sem eru med sykursykisar
MED blodpurrd eru i meiri haettu
a ad sarin groi ekki og endi i
aflimun.. Um 80% af aflimunum
fyrir ofan 6kkla, sem gerdar eru
& Islandi eru hj4 einstaklingum
med sykursyki og eda slageed-
akolkun

Greining og mat

Bl6ofleedi

Syking

Beinkontakt

Blodsykursgildi

Mat a skyntilfinningu

Medferd

Not published yet.
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Sykursykissar (cont)

Aflétta baeklunarskor,
prystingi af  spelkur, gifs,
sarasvaedi  heekjur, hjolastol

Hreinsun

Fjarlaegja sigg med hnif jafnt og

pétt. Klippa upp dauda hud/bl-

O0rur. Fara varlega i ad beita

aholdum vié hreinsun sarbeds
Umbudir

Draga i sig vokva

Draga ur Sykladrepandi
syking- umbudir; t.d. silfur
arhaettu

Skipta um umbudir og meta sar
aaglega til annan hvern dag

Mega ekki valda prystings-
punktum

Hydrokolloidar bannadir !!!
Radleggingar

Aldrei vera berfeettur. Hella dr
skom.. Fotaadgerdafraedingur
reglulega. Fotabod varasom.
Aldrei ad nota rasp a harda hué.
Setjia krem & feetur — vidhalda
raka i hud. Adstod vid val &
skom

Greining og mat fétasara

BLA/ZEDASAR

Stadsetning
Nedri fétleggur, oftast
framanvert og innanvert, getur
verid allan hringinn

Utlit

Yfirbordssar, oregluleg I6gun,
vessandi, granulerandi, oft
fibrinskan. Exem a fotlegg,
brunleitar og hvitar skellur i
hadinni kringum sarid

Sarasaga
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Greining og mat fétasara (cont)

Léng: Manudir — ar
Hudskyn
Edlilegt
Fotapulsar

Til stadar en erfitt ad preifa ef
pad er mikill bjugur

Bjugur
Ja
Verkir
Oft
SLAGADASAR

Stadsetning

Nedri fétleggur og fétur, a tam, a
malleolus og 6&rum beinaberum
stédum

Utlit
Vel afmérkud, djup med hvitan

eda svartan sarabotn (drep).
Ekki granulationsvefur

Sarasaga
Stutt: 2 Vikur — manudir
Hudskyn

Oft brenglad skyn ef bl6dflaedi er
mikid skert

Fotapulsar
Veikir eda ekki preifanlegir
Bjugur
Stundum, ef fétur er latinn hanga
Verkir

Oft miklir verkir i tam, rist og
hael. Hvildarverkir minnka ef

fétur er latinn hanga
SYKURSYKISSAR
Stadsetning
Jarkar, teer, iljar
Utlit
Djup, kringlétt, sarabotn oft

raudur eda hvitur, sigg a
kdntum, oft sést i bein
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Medferd fotasara (cont)

Greining og mat fétasara (cont)
Sarasaga
Stutt: Dagar — vikur — manudir
Hudskyn
Skert
Fotapulsar
Stundum til stadar
Bjugur
Stundum
Verkir
Ekki i tengslum vid sarid, oft
aberandi litlir verkir midad vid
dypt sars
IMMUNOLISK SAR
Stadsetning

A fétum eda fétleggjum, oft &
utanverdum fétleggjum

Utlit
Vel afmoérkud og yfirleitt minni en
blazedasar. Sarin eru mjog raud
og jafnvel fj6lubla i kdntunum og
i kringum sarid
Sarasaga

Stutt: Dagar — vikur

Hudskyn
Edlilegt
Fotapulsar
Til stadar
Bjugur
Stundum
Verkir

Miklir verkir i sjalfu sarinu

Medferd fotasara

BLAZEDASAR
AEBahnutar, bldaedalokuleki,
djupur blazedasegi
Medferd;

Rok saramedferd

Saraum- Svampar og

budir med  pdérungar

goda

vessad-

reegni

Hudvernd  Medhdndla exem
meo sterakremi.
Vernda heila hud

med zinksalva eda
filmu
Tioni skiptinga
1x i viku ad jafnadi eda e.
p&rfum
Syklalyf Yfirleitt ekki porf

Ef S.aureus eda hemolytiskir
streptokokkar reektast;

ihuga medferd med Dicloxacillin,
Cefalexin eda Clindamycin

SLAGADASAR
AEBakdlkun og sykursyki
Visa til ef ABPI er <0,8
sarami- eda adrar visben-
dstédvar dingar eru um skert
eda blodflaedi
sedasku-
rdleeknis
**Medferd

Halda drepi purru
Vernda

gegn
averkum

nuningi og prystingi

Ekki loftpéttar umbudir

Tidni 2 — 4x i viku eftir
skiptinga poérfum

*Sykin- Mikil ef drep er
garhaetfa  blautt/mjukt
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Medferd fotasara (cont)

Bléndud Gefa breidvirk
bakter- syklalyf, t.d.
iufléra Augmentin eda
Clindamycin og
Ciprofloxacin
IMMUNOLISK SAR

Gigt, syking og frumubreytingar
Visa a i hud- eda dneemis-
sarami-
Ostod
eda til

sérfrae-

leekningum

dings
Medferd
Rok saramedferd

Lyfiamedferd med 6naemis-
baelandi lyfjum naudsynleg

Meta verki, gefa verkjalyf fyrir

umbudaskipti

Tioni Eftir porfum
skiptinga

Syklalyf Yfirleitt ekki porf

Ef S.aureus eda hemalytiskir
streptokokkar raektast;

ihuga medferd med Dicloxacillin,
Cefalexin eda Clindamycin

Medferd eftir astandi sarabeds

Sar med drepi

Hreinsun  Fjarleegja drep med
hnif. Pvo med
kranavatni og mildri
sapu.

Umbudir  Gel og eda lokadar
loftpéttar umbudir ef
mykja a upp dauda
vefinn
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Medferd eftir astandi sarabeds

Medferd eftir astandi sarabeds

(cont) (cont)
Tidni Daglega eda annan Umbudir  Halda sari roku;
skiptinga  hvern dag til ad byrja svampar (stort sar;
med iflutningur)
brystings Fordast paer Tioni Vikulega eda eftir
umbudir skiptinga  porfum
Sykt sar brystings Maelt med ef paer
Hreinsun  Pvo med kranavatni umbudir  eiga vio
og mildri sapu. brystingssaramedferd
Umbuadir  Umbudir med silfri. Stig 1 Aflétta prystingi,
UmbUdir sem hindra ekki porf a
bakteriuvoxt umbudum
Tioni Annan hvern dag Stig 2 Aflétta prystingi,
skiptinga eda daglega ekki drep, skolun,

brystings Maelt med ef peer rok saramedferd

umbudir  eiga vid Stig 3-4 Oft drepvefur, pa

Vessandi sar hreinsa med skofu,
Hreinsun  Pvo med kranavatni hnif ea skasrum.
S Rok saramedferd

og mildri sapu.

Umbudir  Vessadraegar
umbudir; svampar,
pérungar, eda trefjar
(vernda heila hud
zink)

Tidni Eftir porfum. Pbar til

skiptinga medhondlad

prystings Maelt med ef peer

umbudir  eiga vid

Granulerandi sar

Hreinsun  Pvo med kranavatni

— sapa oporf
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