Cheatography

5.1 bekkid helstu sal- félagslegar kenningar

um proska bana.

5.2 Geta utskyrt helstu kenningalegu
nalganir s.s. lundafarskenningar, viskerfis-
kenningar og seglukenningar.

5.3 bekkja helstu proskaverkenis barna.

5.4 Geta sampeett adferdir til ad skipuleggja
mat a vexti barns og na arangri i ad stydja
barn med hlidsjon af proska og til ad hvetja
til proska.

5.5 Getur skipulagt hjukrun i samraemi vid
proska barns og pekkja ahaettur af adferéur
fyrir proska barns.

5.6 Geta lagt skipulegt mat & proska veiks
barns.

5.7 Notar videigandi proskamat til ad
undirbda hjukrun.

15.1 Geta sett skilning barns i samhengi
proska pess.

15.2 Geta utskyrt veikindi, ahrif peirra og
moguleg vidbrogd barna og foreldra barna
vid peim.

15.3 Geta sed fyrir og lyst adlégun barns ad
sjukrahusvist.

15.4 Geta beitt meiginaherslum i barnam-
idadri fiolskylduhjukrun til ad skoda og meta
sjukrahusumhverfi barns

15.5 pekkja hjukrunaradferdir til ad draga ur
alagi af véldum sjukrahuslegu a barn og
fjdlskyldu pess.

15.6 pekkja hvada ahrif vidvera fjdlskyldu/f-
oreldra hefur a val a adéferdurm vié ad
undirbua barn
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Namsmarkmid (cont)

15.6 pekkja hjukrunaradferdir til ad draga ur
alagi af voldum sjukrahuslegu a barn og
fiolskyldu pess.

15.7 pekkja gagnsemi leidbeiningar og
kennsluadferda til ad sinna fjdlskyldu barns

Proski og adlégun

ZURLINDEN likanid
ALAGSpATTIR
Meidsli, averki, likamleg 6peegindi
Adskilnadur - Einangrun
Hid 6pekkta
Ovissan um takmérk og vaentingar
Missir a stjorn og yfirradum

JAFNVAGISPATTIR Byggt a krisukenn-

ingunni

Skynjun og skilningur:  Tekur til likamlegra
og andlegra
heefileika til attunar
og til ad medtaka
og skilja sjalfan
sig, adra og
umhverfid.

Studningur og samhjalp:
Adlogunarheefni

ALDUR OG PROSKI

Aldur - er adeins til vidmidunar

Proski Likamlegur,
vitsmunalegur,
félags, andlegur,
personu og

menningabundin

Upplifun/skynjun barnsins

Skynjunarhaefni - vitsmunahaefni

Heilbrigdis- og veikindahugmyndir

Sjalfshugmynd

Stjornrét (locus of control)
Heilbrigdis/Veikindaskilningur:

Smabarn
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Upplifun/skynjun barnsins (cont)

Adskilnadur fra foreldrum er sérlega erfidur

R&skun a ratinu veldur éréa ofl.

Pekking myndast um ytri likamshluta
Forskélabamn

Sér veikindi gjarnansem refsingu fyrir
eitthvad

Skilningur & orsdk og afleidingu i frummaotun
Pekking myndast um tilvist sykla
Getur nad einhverri hugmyndum liffaeri
Hraedsla vid myrkrid og vid ad missa sjalfs-
tjérn

Skolabdérn
Pekki rorsék og afleidingu — pé enn i métun
Er byrjad ad skilja virkni likamans
Eldri skélaborn geta medtekid utskyringar
Sarsauki veldur ahyggjum
Likamsmeidsli algeng og hugsanir tengdar
peim

Unglingar
Er farin ad skilja flokié edli veikinda

Geta medtekid marghlida orsaka og afleid-
ingasambond

Pekkir stadsetningu og virkni helstu liffaera

Hefur Missa stjorn, ahrif veikinda a
ahyggjur utlit, likamsmynd
af:

SAMSKIPTALYKLAR
18. man. - 7. ara

Veikindi orsakast af mannlegum ath6fnum:
Einblina a hér og nu frekar en & framtidar
atburdi; notid myndir tila studla ad samski-
ptum/tjaskiptum; Gtskyring getur falid i sér
nafn a algengum likamshluta; leyfid eftirg-
rennslan og skodun & umhverfinu eda a
teekjum sem notud eru til medferdar eda
skodunar.

7-10 ara
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Upplifun/skynjun barnsins (cont)

Veikindi orsakast af syklum: Byggié a
pekkingu barnsins a likamshlutum og
notadu grundvallar Utskyringar a innri
starfsemi likamans; leyféu barninu ad taka
patt i adgerdum i skodun eda 66ru med pvi
ad opna pakka; halda & ahéldum ofl.

11 ara- 18 ara

Veikindi orsakast af likamlegum veikleika
eda vidkvaemni: Haegt ad nota floknari
myndir og lifedlisfreedi/ almennings-hugtok/-
ordaforda til utskyringar (parf pé ad kanna
skilning). Haegt er ad segja fra framtidar
horfum s.s. sjukdém/einkenni en umraeda
um nuverandi ahrif veikinda er mikilvaegust;
leiti® ad skodunum barns i lausn viéfan-
gsefna.

Sjalfshugmynd

Efnislegt/lifedlislegt sjalf (Physical self)
Likamlegt sjalf hvad get ég gert...
(somatic self)
Sjalfsmynd (self-- hvernig lit ég ut...
image)

Persoénulegt sjalf (Personal self)

Moéralskt og sidfer- Hvad ma ég vera og

dislegt sjalf (moral vil ég vera og gera
and ethical self) -
Stodugleiki sjalfs- Hvernig tekst ég a
ins-sjalfshugsjon

(self stability)

vid atburdi/uppa-
komur og afdll...

Sjalfshugjon (ideal Hvad myndi ég vilja
self) vera; er €g sa sem

ég vil vera...
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Afram (cont)

Barnio proskar sjalfshugmynd med pvi ad
spegla sig i naunganum og byr séer til fyrirm-
yndir - par eru foreldrar og adrir fulloronir i
fyrirrdmi

Stjérnrot/heilbrigdisstjornrét

Stjornrot einstaklings er ad hvada marki
einstaklingurinn telur sig rada einhverju um
utkomu eigin athafna eda undir stjorn
utanadkomandi afla og einnig hvort
hann/hadn telur pa vidradanlega

innreen stjornroét

Utraen stjornrot

Motmaeli

Oskur, gratur,

Leesir sig fast vidmédur/fédur

Hafnar tilraunum til ad hugga pad
Orvaenting

Leidi

HIjétt virdist vera buid ad koma sér fyrir

Dregur sig i hlé, eda synir 6saetti med
hegdun

Greetur pegar foreldri kemur aftur
Afneitun

Métmeeli hjadna eda engin vidbrégd vil
endurkomu foreldra,

Virdist sattur og anaegdur med alla
Synir ahuga & umhverfinu

Myndar ekki nand med folki i kring

ZURLINDEN-likan

ADOGUNARHZFNI (bjargir)
adlégunarhegdun (coping)

skapferli/gedslag (temperament)
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paettir (cont)

vidkvaemni (vulnerability) t.d. fétlun,
svefnm-
ynstur

tjaskiptageta / innri heefileiki S.S.
hugmyn-
daflug,
leikgeta

sjalfsumdénnunargeta

ALAGSPpATTIR

Havadi Birta og sifellt breytilegt ljés Truflun
a svefni og svefnmynstri

Hjakrunaraherslur

Reglusemi

Persénulega pjonustu

Sarsaukastjornun

Tjaskipti - i samraemi vid aldur og proska
undirbunigur fyrir inngrip

tjdskipti vio barn sem getur ekki jad sig

tidskipti vio barn sem er i sveefingu eda
deyfingu - medvitundaskert

paettir i ad styrkja vibnam barns og
fiolskyldu

Veita umhyggju og studning

Leggja aherslu a ad skapa jakvaedar og
raunsaejar veentingar

A0 studla ad merkingabaerri patttoku barns
og foreldra

Studla ad félagslegri tengingu og samboénd
vid einstaklinga i umhverfinu
UNDIRBUNINGUR UNDIR ALAG

Auka

skilning,

Veita pekkingu og upplysingar

skynjun og
attun

Skapa vettvang til skilnings og attunar
Veita studning: félagslega, andlega og tilfin-
ningalega

Leidbeina og adstoda barni vid ad na stjorn
a adstaedum
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baettir (cont)

Streit- Desenzitation —(skipuleg

udéneemun  skyndeyfing), Behavioral and
cognitive rehersal (vitreen og
hegdunarleg upprifjun),
Modeling (liking), Distraction (
hugardreifing)

ALMENNAR ADFERDIR

SlIokun, jakveed sjalfsafstada, svorun,
umbun, samningar, leikmedferd

TAKA TILLIT TIL SERSTODU BARNS

Stig veikinda

broskl og vitsmunastig

bjodfélagssaga

Ahugasvié og reynsluheimur
Zurlinden likan: Jafnvaegispaettir

AHERSLUR i HJUKRUN

broskaahersla

Fjolskylduproskahvetjandi

Fjolskyldumidud pjonusta

Normalisering

Samlégun (mainsteaming)

VANDI SEM VIP ER AP ETJA | SAMFEL-
AGINU

Fordémar - feluleikur

Hugtakaruglingur — fétlun - proskahefting

o.s.frv.
Adskilnadararatta — stefna
bekkingaskortur

ALAG VELDUR STREITU
Einkenni streitu:
Tilfinningaleg, likamlegm vitsmunaleg

Alag af  Vidvarandi og/eda of mikid alag

voldum:  an lausnar veldur kreppu
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by doramarin via cheatography.com/162386/cs/41257/

Fjolskyldumat

TAKA TILLIT TIL SERSTOBU BARNS

(cont)

Lifshogum (living conditions)
Lifsvidburdum (life events)
Uppakomum (daily hassle)

KREPPA
Tegund kreppu:
Proska- eda préunarkreppur
Atburdakreppur
Outreiknanlegar kreppur
Mat a kreppu
Framkallandi atburdir/vidburdir- alag
Skynjun & atburdi
Tilvist eda vontun & studningi i atburdi
Adlogunarheefi, sbr. Zurlinden

FJOLSKYLDU-mat

Einkennandi peettir
broskastada og saga og umhverfi
Fjolskyldumynstur (samskipti-vold-hlutv-
erk-gildi)

Fjolskylduvirkni (atlot, samfélag, umhyggja
og umonnun gagnvart heilsu)

Fjolskyldualag, bjargir og adlégun
Mat a fjolskyldu barns a sjuakrahtsi
Fj6lskylduhlutverk

bekking einstaklinga innan fjdlskyldu
Studningskerfi

Systkini

Parfir foreldra

PARFAFLOKKAR Mikilveegi Mikilvaegi Fullnegt ~ Fulln
Toee® Midoed Mg 1956

A. Geta treyst 9% 100% 76% 36%
hjtkrunarfradingum og
leknum

B. porf fyrir upplysingar og 86% 87% 54% 60%
pekkingu

C. Getasinnt fjolskyldumedlimum  84% 80% 62% 50%
einkum veiku barni

D. Ad vera treyst til ad annast 78% 9% 1% 9%
barns sitt

E. Geta sinnt likamlegum og 67% 68% 50% 61%

F. Fé adgang ad félagslegum 65% 64% 38% 50%
studningi og leidsbgn

MIKILVAGI OG UPPFYLLING PARFA
FORELDRA BARNA A SJUKRAHUSI

BJARGRAD FJOLSKYLDU
Fulinaegjandi bjargrad (adaptive coping)
normalization
gefa veikindunum merkingu
réttleeting — rokleidsla (rationalization)
nyta sér tilteknar bjargir
o6fullnzegjandi bjargrad (maladaptive coping)
Ofverndun og afneitun
misraemi i bjargradum milli fj. medlima (discr-
epant coping)

VARNARHZTTIR SJALFSINS  Freud

Afturhvarf (regression) Returning
to an
earlier
stage of
psycho-
logical
develo-

pment.

Afneitun (denial) Refusing to
accept
reality or
the truth of

a situation.

Millifeersla (displacement) Redirecting
emotions
or impulses
from the
original
target to a
substitute

target.

Beeling (repression) Uncons-
cious
exclusion
of thoughts
or
memories
from

awareness.

Yfirfeersla (projection) Attributing
one's own
unacce-
ptable
thoughts or
feelings to

others.
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Gofgun (sublimation) Redirecting
socially
unacce-
ptable
impulses
into
socially
acceptable
activities.
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Fj6lskyldumat (cont)

Samsémun  Taking on the characteristics
(identifi- of someone else, often as a
cation) defense mechanism.
Vidbragda-  Expressing the opposite of
métun one's true feelings to conceal
(reaction them.

formation)

Réttleeting Providing logical-sounding
—rokleidsla reasons to justify actions or
(rational- decisions, often to avoid the
ization) real reasons.

Rokpof Dealing with emotional
(intellec- conflicts by focusing on
tualization)  abstract intellectual aspects,

detaching from emotional
content.

“SJUKLEGIR” TJASKIPTAHATTIR

tvofeldni i Communication that presents
skilabodum  conflicting information,
(double making it impossible to

bind respond in a way that is
message) perceived as correct. This

often creates a sense of
confusion and frustration.
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Fjolskyldumat (cont)

dulin The use of obscure or veiled
merking language to convey a
(mystific- message that requires
ation) interpretation or decoding. It

involves concealing the true
meaning behind a superf-
icial or symbolic expression.

SJUKLEGIR” SAMSKIPTAHAETTIR

Fusion — of mikil tengsl — adskilja
sig ekki hvert fra 6dru

Enmesiment  hlutverkaruglingur — 6skyr
mork milli einstaklinga pé an
innilegra tengsla

Diseng- — einangra sig fra hvert 66ru

agement — afskiptaleysi — vanreeksla
— hoéfnun

Scapeg- — s6kuddlgur- bléraboggull

oating

Triangles — veikindin verda hluti af

stodum fjdlskyldunnar
PROSKAVERKEFNI

Fjolskyldan parf ad takast a vid proskaver-
kefni barnsins

Ungbarnaskeidi, smabarnaskeidi, forsko-
laskeidi, skélaaldri, unglingsaldri
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Fj6lskyldumat (cont)
Studni

ngur: hverju aldurskeidi og feerslu a milli

virkja parf bjargrad sem eiga vid a

peirra.

DZMI UM HJUKR. ADGERPIR SEM
HVETJA ABLOGUN

Préa rauhzef markmid

Hja barnu

Gagnvart barninu

Gagnvart veikindum

Gagnvart veikindum

Studla ad pvi ad medlimir fai atras/syrgi

deili tilfinningum hvort til annars takist a vié
tilvist og raunveruleika veikindanna reedi
fortid og framti®

takist a vio tilvist og raunveruleika veikin-
danna

reedi fortid og framtid

Hvetja til aukinnar sjalfsvirdingar hja barni
gegnum barn, gegnum kennslu, gegnum
adra

Préa videigandi sjalfstaedi og osjalfstadi
Proskaboérdur, videigandi upplysingar,
pekkinga, samskiptaadgerdir, tjaskiptadad-
ferdir, rjufa einangrun

Studla ad gagvirkum tjaskiptum og trinadi
innan fjdlskyldunnar og vid fagfolk.

Virda skodanir og reynslu, taka tillit til
hlutverka, dlikar tjaskiptaleidir, adstoda
hvert annad

Hlutverkamedferdir

hlutverkafyrirmynd/métun, hlutverkaupp-
beetur, hlutverkastyrking
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