Cheatography

Bakgrunnur

Saga Parkinsonveikis

James Parkinson fyrstur til ad lysa eink-
ennum sjukdomsins formlega arid 1817
og Charcot vikkadi svo ut skilgreininguna
um midja 19. Old.

Parkinsonismi

Einkenni

Skjalfti

Heegar hreyfingar

Stifleiki

[ byrjun greiningarferlis er oft erfitt ad greina
hvada sjukdom einstaklingurinn er med.
Alypiskur Parkinsonsjukdomur eda
Parkinson+ eins og pad er oft kallad hrjair
um 10-15% peirra sem eru med Parkinson-
isma. beir sjukdomar bregdast verr eda i
styttri tima vid lyfjunum og hafa hradari
framgang og skertar lifslikur

Sjukdémar

Parkinson disease

Atypical Dementia with lewy body
parkinsonian

syndrome

Etiology Frumur sortuvefs

skemmast + heetta ad
framleida dépamin

Doépamin starfar ekki rétt, og PS veldur
smam saman truflun a fleiri bodefnum en
dopamin. Vid onset einkenna hafa
frumunum sem framleida dépamin faekkad
um 80%

Taugab- Doépamin, serétonin og
odefni: noradrenalin
Stadreyndir
Age of onset 60 ara
Kynjamunur Algengari i KK
Algengi Annar algengasti taugasjuk
eftir Alzheimer
Fjoldi 500-700
islendinga
med PS
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Onnur einkenni i PS

Skynfeeri  Verkir, dofi, hitabreytingar i
utlimum og adrar skyntruflanir
p.M.T. Skert lyktarskyn

Sjalfvirka  Réttstodulagprystingur, mikill

tauga-- sviti, slef, kyngingarerfidleikar,

kerfid haegdatregda, ofvirk pvagbl-
adra, tid pvaglat, kynlifsva-
ndamal

Vitsmunir  bunglyndi, preyta, kvidi, sinnul-

og eysi, arattuhegdun, hvatvisi,

hegdun andleg hrérnun

Svefn-- Ohéfleg dagsyfia, svefnleysi,

truflanir brotakenndur svefn, fétadeird,

ofskynjanir, naeturpvaglat,

truflun & REM svefni (martradir,

ljéslifandi draumar), erfidleikar

vid ad hreyfa sig i rdminu

Préun heilabreytinga fyrir greiningu

Eftir morg ar med Parkinsonsjukdom er talid
ad verdi breytingar i 66rum hlutum heilans
t.d. heilaberkinum og ymsum smakjornum i
heilastofninum. Hefur med timanum lika
ahrif 8 minnid og hugardstandio

10-18 ar  Heaegdatregda
11-12ar RBD

2-7 ar Minnkad lyktarskyn
3-6 ar bunglyndi

0-2 ar Verger
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Hjakrunargreiningar

Skert likamleg hreyfigeta
Haeetta a byltum

Truflud munnleg tjaskipti
Medferd vegna kyngingarordugleika
Naering minni en likamsporf
Munnhirda

Eftirlit med pvagi/haegdalosun
Stjornun lyfjagjafar

Verkir, kvidi og svefn

Truflun & hugsanaferli
Meeling lifsmarka (ort. BP)
Andlegur studningur

Ondg pekking

Baeta pjonustu PS sjuklinga

1. Skra lyfjafyrirmeeli nakvaemlega strax vid
innlégn sjuklings

2. Sja til pess ad gefa lyfin a réttum tima
Hefébundnir lyfjagjafatimar eiga ekki alltaf
vid

3. AJ sjukl. fai ad hafa lyfin hja sér ef hann

er faer um ad sja sjalfur um ad taka inn lyfin

4. Fraedsla um lyfiamedferd og mikilveegi
bess ad gefa PS lyf & réttum tima

Parkinsonsjukdémur

Adal einkenni

Heegar hreyfingar (e. hypokinesia)
Vodvastirdleiki (e. rigidity)
Skijalfti/titringur (e. tremor)
Greiningarskilmerki

2/3 hreyfieinkennum

Verdur ad hafa heegar hreyfingar
Svara medferd levodépa

Utilokun annara taugasjikdéma
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Parkinsonsjukdémur (cont)

Flokkun Alvarleiki sjukdomsins er

Hohen flokkadur eftir pessum stigum

og Yahr sem Hohen og Yahr settu fram
ario 1967. begar sjuklingur er
sagdur a seinni stigum, pa er
hann a stigi 4 og 5

Stig 1 Sjukdémseinkenni 66rum megin

Stig 2 Sjukdémur badum megin an
jafnveegisskerdingar

Stig 3 Veegur til midlungs sjukdémur
badum megin; stundum stéoud-
jafnveegi; er 6hadur 66rum

Stig 4 Mikil skerding a starfsgetu; getur
enn gengid eda stadid hjalpa-
rlaust

Stig 5 Bundinn hjélastol eda ramfastur
nema med hjalp

Stig 6

Lyfjatengd hreyfieinkenni

Lyfiatengdar aukaverkanir i hreyfifeerni sjast
hja um 50% sjuklinga eftir 5 dra lyfjam-
edferd med L-ddpa og hja um 80% eftir 10
ara lyfjamedferd

Wearing-off
Visar til endurkomu motor og non-motor
einkenna adur en komid er ad neesta
skammti af L-dopa

Urlausn  Tidari lyfiagjafir og minni
skammtar, etv baeta vid COMT-h-
emlum, MAO-hemlum eda

doépamin agonistum

Lyfjagjof

Timase-

tningar

COMT-h-
emlar

MAO-
hemlar og
doépamin
sambherjar

On-off

Urlausn:

Dyskenisa
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Lyfjatengd hreyfieinkenni (cont)

Mikilvaegt er ad framfylgja
medferdaraaetiun og gefa
sjuklingurinn lyfin & réttum
tima. Gott er ad nota timann
pegar sjuklingurinn er i godum
fasa eda ,ON®

Oft notadir til pess ad draga ur
nidurbroti levoddépa og lengja
helmingunartima pess. Pannig
feest jafnari hreyfigeta og OFF
timi styttist.

Auka virkni dépamins og
lengja pannig ,,on“ timabili®.)

Skyndilegar ofyrirsjaanlegar
sveiflur a milli vel/yfir medhon-
dladra einkenna (“on”) eda
svaesinna undirmedhondladra

Parkinson einkenna (“off”)

Sama medferd og vid wearing-
off. Aukin naemni fyrir lithum
lyfjabreytingum

Ofhreyfingar eru éedlilegar
osjalfradar hreyfingar

Orsakir lyfiatengdra hreyfieinkenna

Minnkandi dopamin framleidsla i striatum

og verri nyting a L-dépa
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Lyfjatengd hreyfieinkenni (cont)

betta leidir til rykkjottrar orvunar dopamin
vidlaka sem leidir til aframhaldandi
breytinga nedar i basal ganglia. Einnig
seinkud magataeming og haegdatregda
Urlausn:

a) Gefa lyfin med reglulegu millibili

b) Haga maltidum eftir lyfjagjéfum - gefa
lyfin helst %% kist fyrir maltid (prétein) eda 1
kist eftir

c) Medhondla heaedatregdu

Skjalfti Onég virkni dépamins
(tremor) (lyfiana)

Ofhrey- Mikil virkni dopamins (lyfjana)
fingar

(dyske-

nsia)

Orsakir tremor gaeti verio lyfjaskammtur
dugar ekki eda oneegt frasog. Dyskensia er
ofskammtur lyfja eda seinkud magataeming.
Baedi einkenni aukast vio kvida/verki/areiti.

Sérhzfo lyfjamedferd

Duo6dopa Peg-J lyfiadzela. Langgenginn

daelume- PS med slzemum sveiflum i

oferd hreyfingu, Markmid ad halda
virkni lyfia stodugri yfir daginn
p.e. feerri ,OF F* timabil - minni
ofhreyfingar

Djapkjarna  Medferd vid Parkinson par

rafskauts-  sem Orrafaskautum er komid

orvun fyrir i djup kjornum heilans.R-

afskautin tengjast spennu-
gjata undir hud a bringu.
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Helstu Parkinsonlyf

Lyf sem innihalda levodopa

Madopar, Ahrifarikustu lyfin til pess ad
Sinemet, medhdndla motor einkenni
Stalevo
COMT-hemlar
Comtess  Draga ur nidurbroti levéddpal/-
og doépamins med pvi ad hindra
ongentys  nidurbrot sem a sér stad med
hjalp Catechol-O-methyltran-
sferasa og auka pannig helmin-
gunartima levodépa/dépamins i
bl6di og heila
MAO-B-hemlar
Azilect, Auka péttni dopamins i heila
Eldepryl, med pvi ad blokkera ensimid
Selegilin  monoamine oxidasa-B sem
og brytur nidur dopamin
xadago

Dé6pamin samherjar (agénistar)
Virka beint &/6rva dopamin vidtaekin.
Helmingunartimi peirra er almennt lengri
heldur en & levodopa, sem mogulega
minnkar heettuna a aukaverkunum og par
med sveiflum i hreyfigetu. Dopamin
samherjum er skipt i

Ergot samherja
Peir eru mun sjaldnar notadir nu en adur
vegna heettu a herslis-/brjoskmyndun i
hjartalokum og retroperitoneum.
Non-Ergot samherja

Pramipexol, ropinirol, rotigétin og apomorfin

NMDA-hemlar
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Helstu Parkinsonlyf (cont)

Amantadin  Getur oft minnkad ofhrey-

e fingar og beett hreyfigetu. Eru
Symmetrel  oftast gefnir med levodopa. Er
einnig til i fljétandi formi sem
getur verid heppilegt ef
einstaklingur er med kyngin-

gartruflun

Virkni Parkinsonlyfja

Levodopa  Kemur i stad dépamins
COMT Hindra nidurbrot levodopa
hemlar
MAO-B Hindra enslim sem brytur
hemlar nidur dépamin
Dépamin Setjast beint i dépamin
agonistar vidteeki og hermir eftir

dopamini

Lyfjagjof

Ekki ahrif & nytingu lyfjanna
protein
med lyfjum

Ma mylja venjulegt Madopar og Sinemet en
fordatoflur ma ekki mylja

Gefa toflur minnst % klst. fyrir mat eda 1
kist. eftir mat

7.00-9.30-11.30 - 14.00 -
16.30 - 19.00 - 22.00

Daemi um
algenga
tima fyrir
lyfjagjof;
8.00 - 10.00 — 12.00 - 15.00
—18.00 - 20.00

Daemi um
matmal-
stima sem
passa vid
pessa
lyfjatima
Helstu aukaverkanir Parkinsonlyfja

Réttstédulagprystingur
Bjugur
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Helstu Parkinsonlyf (cont)
Ofskynjanir/ skynvilla
Ranghugmyndir
Hvatardskun, 6rlyndi
Ogledi

Svefnhofgi/ skyndisvefn
Meltingartruflanir

Svefntruflanir

Parkinson lyfjagjafir

Timasetning

Lyfjagjafatimi parf ad vera mjog nakvaemur,
pessir sjuklingar purfa lyf oftar og pad getur
veriio lifsheettulegt ad stodva hratt.
Sjuklingar komnir langt i sinum sjukdom
pola mjog illa jafnvel bara 10-15 min
seinkun & lyfjagjor.

Seinkun/engin lyfjagjof

Parkinson hyperpyrexia Syndrome

POST
OP: aukin stidrleiki og sveiflur i

Erfitt ad vekja eftir svaefingu,

hreyfigetu. Postoperative respir-
ation failure — laryngospasma

Lyf til ad fordast hja Parkinson sjaklingum
og lyf til ad gefa i stadinn

Alls ekki gefa: Haldol, risperdal og zyprexa
Gefa i stadinn: Seroquel og leponex (cloza-
pine)

Alls ekki gefa: Stemitil og afipran

Gefa i stadinn: Motilium og zofran

Parkinsonism-hyperpyrexia syndrome

Einkenni  Mikill vodvastiréleiki, rugl,
minnkud medvitund, hiti >38,5,
mikill sviti, 6st6dugur blodpryst-
ingur, hradur hjartslattur

Orsakir Parkinsonlyfjagjof skyndilega

haett, notkun gedrofs-/réandi
lyfia sem geta truflad starfsemi
dépamins. Einkenni koma pa
fram 2-15 dégum sidar
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Parkinson lyfjagjafir (cont)

Medferd  Gjorgeeslueftirlit, medhdndlun
blédrasar- og 6ndunartruflana,
setja aftur inn levédépalyf i sdmu
skdmmtum og adur (ma gefa i
sondu ef sj. er 6feer um ad

kyngja), haetta gedrofslyfjagjof

Hreyfing

Eftirlit, mat Med hreyfieinkennum

og medferd

Parkinson- a.m.k. 3 daga eda daglega

dagbdk vid lyfjabreytingar

Byltuhaetta <24klst fra innlogn

Sjukrapjalfun - Meta porf fyrir hjalparteeki
til pess ad vidhalda hreyfi-
feerni

Efla sjalfb- Gefa rad

jargar og

hreyfigetu

Azetlun fyrir sjuklinga sem frjésa
Azetlun til a8 minnka hvildarskjalfta

Freedsla Veita freedslu um Urreedi

sem audvelda sjalfsbjarga-
rgetu

Onnur einkenni

Skimun — Non-motor Quest innan
72 Kklst fra innlogn
Réttstodu- x2 a dag fyrstu prja dagana
lagprystingur  eftir innlégn
Vokvaskra Vokvaskra i a.m.k. 3 daga
Meta Vanneering og kyngingar-
Orduleikar
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Hjuakrunarmedferd (cont)

Radgjof Fra pverfaglegu Parkinson-
og teymi
fraedsla

Non-Motor Symptoms Questionnaire

Er frumskilyrdi pess ad haegt sé ad
medhdndla non-motor einkenni

Skodar 9
Svid: Minni/athygli/sinnuleysi — 4.

1. Melting — 2. bvagfeeri — 3.

Ofskynjanir/ranghugmyndir —
5. bunglyndi/kviéi — 6. Kynlif —
7. Hjarta og sedakerfi — 8.
Svefn/preyta — 9. Verkir — 10.
ymislegt (tvisyni, pyngdartap)
Undirbaningur fyrir skuréadgerd

Undirb- Undirbua sjukling og fjdlskyldu

uningur ad moguleiki sé a ad hann geti
fengid ruglastand eftir
adgerdina

Lyfjagjof ad ma gefa PS lyf um munn

(lyfiatimi)  allt ad 20 min. fyrir innleidingu

sveefingar

PS lyfjagjof m. Nefsondu

Rotigotin - Roétigétin plastur og apémorfin
plastur og  geeti verid valkostur vid
apémorfin  skurdadgerd a meltingarvegi

par sem ekki er haegt ad gefa
lyf per os
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Hjakrunarmedferd (cont)

Hreyfing Beetir vitsmunalegt astand.

og Fyrirbyggir rugl.

verkjalyf

Meltingin/mataraedi

Lystar- Levdédopa dregur heldur ur

leysi matarlystinni + skert lyktar- og
bragdskyn

Heegdat- Algengt vandamal. 50-

regda 80% Parkinsonsjuklinga kvarta
um haegdatregdu

Osjalfrada  Ondg hreyfing og of litill vokvi.

taugak- Taugakerfid > parmar.

erfid

Préun Versnar med préun. Seinna a

sjukdoms  ferlinu er mikilveegt ad hafa

og melting  gott skipulag @ matmalstimum,
lyfiatimum og hvenger madur
bordar prétein
Anrif heegdatregdu

Vitahr- Heegdatregda.> Minnkadar

ingur hreyfingar i parmi >Minnkud
ahrif lyfjagjafa > Aukin off timi
sjuklings > Haegdatregda.

Réttstodulagprystingur

Skilgr- BpP fellur 20mmHg i systolu /

eining 10mmHg i diastolu <3 min. vid

ad standa upp
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Hjuakrunarmedferd (cont)

Einkenni  Svimi, syncope, dettni, preyta,

pyngslatilfinning yfir h6fdi

Orsok minnkud starfsemi i ¢sjalfrada t-
augakerfinu, lyffamedferd og litil

vokvainntaka

Tilmeeli Vokvi, saltur i mat, litlar malitid i
einu, hvilast eftir mat, fordast
mikin hita, 30°halli, teygjusokkar,
taka tima, hjalparteeki. Drekka

vatn adur en fer framdar.
Taloéréugleikar

*Veik, aherslulaus rédd, pvoglumeeli, réng
skynjun a eigin raddstyrk.
Kyngingartruflun

Einkenni  Hostar mikid parf oft ad reeskja
sig, 6peegileg tilfinning i halsi,
matur safnast i munni, maltid
tekur mjog langan tima, brjést-
svidi eftir maltid
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Hjuakrunarmedferd (cont)

Godrad  Mjukur matur, métun, gefa tima,
neeringarfraedingur og talmeinaf-
reedingur, gefa mat pegar ahrif
lyfja eru sem best, r6 og naedi
og vatn eftir ad sjukl buinn ad
kyngja
Munnvatnsrennsli/munnpurrkur

Of mikid munnvatn, munnpurrkur (heetta a
tannskemmad)

pvaglat
Aukin tioni pvagfaerasykinga

Einkenni  tid pvaglat, pvagleki og neeturp-
vaglat
Medferd  Nog af vokva, utiloka sykingu,

fastar ferdir, dmun, hjalpartaeki,
medferd heegdatregdu, lygjam-
edferd og meta porf fyrir
pvaglegg

Sarsauki og truflad tilfinningaskyn

Kemur oftast fyrir i ,,off" sveiflum Oftast &

nottunni eda snemma a morgnana

Stodkv-  Vodvar. Verkir i fotum, kvid og

erfisv- grindarbotnssvaedi. Algengast

erkir er ad vodvaverkir séu vegna
dépaminskorts i heila

Taugav- Alag 4 mjobak vegna stirdleika,

erkir kyphosu og védvakrampa
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Hjakrunarmedferd (cont)

Rad Rétt verkjagreining, lyfjabrey-
tingar, verkjastilling, hreyfing
og sjukrapjalfun, nudd og
teygjueefingar og slokun

Svefn

Svefnraskanir eru a bilinu 60-90%. Brotak-
enndur svefn, miklar hreyfingar i svefni,
stirdleiki ad naeturlagi, greinilegir draumar
eda martradir, naeturbvaglat, kvidi og

punglyndi
Medferd Hugraen atferlismedfedferd
Goo rad Regla a svefntima og fotafe-

rétima, gott ram, godur hiti, ro
og lysing, hagreeding, sleppa
vOku drykkjum, hjalparteeki,
minnka naeturpvaglat og
lyfjabreytingar
Alvarleg vitreen skerding, ofskynjanir og
gedreen einkenni

Utiloka sykingar og haegdatregdu

ihuga CT  Ef skyndilegt rugl + saga um

nyleg foll
Fara yfir Sérstaklega agonista; COMT-
lyfin hemla, symmetrel og antich-
olinerg lyf
Minnka L-  gefa e.t.v. sidasta kvolds-
dopa lyf kammt fyrr ad kvoldi
Medhondla Leponex/Seroquel
med lyfjlum
Studningur  Raunveruleikagléggvun
og adstod
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