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Samskipti vid born

Samskipti vid ungborn

Nota og skilja fyrst og fremst Syrt bodskipti.
Neervera foreldra. Takmarka areiti i
umhverfi. Na augnsambandi vid barnid. Tala
/agt og rolega. Medhondla barnid varlega en
dkvedid. 6 mén gerir barn greinarmun &
peim sem pad pekkir og okunnugum

Samskipti vid smaborn og forskélaborn*

Gefa barninu tima til ad venjast umhverfinu.
Leyfa barninu ad skoda og snerta. Tryggja
neerveru foreldra. Barnio er érruggast i fangi
foreldra. Vera i augnhaed vid barnid. Nota
virka athyglisdreifingu. Vera skemmtilegur
og upporvandi

Samskipti vid smaborn og forskélabérn

Segja barninu fra pvi sem vid erum ad gera
og hvad pad mun finna (lysing, skynjun).
Nota tungumal sem er i samraemi vio
proska — einfaldar og stuttar setningar.
Segja barninu hvad sé zetlast til af pvi
Vanda ordanotkun. Gefa feeri & ad spurja
spurninga. Gefa val ef heegt. Segja barninu
ef eitthvad verdur sart. Fordast ad tala um

alvarleg mal fyrir framan barnid
Samskipti vid skélaborn

Hafa oftast neega reynslu tengda heilbrigd-
[sstarfsfolki til ad skilja hvad er ad gerast og
til hvers er eetlast. Tala beint vid barnid.
Vilja utskyringar og astaedur fyrir ollu. Hafa
ahuga a pvi hvad er gert og til hvers hlutir
eru notadir. /Ettu alltaf ad fa ad hjalpa til ef
heegt. Nota pridju personu — gefur barninu
feeri 8 ad tja sig um ahyggjur “Mérg born eru
hraedd vid ad vera sveefd”. Nota opnar
spurningar

Samskipti vid unglinga
Samskipti vid unglinga. Aukins skilningur a
heilsu og veikindi. Gefa unglingum feeri a ad
hafa samskipti vid hjukrunarfreeding i
einrdmi. Utskyra tilgang samskipta. Syna
ahuga — hlusta a unglinginn. Vera hreins-
kilin. Virding — fordast ad syna vanpoknun
eda vera hissa. Ganga ur skugga um ad
unglingur hafi skilid pad sem sagt er.,Fo-
reldrar og unglingar geta séd vandamalio fra
olikum sjonarhornum
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Samskiptaleidir

Leikur — bangsar/dukkur
Teikna, mala

Halda dagbdk

Humor - pegar a vid
Menningarlegur munur
Segja sogu

Baekur, kvikmyndir, tolvuleikir

Viatal vid fjélskyldu upplysingaséfnun

Kynna sig
Utskyra tilgang vidtals
Needi
Opnar/lokadar spurningar
Draga saman pad sem sagt hefur verid
Fylgjast med samskiptamynstri fjdlskyldu
Nota tulka

Upplysingas6fnun
Komuasteeda

Lysing & einkennum

Fyrri adingarsaga ef nybura-
sjukrasaga skeid

Almennt bélusetningar

heilsufar

Lyf

Ofneemi

Virkni og hreyfing

Svefn

Neering

Utskilnadur

Fjolskyldusaga um sjukdéma
Yfirfara hvert likamskerfi

Salfélagslegar upplysingar

Mottaka barna

Méttaka barna (cont)
AVPU
GCS - adlagadur fyirir < 5 ara

Ljosop
Blodsykur
Vaxtarmeelingar
lengd/haed < 2 &ra meela liggjandi-
meela x 2
Hofudummal  meelt fyrir ofan eyru - meela
(<2 ara) X2
Pyngd bérn < 1 ars bervigta, yngri

bérn i naerfétum/bleyju, eldri
born i 1éttum fotum.

Almenn likamsskodun
Utbrot, bolgur, aflaganir, mar, eitlastaek-
kanir, kvidskodun, hreyfingar og samhverfa
utlima
Sjukrahusinnlogn
Helstu streituvaldar i sjukrahtisumhverfinu

Adskilnadur fra foreldrum, uménnunaradila,

vinum

Missir a stjorn og sjalfreedi

Sarsaukafull inngrip

Otti vid sarsauka, skada og aflégun likama
Undirbaningur fyrir inngrip

Athuga skilning barnsins vardandi inngripi®

Utskyra innngripi® — mida vid proska
barnsins

-Yngri born stuttar einfaldar
utskyringar rétt fyrir inngrip

-Eldri bornum gagnast ad fa
tima til ad undirbua sig

Kenna barninu adferdir til ad takast a vid
inngrip

Athyglisdreifing

Ondunaraefingar > 3 ara

Virkja foreldra — baeklingur um gagnlegar
aodferdir

Staddeyfandi krem/plastra — bjéda alltaf upp
a ef astand barns leyfir

Athyglisdreifing
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Almennt utlit og atferli
Atferli
Ondun
Litarhaft

Mzeling lifsmarka

Ondunartidni og surefnismettun
Hjartslattartioni
Blodprystingur
Hiti

Mat &4 medvitund
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Méttaka barna (cont)

Pad er einn adili sem sér um athyglisdrei-
finguna

Alltaf ad vera med eitthvad nytt tilbuid ef
barnid missir athyglina

Virk athyglisdreifing virkar betur en évirk

Virk athyglisdreifing Spila télvuleik, blasa

sapukulur
Ovrik athyglisd-
reifing

Hlusta a tonlist, horfa
a myndband, lesa
bok, horfa a

sapukulur
Stellingar
Yngri born eru 6ruggust i fangi foreldra

Born eru 6ruggari ef pau eru upprétt frekar
en ad liggja ut af

Ungbérn
Draga ur umhverfisareyti
Sukrosa med/an snuds
Staddeyfandi plastrar/krem
Brjostagjof
Vefja/halda & barni/kangaroo care

Athyglisdreifing Syngja, tonlist,

leikféng med hljodi,
lfosi eda titring
Born/unglingar
Nota staddeyfandi krem/plastra
Athyglisdreifing midud vid proska
Ondunaraefingar fra 3 ara

Daleidsla — parf sérstaka pjalfun

Gladloft fra 3 Krefst samvinnu barnsins
ara aldri

Virkar eftir 3 verkun heettir fljott eftir
min gjor

Frabendingar og hofudaverkar, loftbr-

s.s. andlits JOst, hjatabilun ofi.

Aukaverkanir ogledi, uppkkdst, svimi

Slzevandi ly midazolam, dexdemeto-

midin, kléral
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Slzeving (cont)

Aukaverkanir  paradoxical viébrogd,
ondunarbeeling, erfidara ad
fylgjast med medvitund,

lengra eftirlit

broski og adlogun

Adgerdir sem stydja vid proska og adlogun

barna ad sjukrahdsinnlégn
Adstada fyrir foreldra  parfir foreldra

Leikstofa Sérpjalfad starfsfolk
sem vinnur med
barninu i gegnum
leik
Sjukrahustrudar, skoli, kennarar

Leikmedferd (thera-
peutic play)

Barnid getur leert i
gegnum leik um
veikindi sin og
sjukrahusumhverfid
Leikur sem hefur pann tilgang ad hjalpa
barninu ad takast a vio streituvalda i sjukra-
husumhverfinu

1. Tjaningarform
2. Tilfinningaleg utras

3. Gefur barninu feeri & ad na stjorn a
adstaedum

Sogur

Have the child make up a story about a
picture. Analyze content and emotional
clues in the story. Have children tell a story
about an important experience in a group of
other children.

Teikningar

Ask the child to draw a picture about being
in the hospital. Consider subject matter,
size and placement of items in drawings,
colors used, presence or absence of
physical barriers, and general emotional
feeling.

Bradur

The puppets can ask questions of young
children, who are often more likely to
answer the puppet than a person.
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Lyfjagjafir barna

Lyfjagjafaleidir
Nefdropar — nefudar

Lyf um mixtarur, toflur, mylja lyf

munn/melt-

ingarveg

Stilar

Eyrnadropar - augndropar
Innudalyf
Stungulyf Undir hud, | védva, | 226
Lyf um munn/meltingarveg

Spurja foreldra hvad gangi best — sum born
geta gleypt téflur mjég ung, 68rum finnst
betra ad taka mixturur og stundum er best
ad gefa stil - finna leid i samradi vid foreldra

Magahnappur (Gastrostomy- tube/jejunos-
tomy-tube)

Lyfjagjafir i vodva hja bornum

Ungborn/S- vastus lateralis max 0,5 —
maboérn < 3 1 ml eftir steerd barns
ara:

Forskolabdrn/Skolabérn/Unglingar:
1. Vastus lateralis
2. Ventrogluteal

3. Deltoid (max 0,5 ml fyrir bérn og 1

ml fyrir unglinga )

Lyfjafyrirmaeli og lyfjagjafir
Lyfjaskammtar eru oftast gefnir upp sem
mg/kg

athuga ad pad er akvedin hamarkssk-
ammtur med? flest lyf d. lorazepam 0, 1
mg/kg en hamarksskammtur er 4 mg
pannig ad bérn > 40 kg fd 4 mg.

Lyfjablanda mg/ml en stundum i pg/ml

eda -pynning eda ng/ml

Athuga mixtdrur geta verid med élikan
styrkleika d. Nurofen appelsin 40 mg/ml og
ibufen mixtara 20 mg/ml — pannig ad alls
ekki ad fara eftir lyfjafyrirmaelum sem

tilgreina bara fjdlda ml.
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