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Sjukdémar i meltingarfaerunum

Kyngingarvandamal (Dysphagia)

Bleedingar i fra efri og nedri hluta

meltingarvegi:  meltingarvegar
Magasar / skeifugarnarsar
Magabdlga

Mallory-Weiss

AEdagular i vélinda

Ristilpokar(divericulosa)

Polypar/separ

Langvinnir (e. inflammatory bowel
boélgusjuk- disease, IBD) Colitis
domar i Ulcerosa og Crohn’s
poérmum

Gallblodrubdlga
Brisbélga: Brad og langvinn

Lifrarbilun

Kyngingarvandarmal (dysphagia)

Skilgr- Sarsauki/6paegindi vid ad kyngja

eining

Orsakir

1. brengsli i vélinda

2. Vélindabolgur

3. Hreyfitruflanir

Einkenni  Brjostverkir, kyngingarerfidl-
eikar, 6gledi, megrun, aspiration,
taltruflun

Hjuakrunarmedferd

Eftirlit ef mikil vannaering parf sondug-
med jafir
naeringu

Pykkja vokva
Rannsaka orsok

Fyrirbygging
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Blaedingar fra nedri hluta meltingarvegs
Blaeding fra

1. Smapérmum

2. Ristli

3. Endaparmi

Orsakir

AEdamissmidar (Angiodysplasiur)
Ristilpokar (Diverticulosa)

Separ (polypar)

AEXIi

Gyllinzed (hemorrhoids)

Blzedingar fra efri hluta meltingarvegs

Efri blaedingar uppruni:
1. Vélinda
2. Magi
3. Skeifugdrn
Orsakir
Maga- og skeifugarnarsar og bolgur
Vélindasar/bolgur
Mallory-Weiss rifur
AEdagular i vélinda (Esophagal varicur)
AEXIi
Maga- og skeifugarnarsar
Orsakir
1. Syking H pylori
2. Lyf NSAID
3. Ahzaettupaeettir
Einkenni
Verkir
Brjostsvidi/olgedi/lystarleysi
Tjorulitadar haegdir/ Blodleysi/ slappleiki

Fylgikvillar 6medhéndadra maga/skei-
fugarna sara

Rof a maga og bleeding inn i kvidarhol
Lifhimnubdlga (peritonitis)
Krabbamein i maga

Magabolga

Orsakir
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Blaedingar fra efri hluta meltingarvegs (cont)
Lyf og efni NSAID, asprin + afengi
H. Pylori syking

Stress Alag

latrogenic Eftir magaadgero (galls-

yrur) + geislar

Sjukdomar Sykingar (berklar, CMV)
+ Crohn's

Einkenni

Ogledi/uppkédst

Hungurtilfinning
Upppemba
Brjostsvidi/nabitur

Krampakenndirkvidverkir

bPyngdartap

Mallory-Weiss

Skilgreining Rifur i slimhaé vié moét
vélinda og maga

Orsok Endurtekin, kraftmikil
uppkost + hésti, krampar

Sjuklingar Alkahdlismi + atraskanir

AEdagular i vélinda

Skilgreining Steekkadar aedar i
vélinda - yfirleitt fylgik-
villi skorpulifurs.

Orsok Prystingur fra lifrar-

slagaed (portal hypert-
ension)

Rof a eedagulum  Bl6dug uppkost

Gularnir geta sprungid og valdid kroftugri
blaedingu og blodugum uppkdstum. betta er
mjog alvarlegt og lifsheettulegt astand.
Blzedingin gerist mjég hratt og & skémmum
tima, getur leitt til yfirlids og skert
medvitund.
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Blaedingar i efri og nedri meltingarvegi Blaedingar i efri og nedri meltingarvegi

Cheatography

AEdamissmidar (Angiodysplasiur)

Skilgr- Steekkadar eedar i meltin- Rannsoéknir (cont)
eining garvegi Magaspeglun/ristilspeglun Stodva Kovar, magnyl, NSAID
Afleidingar  Geta leitt til bleedingar og Myndhylkisrannsckn b|0.6b)’-
blod| i nningu
ocleysts Bleedingaskann . o .
Stadse-  Algengast i ristli. Lika i vélinda ) Einkenni blodleysis
Blédprufa
tning 0g maga Lidan Yfirlidarkennd, svimi,
Haegdaprufa S
Sjiklinga-  Er algengara med haekkandi andpyngsli, brjostverkur
hépur aldri. Medferd [t Eblecs Hvad Skert athafnaprek, folvi, ljos
Finna bleedingastad og stédva sérou? slimhud
Ristilpokar (diverticulosa) Fyrirbyggja endurblaedingu Hvad finnst?  Hradur puls, laekkadur Bb,
Skilgreining ~ Pokamyndanir & ristli Bloagjof/ivokvagjof sjokk
Stadsetning Nedri hluti ristill (sigmoid) Surefni
Langvinnir bolgusjikdémar i p6rmum
Orsok Trefjalitio faedi Almenn einkenni blaedinga
Einkenni Verkur § kvid Langvinnir bolgusjikdémar i pérmum
Sararistilbdlga (Colitis Ul
1. Eymsli i kvio Leynt bl6d i Blaedingarstadur getur araristilbsiga (Colitis Ulcerosa
2. Hasgdatregda +- nidurgangur haegdum (Hemoc-  verid hvar sem er Sveedisgarnabdlga (Crohn’s)
. It Orsaki
3. Ogledi/upppemba oult) i
Blodleysi (anemia Lifedl- Onzemiskerfi, skert parmas-
Fylgikvillar ysi (anemia) , 'f ; . 'al DI
Lagt hemoglobin Buesle] ol
1.Syking (absess) / hiti g globl _ _
) o Blzeding fra efri meltingarvegi Umhverfis—  Feeda, reykingar
2. Blaeding fra ristli lifnadar
L ) L Blodug uppkdost (Ferskt blod eda kaffik-
3. Rof a ristil (perforation) — peritonitis _ salreenir
orgur)
baettir
Blzeding fra nedri meltingarvegi
Polypar/separ 9 garveg Erfoapasttir

Svartar / Tjorulitadar haegdir (melena)

Skilgr- Utvextir & ristli Mogulegar Erféir, 6naemiskerfi, umhver-
eining Ferskt bl6d fra endaparmi (rectal blaeding) orsakir: fisbasttir, Iyft, reykingar,
Orsok Erfsir, aldur, umhverfi Hjakrunarmedferd blaedinga i meltingarvegi stress, mataraedi; breytt fléra
(mataresdi + hreyfingarleysi) Eftirlit me@............
Einkenni  Blzeding + verkir Lifsmérk Orthostatiskur
Fylgikvillar ~ Oftast gédkynja en geta proast prystingur Stadsetning  Oftast ristill +/- mjogirni
i eexli Bl6d og blodhl- Eiga virkt BAS og Getur haft ahrif a allan meltingarveginn,
utagjof blodflokkun jafnvel munn, vélinda, maga.
Vokvajafnveegi Fasta, vokvagjof i &ed Utbreidsla Dreifist ekki samfellt
Divertucula Lyfiamedferd A milli syktra sveeda er aé finna heilbrigéa
bvagutskilnadur parmahluta

Verkjastilling

Einkenni um bleedingar

Ristilpokar (Diverticulosis) Separ (Polypar) N%rl ng
Adstod vid ADL
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Svaedisgarnabdlga (Crohn’s) (cont)

bverveggj- Neer til allra laga i parmav-
arbdlga eggjum
Fylgikvillar Bandvefsmyndun + prengsl

Sjukdémurinn getur orsakad myndun
bandvefs og/eda myndun pykkilda sem geta
leitt af sér prengsli

Sararistilbolga (Colitis Ulcerosa)

Stadse- Stadbundin vid ristil
tning

Pathop- Takmarkast vid slimhud
hysiology

Byrjar nedst vid endaparm og getur teygt
sig samfellt, mismunandi langt upp eftir

ristilnum.

Proctitis ef hun takmarkast vid
endaparm = endaparmsbolga

Pancolitis  ef allur ristill er undirlagdur =
alger ristilbolga

Slimhu- Mucosal + submucosal

darlég

Ristilbélgur einkenni, greining, medferd

Sararistilbolga
BI6d i haegdum + verkir vid heegdalosun
Sveedisgarnabolga (CD)

Kvidverkir + einkenni utan meltingarvegar
(nidurgangur)

Sameiginleg einkenni:

Truflun & vokva og elektrélyta buskap
Hiti og pyngdartap

breyta og slappleiki

Blédleysi

Sar, kyli eda fistlar vié endaparm
Greining

Ristilspeglun

Vefjagreining

Blodsyni

Heaegdasyni

Ristilbélgur einkenni, greining, medferd

(cont)
Medferd
Lyfjamedferd
Skurdadgerd
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Ristilbélgur einkenni

BI6d i haegdum
Sararistilbdlga ]
(Uc)

Svaedisgar- [ ]
nabolga (CD)

Nidurgangur
Sararistilbolga [ ]
(Uc)
Svaedisgar- I
nabolga (CD)

Kvidverkir

Séraristilbdlga | |
(UC)
Sveedisgar- I

nabdlga (CD)

Verkir vid haegdalosun

Sararistilbdlga ]
(Uc)
Sveedisgar- ]

nabdlga (CD)

Einkenni utan meltingarvegar
Sararistilbdlga [ |
(uc)
Sveedisgar-
nabdlga (CD)

97

32

63

79

32

84

79

27

35

Ristilbélgur: Tolfraedi

Hjukrun langv. parmabdlgusijuk. (cont)

Neering Matarskra / samrad vid
nzeringarradgjafa / meta porf
fyrir neeringu i 220

Lyfiamedferd

Adstod vid ADL

Andlegur Andleg vanlidan/kvidi/fél-

studningur agsleg einangrun

Freedsla — Tengslahdépar CCU

og samtokin / felagsradgjafi /

studningur  salgaesla / stomahjukrunarf-
reedingur

Lyfjamedferd

Bolguhemjandi lyf
Onaemisbzelandi lyf
Syklalyf

Sértaek
motefni.

Lyf sem sla a einkenni

Vitamin og steinefni

Lifefnalyf

Gallblodrubdlga

Orsakir
Gallsteinar
4-F Fat, female, forty, fertile

Afengisneysla
Einkenni
Kvidverkir
Ogledi og uppkdst
Hiti

Gula og kladi
Greining
Blédprufa
Omskodun
ERCP
Medferd
Lyfjagjof
ERCP
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Sararistilbélga (UC)

Tidni 15/100.000/ar
Medalaldur 34 ara
Algengasti 30-40 ara
aldur
Kynjamunur Adeins algengara hja
kérlum
Fjolskyld- 15%
usaga
Svaedisgarnabdlga (CD)
Tioni 5/100.000/ar

Medalaldur 24 ara

Algengasti 20-30 ara
aldur

Kynjamunur Jafnt
Fjolskyld- 20%
usaga

Tidni pessara sjukdéma er ad aukast a
islandi

Hjakrun langv. parmabdlgusjuk.

Hjakrunarmedferd langvinnra bélgus-
jukdoéma i pormum

Eftirlit med

Heegdalosun Haegdaskema
Lifsmork

Vékvajafnveegi

Verkjastilling
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Gallblodrubdlga (cont)

PTC
Skurdadgerd

Brisbdlga (pancreatitis)

Hiutverk

Framleida meltin-  Amylasi og lipasi

garsafa og ensim

Framleida Insulin

hormon

Tegundir brisbolgu

Brad brisbodlga (acute pancreatitis)

Langvinn brisbolga (chronice pancreatitis)
Brad brisbolga

Orsakir Gallsteinar og afengi

Lyf, eftir ERCP, Opekkt, &vekar, adgerdir og
sykingar
Einkenni

Skyndilegur og stédugur verkur med leidni
aftur i bak

Lifsmork Hiti, heekkadur puls,

leekkadur BP (purrkur)
Breytingar a blédsykri
Ogledi / lystarleysi / uppkost
Lost
Fituskita (fatty stools)
Langvinn brisbdlga

Orsakir Langvarandi afengi-

sneysla

Hypercalcemia, hyperlipdemia, 6naemissju-
kdomar og lyf

Einkenni
Kvidverkir
Lystarleysi/ogledi
Pyngdartap
Nidurgangur
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Brad og kroénisk brisbdlga

Greining

Blodprufur

Sneidmynd af kvidarholi
MRCP

ERCP

Medferd

Fasta/fljotandi faedi
Vokvagjof

Verkjalyf

Syklalyf vegna fylgikvilla
Hjakrunarmedferd Eftirlit med
Verkjastillingu

Lifsmérkum

Voékvajafnveegi

bvagutskilnadur

Blodsykur

ADL

Freedsla og studningur

Lifrarbilun

Hlutverk lifrarinnar

Efnaskipti Kolvetni og fita

neeringa

Umbreyting Afeitrun lyfja og
eiturefna

Framleidsla Préteina og hormoéna

Fordabur fyrir orku

Brad og langvinn lifrarbilun
Orsakir
Veirur
Lyf
Elturefni Alkahol
Efnaskiptasjukdomar

Annad Sjalfsofnaemissj-

Ukdoémar
Einkenni

Gula, kladi og ascities
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Lifrarbilun (cont)

Kvidverkir, nidurgangur, uppkdst, égledi,
lystarleysi

Hiti, preyta og slen

*Skorpulifur
Heil --> Fitulifur --> Lifrarfibrosis --> Skorpu-
lifur
Orsakir
Afengi

Lifrarbolga C

Fitulifur (NASH)

Kroéniskir gallvegasjukdoémar

Jarn ofhledsla

Sjalfsénaemislifrabdlga

Lyf

Hjukrunarmedferd lifrarbilun og skorpulifur
Eftirlit med

Verkjastillingu

Lifsmork

Hud Hudmedferd, gula,
kladi

Vokvajafnvaegi Vokvasofnun i kvid

Vokvajafnvaegi Vokvasofnun i kvid

Neeringarastand Heegdaskema
Heegdalosun Heegdaskema
Medvitund Encephalopathy
Breytingar a blédsykri

Fraedsla og Félagsradgjof
forvarnir

Aandlegur Félagsradgjof
studningur

Sponsored by ApolloPad.com
Everyone has a novel in them. Finish
Yours!

https://apollopad.com


http://www.cheatography.com/
http://www.cheatography.com/doramarin/
http://www.cheatography.com/doramarin/cheat-sheets/meltingafarasjukdomar
http://www.cheatography.com/doramarin/
https://apollopad.com

	Meltingafærasjúkdómar Cheat Sheet - Page 1
	Sjúkdómar í meltin­gar­færunum
	Blæðingar frá neðri hluta meltin­garvegs
	Blæð­ingar frá efri hluta meltin­gar­vegs
	Kyng­ing­arv­and­armál (dysph­agia)

	Meltingafærasjúkdómar Cheat Sheet - Page 2
	Æðamis­smíðar (Angio­dys­pla­síur)
	Blæðingar í efri og neðri meltin­garvegi
	Ristil­pokar (diver­tic­ulosa)
	Langvinnir bólgus­júk­dómar í þörmum
	Polypa­r/separ
	Svæðis­gar­nabólga (Crohn´s)
	Ristil­pokar vs separ

	Meltingafærasjúkdómar Cheat Sheet - Page 3
	Ristil­bólgur einkenni
	Sárari­sti­lbólga (Colitis Ulcerosa)
	Gallbl­öðr­ubólga
	Ristil­bólgur einkenni, greining, meðferð
	Ristil­bólgur: Tölfræði
	Hjúkrun langv. þarmab­ólg­usjúk.

	Meltingafærasjúkdómar Cheat Sheet - Page 4
	Bráð og krónisk brisbólga
	Brisbólga (pancr­eat­itis)
	Lifrar­bilun


