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Skilgreiningar

Vefur er fluttur af einum stad til annars (t.d.
skinn) Liffeeri er flutt fra einum einstakling
(lifandi eda latnum) til annars einstaklings

Tegundir igraedsla

Nyru, hjarta, lungu, lifur, bris, parmar,

beinmergur, langerhans frumur (bris), andlit,

leg og fleira

islenskir lifferapegar hafa fengié

Nyru, bris, lifur, hjarta, lunga, handleggi

An Augasteinar og beinmergur

o6naemis-

baelingar

Markmid liffeeraigraedslu

Beta lidan, auka lifsgeedi og lifsbjargandi
Uppvinnsla liffeerabega

Rannsoknir  Einstaklingsbundid og had

igreedsluadgerd.

Heed, pyngd, blédprystingur, puls, blod- og

pvagprufur, utskilnadur nyrna, réntgen-r-

annsoknir, segulémskodanir, EKG, areyns-

lupréf, dmskodanir, hjartapreeding og etv

fleira.

Bélusetningar

Viétdl og
skodun

Ymsir sérfreedilaeknar, hjukru-
narfraedingur, félagsradgjafi,
salfreedingur, sjukrapjalfari
Mat erlendis fyrir hjarta- og lungnaigraedslur

Bdlusetning peirra sem eru [ uppvinnslu
vegna liffeerabidlista zetti ad framkvaema
eins fljott og heegt er i sjukdomsferlinu pvi
vidbrogo liffeerapega vid bolusetningu er
minni en peirra sem ekki eru a onaemis-
beelandi medferd. Lifandi boluefni ( ss
bdluefni vid mislingum) er alltaf gefin fyrir
Igreedslu sé pess port.( ef sjk. hefur ekki
fengid bolusetningu sem barn td. eda fengid
sykingu adur)

Mat a sjuklingum fyrir igraedslu

Adrir medferdarmaoguleikar

Adrir sjukdomar sem hafa ahrif a igreedslu

Mat & heaefni sjuklings fyrir pattoku i langtima
medferd

Ho6fnun a lifferabidlista
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Nyraig-  skilunarmedferd stundum betri
reedsla  kostur (aldur, adrir sjukdéomar)
Lifrar-  Afengis/fiknivandamal

igr-

&0sla

Hjarta-  Timabundid gervihjarta fyrir
igr- igreedslu

se0sla

Lungna  Reykingar

igr-

0sla

[ uppvinnslu fyrir nyraigreedsiu getur td
komid fram ad sjuklingur sé med krabba-
mein, starfsemi hjartans mjoég skert eda
verulega aedasjukdoma ( td eedakdlkun). Ef
sjuklingur er i virkri neyslu dfengis eda
fikniefna kemur pad i veg fyrir ad hann sé
sampykktur a bidlista eftir lifur ( fylgst med
afengisneyslu med B- peth maelingum)
Medan bedid er eftir hjartaigraedsiu par
sjuklingur stundum ad fa vélraena blodrasar-
adstod ( td Heart- mate) Sjuklingur sem
reyKkir ekki sampykktur a bidlista eftir
lungum

Vonleysi og dapurleiki

Sjuklingur og fylgdarmadur alltaf tilbuin
Getur ekki ferdast ad vild

Fjolskyldan oll patttakandi

Hvatning 4 medan bedid er eftir liffaeri
Likamsraekt og heilsa

God neering

Tannheilsa

Fara eftir fyrirmaelum

Reglubundid eftirlit

Taka patt i lifinu

Tegundir  Latin og lifandi

Erlendir ~ Nyra, partur af lunga, partur af
gjafar lifur og leg

islenskir  Nyra og partur af lifur (foreldrar
gjafar til barna)

Hvers vegna ad gefa ?
Veikindi eettingja (erfitt ad horfa upp &)

Umhyggja fyrir peganum (vil beeta lifsgeedi
peirra)

Hollusta i gard pegar
Ad gera skyldu sina — naungakeerleikur
Astaedur til ad gefa lifrarpart

Umhyggja og vilji til ad baeta lifsgaedi
pegans

Ekki annar gjafi sem passar

Lifshaettulegt astand sjuklings

Mjog haetta a fylgikvillum adgerdar
storar hja gjafa

adgerdir

Aislandi i langflestum tilfellum eru pad

foreldrar sem hafa gefid barni
sinu part af lifur — og pad gengid
vel

Tilgangur lifandi nyrnagjafa

Liftimi nyrans er lengra

Ekki alltaf porf & skilunarmedferd eftira
Heegt ad skipuleggja adgerd

Styttri bidtimi

Viljugir einstaklingar gefa nyra
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Freedsla

Hvad er igraedsla

Rannsoknir og undirbuningur

Avinningur og afleidingar (fyrir gjafa og
pega)

Ekki allir geta gefid/pegid

Studningur

Ef ekki adgerd — hvad pa?

Fjolskylda med i ferlinu

Nyragjafar: Viltu gefa annad nyra pitt?
Skipulagning og skraning

Skipuleggja rannsoknir

Boka tima hja mismunandi sérfreedingum
Halda utan um nidurstédur

Eftirlit

fylgja eftir og stydja gjafa / pega og fjolsk-
yldur a bidtimanum

Bidin eftir liffaeri

Oft I16ng og erfid (misldng

Sjuklingurinn er veikur og stundum a spitala

Ahyggjur ad deyja
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