Cheatography

Krabbameinsverkir

Hvada krabbameinsverkir flokkast undir
bradir verkir?

| Procedural pain og fylgikvillar

Hvad er procedural pain i krabbameinsv-
erkjum?

| Verkir tengdir rannséknum og medferd

Nefndu deemi um krabbameinsverki sem
flokkast undir fylgikvilla?

| Blodtappi og sykingar

Hverskonar krabbameinsverkir flokkast
undir fylgikvillar?

| Sykingar og blédtappar

Hvada flokkar krabbameinsverkja flokkast
undir langvinnir verkir?

Framgangur sjukdéoms, medferd og adrir

langvinnir verkir

Nefndu daemi um langvinna krabbamei-
nsverki tengt framgang sjukdéms;
Meinvorp, aexli prystir a vefi, lokun a
liffeerum t.d. gérn og pvagleidarar

Nefndu daemi um langvinna verki tengda
krabbameinsmedferd ;

| Eftir skurdadgerd, lyffamedferd og geisla

Af hverju fa krabbameinssjuklingar taugav-
erki?

Getur verid vegna krabbameinsins, eda
iatrogenic; skurdadgerd, lyflamedfedr og
geislar

Heegt er ad skipta verk groflega i tvo hopa

Vefjaverkun (bein, mjukvefur, liffeeri) og
taugaverkir

Hvad orsakar taugaverki hja krabbameinss-
juklingum?

prystingur a taugar og innvoxtur i taugar
Hvad eru gegnumbrotsverkir (breathrough
pain)?

Skammvinn versnun a verkjum sem
kemur fram fyrirvaralaust eda i tengslum
vid akvedid areiti hja sjuklingum sem eru
a st0dugri verkjamedferd fyrir.
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Krabbameinsverkir (cont)

Hvernig eru verkir peirra sem fa oft
gegnumbrotsverki?

Peir eru gjarnarn med aukna verki i
grunninn

Er haegt ad spa fyrir flestum gegnumbrotsv-
erkjum?

Nei, talid ad 80% séu tilvik sem ekki er

haegt ad spa fyrir um

Hvada peettir purfum vid ad taka til greina i
verkjamati sem hefur ahrif & verki sjuklinga?
Andlegir og trdarlegir peettir, ahyggjur
sjuklings, paettir sem hafa ahrif &

verkjapol

Hvada peettir minnka verkjapol?

Vanlidan, svefnleysi, preyta, kvidi, otti,
reidi, leidi, félagsleg einangrun og
einmannaleiki

Hvada peettir auka verkjapol?

G060 einkennamedferd, gédur svefn,
hvild, sjukrapjalfun, slékun, studningur,
skilningur, afpreying, félagskapur, andleg

vellidan, skilningur og hlustun
Hvad er stutt verkjaskra (brief pain invent-
ory)?

Meeliteeki sem metur fjdlpaett ahrif verkja
Hvad er ESAS?

Verkjamat sem metur verki og 6nnur
algeng einkenni

Hverju megum vid ekki gleyma vid
verkjamat?

Gera lika likamsmat og rannsoknir eftir
pvi sem vié a

Nefndu peetti i fraedslu um verkjamedferd
Hvatning, skoda hindrandi vidhrof, virkja
sjukling og adstandendur, verkjadagbok
og utskriftarfreedsla

Hverju megum vid ekki gleyma varéandi
fidlpeett ahrif verkja?

Verkir hafa lika andleg, tilvistarleg og
fiarhagsleg ahrif.
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Krabbameinsverkir (cont)
i hverju felast markmi® verkjamedferd
krabbameinssjuklinga?
Fyrirbygging, minnka verki, fyribyggja og
medhondla aukaverkanir verkjamed-
ferdar.
Nefndu algengustu medferdardrraedi vid
krabbameinsverkjum;
Verkjalyf, stodlyf, adgerdir, lyfja og
geislamedferd, sjukrapjalfun, endurhaefin
og adrar adferdir en lyf

Af hverju er best af gefa verkjalyf um munn i
krabbameinsverkjum?

Petta er leidin sem gefur jéfnustu
virknina. Hagkvaemt, 6dyrt,

Hvenaer myndum vid frekar nota verkjalyf
eftir porfum en fast?

Ef verkirnir koma i kdstum, ef verkir eru

stodugir eru notud lyf reglulega

Hvad pydir hugtakid "by the ladder" i verkja-
medferd?

Nota leidbeiningar eftir alpjodaheilbrig-
dismalastofnuninna um hvernig a ad
medhodndla verki.

Hvernig metum vid arangur verkjamed-
ferdar?

Vid metum reglulega, med vidurk-
enndum kvarda, amk daglega a legude-
ildum og sjuklingar meta sjalfir.
Hvada spurninga spyrd pu i upplysing-
asofnun verkja?
SOCRATES; Size, Onset, Character,

Radiate, Associated symptoms, Time/d-
uration, Exacerbating factors, Severity

Size-Stadsetning. Onset- Byrjun. Character-
Eiginleiki. Radiate- Dreifing. Associated
symptoms. Time/duration- Lengd. Exarce-
rbating factors — Versnar-batnar. Severity

— Styrkur.

SOCRATES: Size
Stadsetning
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Krabbameinsverkir (cont)

SOCRATES: Onset

Hveneer byrjadi verkurinn og vié hvada
adstaedur?

SOCREATES: Character

| Hvernig lysir verkurinn sér?
SOCRATES: Radiates

| Leidir eda dreifir verkurinn sér eitthvad?
SOCRATES: Associated symptombs

| Ogledi, krampi

SOCRATES: Time, duration

| Hversu lengi hafa peir verid?
SOCRATES: Exacerbating factors

Hvada peettir gera verkinn betri eda
verri?

SOCRATES: Severity
| Styrkur a kvarda

Hvada upplysingar erum vid ad leita af
pegar vid spurjum sjuklinga um fyrri verkja-
medferd?

| Fyrri medferd og arangur af henni.

Hvad er verkjastigi WHO?

Leidbeiningar um verkjamedferd og ad
medferd eigi ad midast vid styrk verkja.
Hvad pydir pad ad verkjamedferd eigi ad
midast vid styrk verkja?

Ad vid veljum tegund verkjalyfja ut fra
styrk verkja — hér-er-ekki-att-vidum
skammtasteerdtyfia

Nefndu reglu vardandi tegund lyfja notud i

verkjamedferd;

Vid notum einungis eina tegund lyfja ar
sama flokki — t.d. félk er ekki & 2 tegundir
af bélgueydandi verkjalyfjum eda 2

tegundum af sterkum verkjalyfjum

Hverskonar lyf eru notud vié gegnumbrotsv-
erki?

| Lyf eftir porfum
WHO verkjastigi: brep 1 (Verkir 1-2)
| Parasetamél og/eda NSAID. +/- Stodlyf
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Krabbameinsverkir (cont)

Anna er med verki i baki upp a 2. Hun er
einnig med taugaverki i handlegg. Hvada
WHO verkjamedferd er radlogd fyrir Onnu?

Parasetamol/NSAID. Synt ad pad er
betra ad nota baedi frekar en einungis
annad. Svo stodlyf eins og gabapentin
fyrir taugaverk

WHO verkjastigi: bPrep 2 (Verkir 3-6)

Parasetamdl og/eda NSAID. +/- Veikir
opiddar. +/- Stodlyf

Andrés er med verk i kvid upp a 5.
Hverskonar WHO verkjamedferd geetum vid
gefid honum?

Parasetamol/ NSAID og veika 6piéda
eins og tramadol eda kodein.

WHO verkjastigi: brep 3 (Verkir 7-10)

Parasetamdl og/eda NSAID. +/- Sterkir
opiddar. +/- Stodlyf

Alex hefur veri® med verki upp a 5. Han er
buid ad vera fa parasetamol og NSAID,
asamt tramadol (veikum 6piddum). Alex
hefur verid ad fa mikid af gegnumbrotav-
erkjum upp a sikastid og ndna er han ad
skora verk upp a 9. Hveskonar verkja-
medferd veitum vid hani nuna?

Holdum afram med parasetamol/NSAID,
vid tékum ut veika opiddana en baetum
inn sterkum 6piédum eins og morfin,
oxycodone eda fentanyl

Verkjalyfjamedferd

Vid hverju eru vaeg og bolgueydandi lyf
notud i krabbameinverkjamedferd?

T.d. notud vid verkjum i meinvérpum i
beinum

Hvada NSAID lyf er best ad gefa vid
vekrjum og hvad er best vid bélgu?

Ekkert NSAID lyf eru 6dru fremra sem
verkjalyf eda bolgueydandi lyf
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Verkjalyfjamedferd (cont)

Hverjir eru kostir NSAID lyfja i verkjamed-
ferd?

Pau minnka porf fyrir 6pioda pegar pau
eru gefin samhlida

Nefndu tvo ahaettuhdpa fyrir NSAID lyfjum
| Blodgflogufeed og skert nyrnastarfsemi

Hvada lyf getum vid gefid ef NSAID lyf sem
vid gafum dugadi ekki fyrir sjukling?

| Profa annad NSAID lyf

Hverjir eru kostir 6pioda i verkjamedferd
krabbameins?

Pessi lyf eru audveld aéd titra og eru il i

morgum formum
Hverjar eru nursing considerations vid gjof
Opidoa?

Pekkja verkunartima og medhondla

aukaverkanir

Hvernig myndum vid gefa épidda fyrir vel
verkjastilltan sjukling?

| Langverkandi 6piodi um munn

Hvenaer veljum vid ad gefa 6pidda undir
hud med lyfiadeelu?

Ef sjuklingur getur ekki PO - T.d. kyning-
arérouleikar
Hverijir fa verkjaplastur i verkjamedferd?

Peir sem geta ekki PO og eru vel verkja-
stilltir.

Hveneer a aldrei ad gefa verkjaplastur i
verkjamedferd?

Ekki notad sem upphadslyf né vid
bradaverkjum

Nefndu 2 abendingar fyrir notkun fentanyl
plasturs;

1. Getur ekki kyngt. 2. illvig haegdat

regda.
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Verkjalyfjamedferd (cont)

Hverskonar sjuklingar eru med fentanyl
plastur i verkjamedferdinni sinni?
Sjuklingar sem eru vanir 6piodum — petta
er yfirleitt ekki fyrsta lyf

Hversu lengi tekur pad PO 6pioda ad byrja
ad virka

| 30-60 min
Hversu lengi tekur pad 6pidda gefin SC ad
byrja virka?
| 10-20 min
Hversu lengi tekur pad 6piéda ad byrja ad
virka sem gefin IV?
| 5-10 min
Hversu lengi varir 6piédi gefin PO, SC?
| 3-6 klst
Hversu lengi varir 6pi6di gefin IV a moti
langverkandi 6pi6da?
I\ 6piddi varir i 1-2 kist @ medan langve-

rkandi varir i 8-12 klst.

Hversu algengt er 6nduanrsleeving ad
voldum épidda?
| Sjaldgaeft
Hverjir eru ahaettuhoépar fyrir 6ndunarsi-
2evingu ad voldum 6poda?
1. Sjuklingar 6vanir 6piédum 2. Aldradir
3. Lungnasjuklingar og keefisvefn 4. Folk
a sleevandi lyfjum

Hverjar eru orsakir 6ndunarrslaeaevingar hja

sjuklingum med langvinna krabbammein-
nsverki eftir gjof opioda?
1. Of hr6d heekkun épidda 2. Skert
nyrnastarfsemi og lyfin hladast upp 3.
Ovissa um jafngildisskammta 4. Of stor
skammtur af 6pididum

POSS kvaréi; Résa er vakandi, skyr og
spjallar vid pig um kettina sina.

Skorar 0
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Verkjalyfjamedferd (cont)

POSS kvardi: Gudmundur er syfjadur, en
pu neerd audveldega ad vekja hann.

| Skorar 1

POSS kvardi: Madis er frekar sljor, hun var
sofandi en pu vaktir hana audveldelga.

Skorar 2. Eg athuga 6ndun, surefnism-

ettun og kliniskt astand

POSS kvardi: Kriss hefur verid sljo, syfjud
og erfit ad vekja.

| Skorar 3. Eg grip strax til adgerda

POSS kvardi: Bjartur er algjorlega sofandi.
Eg nee ekkert ad vekja hann.

Skorar S. Eftirlit med 6ndun, surefn-
imettun og klinsikt astand

Hver eru tvo adal einkenni 6ndunarsleevi-
ngar?

| Skert medvitund Ondun <8/min

Bjartur hefur fengid of haan skammt af
6pddum. Hann er sofandi, andar grunnt og
surefnimettun er laekkandi. Hver er

medferdin vid pessu?

Eg blanda eina lykju - 0.4 mg af naloxéni
i 9 ml saltvatni i sprautu. Eg gef 1-2 ml &
30-60 min fresti par til einkennin batna.
Eg endurtek vegna stutts helmingua-
nrtima

Bjartur vaknar og pad hellist yfir hann
6gledin; hann kastar upp, svitnar, er
tachycard og er med mikla verki. Hvad
gerdist?

Hann hefur verid likamlega hadur
6piédum og er komin med frahvarfsein-
kenni. Eg gaf liklega of stéran naloxén
skammt a of stuttum tima.

Nefndu nokkur stodlyf

Bisfosfonaét, prihringlaga punglydsislyf,
sterar, kannabis

Vid hverju er stodlyfid bisfosfonot notud?

Beinmeinvorp
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Verkjalyfjamedferd (cont)

Hvada prihringlaga punglydislyf eru notud
sem stodlyf i verkjamedferd krabbameins?
Aamitryptilin/ flogalyf (gabap- entin,
karbamazepin) vid taugaverkjum

Hvenaer eru sterar notadir sem stodlyf i
krabbameinsmedferd

| Pau eru notud vid erfidum taugaverkjum

Vid hvada einkennum er verid ad nota
kannabis i stodmedferd vid krabbameini?

| Ogledi, uppkést og lystarleysi
Hverskonar lyf eru alltaf notud eftir pérfum?

Stuttverkandi lyf, aldrei gefid langve-
rkandi

Hvada gjafaleidir verkjalyfja eru notud eftir
poérfum?

| IV, SC, PO, buccal, intranasal

Hvada skammtasteerd er notud i verkja-
medferd eftir porfum?

1/6 af sélarhringsskammiti, en haerra ef
storir skammtar af 6piédum i grunnin

Hveneer eetti ad haekka grunnskammt
verkjalyfja eftir pérfun?

Ef PN skammtar eru gefnir 3 eda oftar a

dag
Hvad gerum vid i PN verkjamedferd ef
grunnskamturinn var haekkadur?

| Pa haskkum vid PN skamtinn

Hvernig haekkum vié PN verkjalyfjas-
kammta?
Nota prosentuhlutfall (ekki mg) og
haekkid i samraemi vid styrk verkja

Hzekkun PN lyfia; NRS 2-3
| Haekka um 10%

Haekkun PN lyfja; NRS 4-5

| Haekka um 30%

Haekkun PN lyfia; NRS 6-8
| Haekka um 50%

Heekkun PN lyfja; NRS 8-10
| Haekka um 100%
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Verkjalyfjamedferd (cont)

Sjuklingur er a t. Contalgin 60mg x 2
(120mg/solarhring). Verkir eru ndna 4-5.
Hversu mikid haekkar pu og hvad er pa
skammturinn mikill?

Heekka um 30% = 156mg/sélarhring
(80mg x 2)

Sjuklingur er a t. Contalgin 156mg/séla-
rhring (80mg x 2) Ef verkir eru 6 - 8, hversu
mikid haekkar pu og hvad er pa skammt-

urinn mikill?

Heaekka um 50% = 180mg/sélarhring
(90mg x 2)

Hveneer a ad reikna jafngildiskammt i
opidalyfjagjof?
Alltaf ef skipta parf um épidda hja

sjukling
Ut fra hvada gildum er jafngildiskammtar
alltaf reiknadir?

| Ut fra solarhringsskammti

Af hverju parf oft a8 minnka skammt nys
6p66ds um 30-50%7?

| bvi krosspol milli 6piéda er mismunandi
Hverjar eru aukaverkanir NSAID lyfja og
hvernig fyrirbyggjum vid peer?

Magabdligurr/maagasar. Gefa prétonpu-
mpuhemla fyrirb- yggjandi f. aheettuhdpa

Hverjar eru aukaverkanir 6pioda sem allir
fa?

| Heaegdatregda

Hvernig fyrirbyggjum vid haegdatregdu hja
sjukilngum a 6épi6dum?

ALLIR a heegdalyfjum fyrirbygg- jandi fra

1. degi.

Hverjri eru i ahaettuhopi fyrir haegdatregdu a
O6piddum?

Lyf sem 6rva parmahrey- fingar +
mykjandi lyf
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