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Tidni verkja hja krabbameinssjikum
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Bradir verkir

Procedural Tengt ranns6knum og
pain medferd

Fylgikvillar Sykingar og bloptappar

Langvinnir verkir

Framgangur Meinvorp, eexli prystur a vefi,

sjukdéms lokun a liffeerum t.d. gérm,
pvagleidarar

Krabbamei-  Skurdadgerd, lyfamedferd,

nsmedferd geislar

Adrir langvinnir verkir

Taugaverkir  v/krb.meins, i kjolfar
adgerdar, lyffamedferdar,
geisla

Verkur

Vefjaverkur  Bein, mjukvefir, liffeeri

Taugav- prystingur a taugar,

erkur innvoxtur i taugar

Skilgreining
Skammvinn versnun a verkjum sem kemur
fram fyrirvaralaust eda i tengslum vié
akvediod areiti (trigger) hja sjuklingum sem
eru a stodugri verkjamedferd fyrir

Stutt verkjakost sem koma vid og vid

I 59

Heildarsjuklinga
hépur:

Gongudeildir: [ ] 40
. s

beir sem fa oftar gegnumbrotsverki eru

Liknarmedferd

gjarnan med aukna verki i grunninn
Undanfari gegnumbrotsverkja hja krbsj
[ 20

Verkjalyf fiara ut |l 13
(end of dose

Hreyfing

failure)
Tilvik sem ekki

I 78

er haegt ad spa

fyrir

Andlegir og truarlegir peettir
Ahyggijur sjuklings
peettir sem hafa ahrif & verkjapol

paettir sem hafa ahrif a verkjapol

Minnka Vanlidan, svefnleysi, preyta,

verkjapol kvidi, otti, reidi, leidi,
félagsleg einangrun og
einmannaleiki

Auka God einkennamedferd, godur

verkjapol svefn, hvild, sjukrapjalfun,

slékun, studningur, skilningur,
afpreying, félagskapur,
andleg vellidan, skilningur og
hlustun

Tegundir verkjamata
Stutt verkjaskra (Brief Pain Inventory, BPI)
Meeliteeki sem metur fjdlpaett ahrif verkja
ESAS

Metur verki og énnur algeng einkenni

Likamsmat  Hreyfigeta, bdlga/bjugur,
rodi/félvi
Rannsoéknir  Rannsdknir og myndgreining

eftir pvi sem vid a

Fraedsla um verkjamedferd

Hvatning ad taka patt

Ath hindrandi vidhorf

Virkja adstandendur

Verkjadagbok

Utskriftarfreedsla

Fraeda sjukling um verki og verkjamedferd.
Hvetja til ad taka patt i eigin medferd. Ath
hindrandi viohorf. Hafa adstandendur med

ef mogulegt. Verkjadagbok. Ath sérstaklega
freedslu fyrir dtskrift!

Leidbeingar WHO um medferd vid krabba-
meinsverkjum
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Fj6lpaett ahrif 5medhondladra verkja
lifedlisfraedileg ahrif

salfélagsleg ahrif

skert virkni

lifsgaedi

andleg/tilvistarleg ahrif

fiarhagsleg ahrif

Markmid verkjamedferdar hja krabbamei-
nssjuklingum

Fyrirbygging

Akvarda markmid sjuklings og fidlskyldu
Minnka verki

Fyrirbyggja/medhondla aukaverkanir verkja-
medferdar

Studla ad 6ryggi og virkni sjuklings

Baeta lifsgeedi

*Medferdardrraedi

Verkjalyf

Stodlyf

Skurdadgerd (t.d. til ad losa um stiflur)
Lyfiamedferd  (til ad minnka aexli o.fl.)
Geisla- (til @® minnka eexli )
medferd

Sjukrapjalfun  Auka feerni, TENS, nalast-
og endurh- ungur o.fl.

2fing

Adrar adferdir  Slokun, tonlist o.fl.

en lyf

Salfélagslegur studningur

Grunnpaettir i medferd krabbameinsverkja
By the mouth

By the ladder

By the clock

For the indicidual with attention to detail
Grundvallaratridi i verkjamedferd |

Meti® arangur  Vidurkenndir kvardar, amk

verkjameo- daglega a legudeildum,
ferdar sjuklingur meta sjalfur
reglulega

Verkjamat

Byrjun Hveneer og vid hvada
adsteedur?

Stadsetning og dreifing

Lengd Hversu lengi hafa peir
verio

Eiginleikar Hvernig lysir verkurinn
ser

Styrkur

Versnar-batnar Hvada peettir gera

verkinn betri eda verri

Lyf Skammtar og hvernig
sjukl tekur lyfio
Verkjamat Considerations

Fyrri medferd og arangur af henni

Ahrif verkja & — Ath einkenni um

einstaklingin, alvarleg salraen

virkni og lifsgaedi  einkenni s.s. punglyndi
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Mida medferd vid  Hér er ekki att vid um Notkun i Mikilveeg lyf i medhondlun Algengi Sjaldgeeft
styrk verkja skammtastaerd krabbamei-  krabbameinsverkja. Einstakli- Ahaettuhépar
Auka skammta vi® styrk verkja nsmedferd  ngshzefd medferd

1. Sjuklingar évanir 6piodum
Nota eina tegund lyfs i sama flokki Kostir Audvelt ad titra og il i 2 Aldradir

. morgum lyfiaformum
Gefa lyf reglulega  Ekki para PN 3. Lungnasjuklingar og kaefisvefn
Nursing bekkja verkunartima +

Gefa PN vid gegnumbrotsverkjum s A
considera-  medhodndla aukaverkanir 4. Folk a slzevandi lyfjum

Stydijist vid leidbeiningar WHO um medferd

tions Orsakir 6ndunarslavingar hja sjuklingum
vid krabbameinsverkjum (verkjastigi). Midid Giafaleiir opioida med langvinna krabbameinsverki
medferd vid styrk verkja; Ath ad her er ekki . s
SH Vi 7 i u Langverkandi toflur ef 1. Of hr66 haskkun 6picda
gtt vid skammtastzerd lyfja. Aukid skammta i 9
/ samraemi vid styrk verkja. Notid alla jafna ef haegter  sjuklingur er vel verkjastilltur 2. Skert nyrnastarfsemi og lyfin hladast upp
einungis eina tegund lyfs i sama flokki. Undirhud  Sjuklingur getur ekki PO 3. Ovissa um jafngildisskammta
Gefid lyfin reglulega, ekki bara eftir porfum. med 4. Of stor skammtur af 6pididum
Gefid lyf eftir pérfum vié gegnumbrotsv- lyfjadeelu Eftirlit med sjklingum sem fa 6picida
erkjum f o [y i
4 e Fyrir pa sem geta ekkiPOog 1045 mevitundarastand (POSS kvardi)

plastur eru vel verkjastilltir. Ekki 0 kandifsky
= vakandi/skyr
1. prep (verkir 1-2) erkjum 1 = syfjadur/audvelt ad vekja
Parasetamol og/eda NSAID Fentanyl plastur 2 = sljor/- Ath 6ndun, surefnismettun,

] audvelt ad kliniskt astand
+/- stodlyf Abendingar 1. Getur ekki kyngt. 2. illvig Hov n

vekja
2. prep (verkir 3-6) haegdatregda.

3=erfittad  Gripid strax til adgerdal!
Sjuklinga- Vanir 6piodum og yfirleitt p E

Parasetamol og/eda NSAID vekja

hopur ekki fyrsta lyf

+ veikir opididar S =sofandi  Eftirlit med déndun, surefn-

+/- stodlyf _ ismettun og klinisku astandi

3. prep (verkir 7-10) Giafaleid  Verkar  Hamark- Varir i Meta meelingar a surefnismettun
Parasetamdl og/eda NSAID eftir sverkun onduna- einar og sér nzegja EKKI
+ sterkir 6pioidar PO 3060 60-90min 36 Lo
+/- stodlyf min kist e -
Ondunarslaeving - medferd
SC 10-20 30-60 min  3-4
Notkun Notud vié meinvérpum i W, 510  1530min  1-2 Skert medvitund
beinum. min klst Ondun <8/min
Mismunandi  Ekkert NSAID lyf er 68ru Langve-  30-60 90-180 min  8-12 Medferd
tegundir fremra sem verkja- eda rkandi min kist Blanda 0.4 mg (ein lykja) af naloxoni
bolgueydandi lyf med 9 ml af saltvatni i
Kostir Minnka porf fyrir 6pidida ef sprautu
pau eru gefin samhlida Gefahaegti 1-2 ml & 30-60 mindtu fresti
Ahzsttu- Bloafldgufaed + skert nyrnas- &0 par til einkenni batna.
hopar tarfsemi Endurtakid ~ Naloxon med stuttan helmin-
Varud Parasetamol; ofskdmmtun eftir pérfum  gunartima
Ef akvedid lyf dugar ekki, profio pa annad
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Sjuklingar likamlega hadir  6gledi, Nota prosentuhlutfall (ekki mg) og haekkid i Magabdlgur/magasar
6pidédum fa frahvarfsein- uppkost, samreaemi vid styrk verkja: NSAID Iyf. Gefa préténpumpuhemla fyrirb-
kenni vid of stéra tachycardia, NRS 2 -3 Haekka um 10% yggjandi f. ahaettuhopa
k t iti ikli
skammia sV ||(.og ke NRS 4 -5 Heaekka um 30% Haegdatregda
verkir
NRS 6 - 8 Heaekka um 50% Opiddar. ALLIR & haegdalyfjum fyrirbygg-
- fingar + mykjandi lyf
Bisfos- Beinmeinvorp Deemi:
fonot Sjuklingur er & t. Contalgin 60mg x 2 LU LT
. . . hi
brihri- Aamitryptilin/ flogalyf (gabap- (2 i ) 666 munnhiroa
A B o/ — e o =
nglaga entin, karbamazepin) vid Ef verkir eru 4 .5. Haekka um 30% . Ogledi/uppkost
pungly- taugaverkjum Uyl tng, (el 2o 2) By vetdr G @ Ogledilyf eftir pdrfum. Regluleg gjof ef
. o _ . .

ndislyf - g2 AR Wi S0 = UL el iy ogledi/uppkost eru vidvarandi

(90mg x 2)
Sterar Erfidir taugaverkir Sjaldgeefari aukaverkanir

Kannabis  Notkun; Ogledi, uppkést, _ Hofgi/syfja

listarleysi. Lyf sem innihalda ; q . .
Hvenzer 4 a6 reikna jafngildiskammt i Minnka skammta ef vidvarandi vandamal

kannabdéndda. .
opidalyfjagjof? Klaodi
_ Alltaf ef skipta parf um 6pidda hja Ofneemislyf ef porf krefur eda kladastillandi
sjukling krem
Skurdadgerd t.d. til ad losa um L .
stiflur Ut fra hvada gildum er jafngildiskammtar Rugl/kippir/ofurngemi
alltaf reiknadir? Minnka skammta
Lyfjamedferd til ad minnka aexli og
deyfa | Ut fra sélarhringsskammti Skipta um 6pidida
Geislamedferd til a8 minnka zexi Af hverju parf oft ad minnka skammt nys

Sjdkrabjalfun og  Auka faerni, TENS, Geeies Wi ST

endurhaefing nalastungur o.fl. | Pvi krosspol milli 6piéda er mismunandi

Adrar adferdir en SlIokun, ténlist o.fl.

Sélfélagslegur studningur Hveneer a ad reikna jafngildiskammt i

opidalyfjagjof?
_ Alltaf ef skipta parf um 6pidda hja

Alltaf notud stuttverkandi lyf sjukling

Gjafalei® IV, SC, PO, Ut fra hvada gildum er jafngildiskammtar
buccal, alltaf reiknadir?
intranasal | Ut fra sélarhringsskammti

Skammtasteerd 1/6 af soélarhrin- Af hverju parf oft ad minnka skammt nys
gsskammti. 6p66Gs um 30-50%7

Heerra ef storir skammtar af opicoum i | bvi krosspol milli 6piéda er mismunandi

grunnin

Skammtahaekkun

Heaekka grunnskammt PN-skammtar

PN skammta ef--> eru 23 a dag

Grunnskammtur lyfja Heekka pn

ukinn-> skammt
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Algengi Flestar minnka/hverfa
med timanum

Sampeett (multi-  Fleiri en 1 tegund lyfs og
modal) medferd  adrar adferdir en lyf

Stundum eru aukaverkanir minni af einu lyfi
en 66ru milli einstaklinga = pa getur purft ad
skipta um lyf

Algengar aukaverkanir
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