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Krabbamein eru fatid undir 40 ara aldri
Meira en helmingur allra krabbameina
greinist eftir 65 ara aldur. Horfur er
mismunandi eftir stigi krabbameins vid
greiningu

1. Remission - fylgikvillar

| Relapse - daudi

2. Remission - laekning

| Sidkomnar parfir

3. Refractory - Progressivur

| Daudi

Forvamir:Medferd;

| Studningur

1. Studningur um akvardanartoku
2. Studningur um sjalfsuménnun
| pattaka i medferd og lifsgeedi
3. Studningsmedferdir:

Sjuklingafreedsla, einkennamedferd,
salfélagslegur studningur, liknarmedferd,
endurhaefing, heilsuefling, eftirfylgd,
langtimaeftirlit og lif eftir medferd, lifslo-
kamedferd

Hugmyndafraedi krabbameinshjukrunar
préun
| Er sifellt i proun
Mismunandi aherslur
| Milli mismunandi starfsvettfanga
Neer yfir fjdlda sjuklinga;
Allir sem eru i heettu ad fa sjukdéminn, fa
hann, lifa med honum, laeknast eda
deyja
Heildreen nalgun
bjonustan tekur mid ad poérfum sjuklinga
Sjuklinga og notendamidud pjonusta
Hugtok i freedinni endurspegla hluti sem
skipta skjolstaedingana mali
Gagnreynd pekking

Hugmyndafraedin byggir a fraedum og
visindum sem birtast i stefnum,
markmidum og fleira.

Stefna stjérnvalda: Notendamidud pjénusta
Forvarnir, skimun og snemmgreining

Gagnreyndir starfsheettir
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Krabbam.ferlid + hlutverk hjakrunarfr. (cont)

Krabbam.ferlid + hlutverk hjukrunarfr. (cont)

Virk pattaka

| Sjuklinga og adstandenda
Skipulégd, samfelld og samreemd

| Veitt & réttum tima

Lidan, einkenni og parfir einstaklinga
Fleira:

Menntun, mannaudur, adgengileg og
hagveem pjonusta. Trygging samfélags-
legra réttinda, heilstld skraning og
arangursmat. Ranndknir,

Hugmyndafraedi LSH krabbameinshjuk-
runar:
Heildraen einstaklingshaefd hjukrun

Hjukrunin er heildreen og einstakli-
ngshaefd med aherslu a virdingu fyrir
6skum, gildum og porfum sjuklings og
hans nanustu

Samfelld og adgengileg pjonusta

pjonustan er adgengileg, samfelld,
sampeett og samreemd fra greiningu i

gegnum medferdar-og veikindaferlid
Gagnreynd fjolfagleg hjukrun

Hjukrunin er gagnreynd og byggist a
fiélfaglegum gagnreyndum medferdar-
Urreedum med tilheyrandi samvinnu.
Sjuklingamidud hjukrun

Hjukrunin er sjuklingamiéud (patient/-
person centred) og byggist & patttoku
sjuklinga og adstandenda,virkri upplys-
ingagjof og freedslu sem audveldar
sjuklingnum ad taka upplystar akvardanir

um medferd og eigin uménnun
Sjuklingamidud pjénusta (patient centered
care)

Hvad er sjuklingamidud pjonusta?

Heilbrigdispjonusta sem inniheldur peetti
sem skiptir sjukling mali.

Krabbam.ferlid + hlutverk hjakrunarfr.
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Sérgreinin krabbameinshjukrun:

Folgin i sérpekkingu, sérhaefingu,
sérfraedipekkingu og sérfreedividurke-

nningu
Forvarnir
| 1, 2, 3 stigs forvarnir

1. og 2.stigs forvarnir

| Fyrir greiningu + vid greiningu

3 stigs forvarnir

| Medferd++

Forvarmnir fyrir greiningu

| Forvarnir, skimun, erféaradgjof

Lifsstill og umhverfi
Reykingar
Solarvarnir
Sykingar

(HPV, EBV, Hepatitis)
Geislar
Afengi
Kemisk efni
Offita, ofpyngd
Erféir <10%
Forvamir: Greining
Myndgreining
Holspeglanir
Vefjasyni/frumustrok
Smasjarskodun
Vefjameinafraedi
Blédsyni
Forvarnir: Medferd i 3 stig
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Krabbam.ferlid + hlutverk hjakrunarfr. (cont) Krabbam.ferlid + hlutverk hjakrunarfr. (cont) Krabbam.ferlid + hlutverk hjukrunarfr. (cont)

Einkenni godrar heilbrigdispjonustu:
1. Orugg 2. Arangursrik 3. Sjuklinga-
midud 4. Timanleg 5. Skilvirk 6. Jafnraedi
og virding fyrir 6skum og gildum sjuklings

Lifsgaedi: lykilhugtak i krabbameinshjakrun
Lifun og lifsgeedi; mikilvaegir maelikvardar a
arangri medferdar
Lifun og lifsgeedi eru mikilvaegir maelikv-
ardar i rannsoknum & arangri medferdar
og fyrir klinik pegar lagt er mat & gaedi
pjonustu- erum vid ad veita pjéonustu/-
hjukrun sem beetir lifsgeedi sjuklinga?

Markmid krabbameinsmedferdar: Laekna,

lengja lif + baeta lifsgeedi

Pess vegna er gerd krafa um ad meta
baedi lifslengd og lifsgaedi i kliniskum
lyfiarannsoknum

Mikilvaeg breyta i hjukrunarrannséknum

i hjukrunarrannsoknum er breytan baedi
notud i lysandi og ihlutunarrannséknum
t.d. fyrir einkennamedferd og sjuklinga-
fraedslu

Moérg meeliteeki proud

Morg meeliteeki verid préud t.d. safn
spurningalista hja EORTC-QOL group og
nokkur peirra til a islensku

Hluti af PROs

Nu skilgreint sem eitt af mikilvaegum
PROs (patient reported outcomes) sem
eigi ad meta og skra reglulega med
st66ludum haetti

Margar skilgreiningar til & hugtakinu
Almenn lifsgeedi
Heilsutengt lifsgeed

A& hve miklu leyti sjukdomar, veikindi,
medferd hafa ahrif & ymsar viddir
lifsgaeda (likamleg lidan, einkenni, virkni,
félagsleg, tilvistarleg, salreen lidan...)

Huglaeg lifsgaedi
Lifsgaedi eru hugleeg (eigid® mat er
areidanlegast) mikilveeg, breytileg, og
hafa margar viddir (multidimensional)
Skilgreining WHO
“Tilfinning eda skynjun einstaklings a
stédu sinni i lifinu ut fra peirri menningu
og gildum sem hann byr vid og i
tengslum vid eigin markmié og
veentingar, stadla, lifskjor og ahyggjuefni.

Rannsékn um lifsgaedi krabbameinsjuklinga
Heildarlifsgaedi

Almennt god i upphafi medferdar.
Versna yfir timabilid eftir 3-6

Verst lifsgaedi
| A svidi kynheilsu og likamlegrar heilsu
Bestu lifsgaedi
| Samskipti vardandi medferd
Einkenni kvida
| Algeng & 6llum timum (28-23%)
Einkenni punglyndis
Algengust um miébikid (eftir 3 manudi)
(13%, 21%, 10%)
Lifsgeedi sjuklinga med kvida og punglyndi
| Markteekt verri lifsgeedi
Lifsgaedi eldra folks & T1
| Marktaekt betri lifsgeedi
Hvada merkingu hefur petta?

Mikilvaegt ad meta yfir tima likamleg
einkenni, kvida, punglyndi og kynlif hja
sjuklingum i krabbameinslyfiamedéferd

Tengsl lifsgaeda og sterkra verkjalyfja

Mikilvaegt ad meta og medhondla
einkenni til ad beeta lifsgaedi hja krabba-
meinssjuklingum sem eru a sterkum

verkjalyfjum!
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Méorg einkenni sem skerda lifsgaedi

Samband var a milli fjdlda einkenna og
lifsgaeda -Verkir, preyta, svefnleysi og
punglyndi héféu neikvaed ahrif a lifsgaedi

parfir

Parfir, lifsgaedi og einkenni kvida og
punglyndis hja adstandendum krabba-
meinssjuklinga & Islandi. Tengsl voru &
milli mikilveegra parfa sem var maett og
lifsgaeda. Kvidi var tengdur pérfum sem
var ekki meett. Kvidi og depurd voru

tengd verri lifsgeedum.

Dazemi: Krabbameinssjuklingur finnur fyrir
miklum kvida, depurd og punglyndi. Maelir
lifsgeedin sin léleg. Hvad geeti purft ad
kanna?
Eru einhverjar parfir hja sjukling (og
adstandendum) sem ekki er verid ad
meeta?

Upplysingasofnun: Meta lifsgaedi sjiklinga
Obeinar og beinar spurningar
Obeinar spurningar: Ekki nota

Almennar spurningar: t.d. Hvernig lidur
pér? Hvernig hefur lidan pin haft ahrif a
svefninn? Hreyfingu?

Beinar spurningar: Sérteekari
Hvad eru lifsgaedi fyrir pig? Hvad skiptir
pig mali? Hvernig metur pu lifsgeedi pin
nuna, pessa vikuna, manudinn, arié?
Litil/mikil, géd/slaem Hvernig voru pau
fyrir veikindin? | veikindum? Hvad dregur
ur peim? Hvad getur baett pau? Hverjar
eru parfir pinar fyrir pjonustu, studning,
upplysingar, adstod? Hvad getum vid/sj-

uklingur/fidlskylda haft ahrif 47
Samraemt mat og skraning a lifsgaedum

Stadalad mat? Skiptir pad mali i klinik?

Allvaegana i rannséknum parf

areudanleg og réttmeet maeliteeki

Sponsored by Readable.com
Measure your website readability!
https://readable.com


http://www.cheatography.com/
http://www.cheatography.com/doramarin/
http://www.cheatography.com/doramarin/cheat-sheets/krabbamein
http://www.cheatography.com/doramarin/
https://readable.com

Cheatography

Efnisatridi

Tolfreedi krabbameina- nokkrar lykiltélur
Krabbameinsferlié og hlutverk hjukrunarfree-
dinga

Hugmyndafraedi krabbameinshjukrunar
Krabbameinsazetlun fyrir island
Sjuklingamidud pjonusta -daemi

Lifsgeedi- heilsutengd lifsgeedi- lykilhugtak
og utkomubreyta (PRO) i krabbameinsh-
jukrun og rannséknum
Krabbameinspjonusta a LSH

Sjuklingar og adstandendur.

Mikilvaegar upplysingar
1. Pekkja krabbameinslyf

2. Aukaverkanir Hvada,

afhverju og
hveneer?

3. Fyrirbyggja og draga ur alvarleika

aukaverkana
4. Hafa samband vegna Hvar og
aukaverkana/einkenna hveneer?

FOLFIRI kar

FOLFIRI is the name of a chemotherapy
combination that includes folinic acid, fluoro-
uracil and irinotecan

FOL: Folinic acid
F: Fluoruacil

IRI: Irinotecan
Medferdartimi

5Fu iv bolus og sidreypi 48 tima. 3 daga
medferd. Brunnur- 6ruggur aedaadgangur
naudsynlegur

Notkun
Ristilkrabbamein
Gangur lyfjagjafar

Gefid a halfsmanadarfresti (t.d. 12 skipti i 6
manudi). Koma a dagdeild (3-4 kist) og
sidan sidreypi heima (48 kist)

Helstu aukaverkanir

Krabbamein Cheat Sheet
by doramarin via cheatography.com/162386/cs/34370/

FOLFIRI kur (cont)

Slimhud munnsar, nidurgangur (oft
asteeda komu a BMT)

Syking/Heett  Vegna feekkun a hvitum

a a sykingu bl6dkornum

Blaeding/m- feekkun a blédflogum

arblettir

Blodleysiog  faekkun & raudum blk

preyta

Ogledi, breyta

Harmissir ad hluta/alveg
Purrkur i hud, utbrot, vidkvaem augnslimhud

Oléf er 55 dra bladamadur med ristilkrabba-
mein. Hun er i lyflamedferd og er ad mestu
heimavinnandi ndna. Hun er & FOLFRI kdr,
sem hun fer a a tveggja vikna fresti, og er
bpad nuna 6 skiptid hennar ad koma upp og
bé er hiin halfnud. OISf er alltaf mjég kvidin
fyrir kurnum, sidast purfti hun ad leita &
bradamdttéku vegna nidurganngs og la hun
inni med vékva i e&ed. Hun kemur & dagdeild
ki 10 og er par i 4 kist pangad til kl 2. ba fer
huan heim og er med sidreypi i lyfiabrunn i
48 kist. betta er 3 daga medferd og hun byr
sig undir erfida 3 daga. Hun finnur fyrir mikili
preytu og ogledi, asamt purrum augum
bannig hun getur ekki verid vid télvuna. Hin
er med utbrot og marbletti og pad blaedir ur
munnsarum hennar.
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AC-T lyfjakar

Kona med brj6stakrabbamein

Greining: 2,2cm aexli, jakvaedir
eitla

Rannsoknir: Adrar rannsoknir
neikvaedar

Stig 1A : T2, N2, MO

Annad: ductal, negativ ER, neg
HER? vidtaeki. Annad
heilsufar gott

Medferdarplan: Mastectomia og val a

milli 3 konar lyfjam-
edferda
Lyfjamedferd: ACT
A: Adriamycin 60mg/m2 iv
(doxorubicin)
B: Cyclophosamié (600mg/m2 iv)

T: Taxol (Pacli-
taxel)

(80mg/m2 iv)

Aukaverkanir

A: Adriamycin (doxorubicin):

AEdabdlga, haetta & necrosu ef dt fyrir &0,
rautt pvag, beinmergsbaeling, slimhudar-
bolga, dgledi/uppkdst. harmissir ljiosnaemni i
huaé og nidurgangur

B: Cyclophosamid Vokvi 2-3l/dag i 2-3 d

Mergbaeling, blaedandi blodrubolga,
0gledi/uppkdst, lystarleysi og kynfrumur

T: Taxal (Paclitaxel)

Heetta a ofnaemisvidbrégdum vid innrensl,
ofnaemi, slimhudarbdlga, vodvaverkir,
dttaugabolga og dofi i hbndum og fotum

A+C: sérstaklega 6gledivaldandi (high risk)

Hjakrunargreiningar
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AC-T lyfjakdr (cont)

Heetta a sykingu

Breyting &
naeringu

Oglesi

Breyting & skynjun

Haetta a slimhu-

darbdlgu

Breyting & likams-

imynd

Mergbeeling

ogledi, lystarleysi

AC kur

(dofi hendur og faetur)
t taxan lyfi

(purrkur, sar) t lyfam-
edferd

t mastectomiu,
harmissi

Onég bekking

Heetta a breyttri

hjartavirkni

t anthracyclini

Frumuhemjandi lyf:

Almenn flokkun aukaverkana eftir tima

Akat:
< kist-24 t

Ofnaemi/of-
urngemi
AEdabolga
ef iv

Ogledi,
uppkost
Tumor lysis
Blaedandi
cystit
Nidurgangur

Snemmkomnar: Sidkomnar:
dagar -vikur manudir- ar
breyta Hjartaahrif
Beinmergsbaeling Lungna-

fibrosa
Slimhadarbolgur  Ljésnaemi i

hud
Hudahrif Ofrjésemi
Dyspepsia Heyrnatap
Tidarhvorf/e- Krabbamein
inkenni
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cheatography.com/doramarin/

Krabbamein Cheat Sheet
by doramarin via cheatography.com/162386/cs/34370/

Frumuhemijandi lyf: (cont)

Uttaugaskadi; Langvinn preyta,
dofi, hreyfing, minnisleysi, taugav-
skyn erkir

Harmissir

Nyrnabilun og el.truflanir

Aukaverkanir frumuhemjandi lyfja

Aukaverkanir

Fara eftir lyfjategund, lyfjfaskammti og
astandi sjuklings-

Orsok

1. Ahrif & frumur sem skipta sér hratt
2. Systematisk ahrif sexlisfrumna

Frumudaudi Hadur skammti og

tima
Skammtasteerd
Takmarkast af ahrifum a edlilegar frumur

Reiknad ut fra BSA  mg/m? likamsyfi-
rbord i fermetrum

eda mg/kg

Adlégun skammta: Til ad draga ur

aukaverkunum

Blodprufur, lifrar—og nyrnastarfsemi, offita
og adrir heilsufarslegir paettir

Timabil lyfjagjafar:
Fjollyfiamedferd

gefin i skdmmtum
yfir tima

2-3 vikna fresti i 6-
12 manudi

Fyrirsérdéar aukaverkanir sem viljum minnka

Hvitkornafeed og ogledi/uppkdst
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Krabbameinslyf

Frumuhemijandi lyf og frumuhringurinn
cytotoxic drugs/cytostatica

Hringsérhaefd lyf

Antimetabolitar Gemzar
Vinca alkaloidar navelbine
Epipodophyllotoxin

Taxanlyf Paclitaxel

Camptothecin

Hringésérhaefd lyf (CCNS)

Alkylerandi lyf Carboplatin
Antibiotica Adriamycin
Nitrourealyf

Lyfjaleidir frumuhemjandi lyfja:

IV (perifert eda centralt)

Oral (pos)

SC

IM

Intra-arterial
Intrathecal/intraventricular (MTK)
Intraperitoneal (abdominal)
Intrapleural (fleidruhol)
Intravesicular (pvagbladra)
Topical (krem)

High risk medferd

MJOG mikilveegt ad rétt Iyf fari rétta leid i

réttum skammti, réttur sjuklingur, réttur
timi..... Sum lyf eru mjog skadleg ef fara
utan aedar (extravasation)

Medhéndlun og gjof lyfianna: Oryggi starfs-
folks

Efni sem valda stékkbreytingum, geta valdid
krabbameini, dregid dr friosemi, valdid
fosturskemmdum og liffaeraskemmdum
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Krabbameinslyf (cont) Lyfja og geislamedferd

Cheatography

Krabbameinslyf (cont)

Verjasig Geta borist med snertingu, Tékka Fyrir hverja medferd, adrar Hvar eru sjuklingarnir i pessari medferd?
og innéndun, stungur, gegnum blodprufur  mdgulegar rannsoknir (status, Krabbameinssjaklingar i lyfia- og geisla-
umhverfi  hdd/ slimhud: mest ahaetta vid elektrolytar, lifrar og medferd eru flestir ad mestu heima
framleidslu og bléndun lyfianna nyrnaprof) medan & medferd stendur en geta komid
Varud (LAF skapar), lyfjagjof- varud Heed og Heed og pyngd fyrir fyrstu a hvada deild/pjénustu sem er
Vid innrennsli og fragang pyngd medferd, meta breytingar a Hvar er bessi medferd veitt?
bléndun pyngd
) Krabbameinslyf- og geislamedferd er
Varud (fof pvag og uppkdst), mengad Oruggar Meta heettu & extravasation), mjdg sérhasfd medferd- ad mestu veitt
vid lin i elika poka /sérpvottur dar meta porf & brunnisetnin- deildum LSH (11BC dag- og géngudeild,
urgang heima gu/CVK og fylgjast stodugt 10K-géngudeild, 11EG- legudeild)
sjuklings med & medan a innrennsli
i 48 tima lyfia stendur Er svona medferd einungis veitt a héfudb-
R ) . ) orgarsvaedinu?
Oryggi- Nota: hanska og sloppa, Lyf fer ut Sérstakar leidbeiningar eru til
sbu- (maskar og gleraugu). Nota: ur &b taks ef lyf fer Gt fyrir a0 (Lo B ez Eael
o landsbyggdinni
nadur lokud kerfi vid innrennsl/sp- Forlyf- Tryggja Rétta forlyfjagjof
rautur, undirbreidslur, allt i jagjof (6gledilyf, annad), vékvagjof Hvad gera sjuklingarnir pegar einkenni
séttmengad - verda erfid?
Pos Inntaka og umgengni heima -
Sérstakar leidbeiningar ef lyf fer til spillis Ut i krabba- getur sjukl tekid lyfin, tékka vel begar vandamal/aukaverkanir verda
umhverfid(SPILL KIT) meinslyfi- 4 heilsulzesi- til freedsluefni erfid — eru flestir sjuklingar heima, sumir
Gjof krabbameinslyfja er high-risk adgerd amedferd med heimapjonustu, sumir koma &
dngudeild en flestir oftast & bradam-
Tryggja Réttur sjuklingur fai rétt Iyf, retta Freedsla Sérstakar leidbeiningar- gtt"gk’u I I
R6 leid, i réttum skammti, & réttum um freedsluefni um varridarrads- oHoRu
hrada og & réttum tima — mengadan tafanir og umgengni Markmid krabbameinslyfjamedferdar
samlestur fyrirmaela og lyfja, urgang ‘ Leekna, lengja lif, likna
kennitala heima
I : Markmid einkennamedferdar
bekkja... Lyfi k kani fer-
ekkja yfin, aukaverkanir og medfer ‘ Eingdngu likna
daraaetlun sjuklings
Mismunandi ferli og gangur krabbameins|-
yfjamedferéar
Meédferd sem er gefin i marga manudi/ar.
Fyrir (neoadjuvant) og eftir (adjuvant)
skurdadgerd
Samhlida geislamedferd
‘ Ef krabbamein & HNE svaedi
Haskammtalyfjamedferd
Medferd fyrir beinmergs- eda stofnfrum-
uigraedslu (allo vs auto)
Lyfjaflokkar krabbameinslyfjamedferéar
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Lyfja og geislamedferd (cont)

Cytotoxic drugs /cytostatica (frumudrepan-
di/lhemjandi)

Steersti lyfjaflokkurinn er enn cytotoxisku
lyfin sem hafa ahrif a frumuhringinn og
verka mest & frumur sem eru i hradri
skiptingu

Lifteeknilyf

Onzemisdrvandi lyf

Marksaekin lyf (margar tegundir)

Andhorménalyf

Krabbameinslyfjamedferd — Blondun

Oftast gefin tvo eda fleiri lyf med
mismunandi verkun

Vid purfum ad pekkja krabbameinshjukrun
pvi pegar fylgikvillar koma upp geta sjukli-
ngarnir endad a ymist stodum. Reynt ad
minnka zexli® fyrir adgerdir. | haskammtalyf-
jamedferd er verd ad eyda krabbameinss-
tofnfrumum adur en einstkalingur faer
heibrigdar stofnfrumur tilbaka - allo eda
auto.

Krabbameinsmedferd

Krabbameinslyfjamedferd, geisla-
medferdAlgeng einkenniEinkennamat-
einkennamedferd

Geislamedferd

Stadse-
tning

LSH- 10K

Taeki

Linuhladlar (ytri)

Innra geislataeki (leghalskrabbaemin)
Sjuklingar  Brjost, bl6druhals + lungu

Flestir vegna brjésta, blédruhals- og lungna-
krabbameins (70%)

Krabbamein Cheat Sheet
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Geislamedferd (cont)

Markmid  Laeknandi, lifslengjandi og
liknandi

Bléndud Ein eda samhlida annarri

medferd krabbameinsmedferd

Tidni 1-40 skipti (daglega i 6-8 vikur)

Hlutverk hjakrunarfraedinga

Freedsla fyrir, i og eftir medferd
Meta lidan, einkenni og aukaverkanir

Einkenna- og studningsmedferd

Eftirfylgd

Geislar

Rafeindir ~ Fara grunnt

Ljoseindir  Fara djupt

Grey Meelieining: 1,8-2 GY a dag (50
f. brjostakrabba)

Aukave-  Almennar + sértaekar

rkanir

Almennar  Flestar fra hid og slimhaé.

aukave- Stadbundin. breyta og framta-

rkanir: kaleysi - oft i marga manudi

Sérteekar  Eftir pvi hvar er geislad

aukave-

rkanir:

Bradar/snemmkomnar aukaverkanir

Eru medan a medferd stendur og na oft
hamarki 2 vikum fra lokum medferdar-

ganga flestar tilbaka

1. Ogledi  Vegna geisla & heila

og

uppkdst

2. Huo HUorodi, harmissir, sveppasyk-
aukave- ingar i hud

rkanir

3. Kyngingarerfudleikar, slimhudarbolga,
nidurgangur, pvagfeerasykingar

Sidbanar aukaverkanir

Geislamedferd (cont)

Getla nad hamarki eftir 1-2 ar og ganga
mismikid tilbaka

1. Kréniskur munnpurrkur
2. Drep i heila
3. Hjartabilun

4. Orvefsmyndun, minnistruflanir og langva-
randi nidurgangur

Dzemi: geislamedferd a brjost eftir
fleygskurd

Dagleg medferd i 4-6 vikur (2 gray/skammit,
50Gray) eda sami skammtur a 3-5 vikum
(hypofractionated treatment)

Aukaverkanir:

Hud: Rodi, hiti, purrkur og kladi, bolgur (40-
70%), sjaldan sar

Verkur & sveedinu (50-70%)
Preyta

Ertingshosti og seerindi vid kyngingu (sjald-
geeft)

Hjakrun

Meta lidan og einkenni
Einkennamedferd

DT-mat og porf a pjonustu

Fraedsla, studningur og leidbeiningar
Hjukrunargreining og medferd: daemi

Hjukrunargreining: ~ Veiklud hué t. geisla-

medferd

Einkenni: rodi/bdlga a geisla-
svaedi -erting/purr-
kur/kladi -rof/fleidur -
sar

Medferd: Eftirlit med hud og
freeda

Verkpaettir:

Fordast ad pvo merkingar af hud

Medferd

Virkni Frumudrap med DNA
skemmdum
By doramarin
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Geislamedferd (cont)

Fylgjast med hud a geislareit

Nota mildar hadvorur, fordast plastra/lim og
ertandi efni

Ma nota milt rakakrem (en ekki 4 timum fyrir
geislana)

Fordast solarljos og ljosabdd, nota sélarvérn
Nota mjuk fét (bomull) nest sér, ekkert sem
prengir ad

Fara i sturtu frekar en bad, perra svaedi
(ekki nudda/purrka)

Ekki raka har innan sveedis (i holhénd)
Tioni einkenna i geislamedferd

1. bPreyta 76%

2. Svefntruflanir 58%

3. Munnpurrkur 52%

4. Sljoleiki 51%

5. Verkir 47%

6. Minniserfidleikar 47 %

Krabbameinshjukrun

Grunnhlutverk krabbameinshjuakrunarf-
raedinga i krabbameinsmedferd

bekkja sjukdom og medferd hans

Pekkja krabbameinsgreiningu, stig
sjukdéms, medferdaraesetlun, markmid
medferdar

Skoda og meta rannsoéknir

Skoda og meta blédprufur, rannsoknir og
medferdarfyrirmaeli

Skoda og meta sjukling

Meta lidan, einkenni, aukaverkanir og
sinna einkennamedferd

By doramarin
cheatography.com/doramarin/
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Krabbameinshjikrun (cont)

Meta sjukling heildraent
Meta neeringarastand, virkni, parfir fyrir
studningspjonustu, heilsuleesi, krabba-
meinslaesi og sjalfsbjargargetu...- bera
saman a milli medferda

bekkir ahaettur og fylgikvilla

Pekkja hvada brad vandamal geta komid
upp i tengslum vid krabbamein

Fraedsla og studningur
Fraedsla —si endurtekin. Studningur vid
adstandendur

Oryggi
Pekkja og tryggja akvedna oryggispeetti
sem snua ad sjuklingum og starfsfolki
vid krabbameinslyfjagjof, geislamedferd.
Tryggja 6ryggi heima: eftirfylgd, simtol,
Medvera, pjonusta heim

bverfaglegur

Ahersla 4 pverfagleg og fjdlfaglegt
samstarf

Hvernig vid spyrjum um verki skiptir mali.
betta er ekki pad besta sem vid getum gert.
Vié purfum ad spyrja um verki markvisst,
med itarlegu mati og samraemdu matsaeki

St66lud skimunar-matsteeki samraema mat.
DT-skimun (forritad i SOGU-maelingar)
ESAS- einkennaskimun/mat (forritad i
SOGU-meelingar)

Baedi eru forritud i Medveru- rafraena
samskiptagatt i Sogu og i Heilsuveru-
samskiptagaltt sjuklings (Krabbameins-
gattin)

Pegar einkenni valda sjuklingi vanlidan parf

ad fylgja itarlegt einkennamat og saga (sbr
verkjasaga)

Avinningur markvissar einkennaskimunar

Einkennamat (cont)

1. Dregur ur einkennabyrdi

2. Dregur ur tilvist, fjélda og alvarleika einke

3. ny/fleiri einkenni/aukaverkanir

Kemuri  komi

veg fyrir

4. alagi & adstandendur og alag a

Dregur BMT, innlégnum og simtélum

ur

5.Getur  Vikulegt rafraent einkennamat

baett lengdi lif sjuklinga med utbreitt
krabbamein i lyfjamedferd!
(Basch et al., JAMA 2017)

ESAS Einkenni + stykur

Meelir: Med ESAS faum vid upplysingar
um tilvist amk 9 algengra
einkenna og styrk peirra & 0-10
skalanum

Regluleg Mikilveegt ad nota reglulega til

notkun: pess ad gagnist t.d. vid arangur
af einkennamedferd

Notkun: Nota vid innlégn, daglega, fyrir
utskrift

Areida- Mat sjuklings er areidanlegra en

nleiki proxy Matsteekid er hluti af

kliniskum leiébeiningum um
liknarmedferd

Einkennamedferd krabba

peettir einkennamedferdar krabbameinss-
juklinga

1. Skimun einkennis

‘ Jé/nei - styrkur

2. Einkennamat

SOCRATES (stadsetning, timi, tidni,
hvad linar/eykur, osfrv). Taka ségu.
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Einkennamedferd krabba (cont)

3. Forgangsrédun og markmid

Raeda vid sjukling um hvada einkenni er
erfidast, forgangsrada og greina
markmid....

4. Greina orsakir

ihuga mégulegar orsakir og Gtiloka
(syking, blédleysi, purrkur, svefntruflanir,

Iyf...)

5. Skoda kliniskar leidbeiningar

Skoda kliniskar leidbeiningar um hvad
mogulega gagnast — hvernig endurs-
pegla hjukrunaraeetlanir gagnreynda
pekkingu

a. Einkennimedferd med lyfjum

verkjalyf, velgjuvarnarlyf, sterar, surefni,
gedlyf....)

b. Einkennamedferd an lyfia

: Fraedsla, hreyfing, matarraedi, slokun,
nudd..

6. Leita radgjafar

7. Endurmat og endurskodun medferdar
8. Skraning

Hjukrun sjaklinga i krabbameinsmedferd
Einstaklingsmedferd

Sjuklingar verda veikir af medferdinni og
finna fyrir mérgum og misalvarlegum
einkennum. Aukaverkanir/einkenni geta
verid mismunandi og mismiklar eftir
medferd, tima og einstaklingum- stdédugt
mat er mikilvaegt

Markviss skimun og einkennamat

Markviss skimun og einkennamat er
mikilvaeg forsenda godrar einkennamedf-
erdar sem getur beett heilsutengd
lifsgeedi sjuklings ef vel ad stadid

Krabbamein Cheat Sheet
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Beinmergsbaeling (myelosuppression)

Um beinmergsbaelingu

1. Skammtatakmarkandi og hefur pannig
ahrif & arangur medferdar

2. Mest lifsognandi aukaverkun krabbamei-
nslyfjamedferdar

Til ad draga ur haettu aalvarlegum afleid-
ingum er mikilvaegt ad pekkja
Orsakir, einkenni, teikn og leidir til ad
draga ur
Skilgreiningar
Leucopenia/neutropenia
| Faekkun a hvitum blk /neutrophilum
Ahaettur neutropeniu:
| Heetta a sykingum og sepsis
Thrombocytopenia
| faekkun a blodflogum (platelets)
Ahzettur thrombocytopenisku

| Haetta a bleedingum

Orsakir og afleidingar

Orsakir og afleidingar beinmergsbaelingar

Frumubeelandi lyf —-chemotherapy-induced
neutropenia (CIN)

Haskammtamedferd

Geislamedferd (femur, pelvis, mediastinum)
Krabbameini®

Annad: aldur, ymis Iyf...

Afleidingar beinmergsbaelingu:

1. Lifsheettulegar aukaverkanir

2. Frestun og skammtaminnkun krabbamei-
nslyfja

Lifshaettuleg aukaverkun medferdar og
mjog algeng asteeda komu a bradamottéku
Beinmergsbaeling (sérstaklega neutropenia
og thrombocytopenia) er algengasta
skammiatakmarkandi aukaverkun krabba-
meinslyfia- asteeda frestunar eda skammt-
aminnkunar
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