Cheatography

Tolfraedi

Sykursyki er eitt steersta heilbrigdisv-
andamal i heimi

Fjoldi folks med sykursyki 463 milljonir
2019

Fjoldi folks med sykursyki >600

2040 milljénir

Greiningar hafa tvofaldast fra 1980
Talid verda 7 algengasta daudaorsdk 2040

Skilgreiningar a sykursyki 1 og 2

Tegund: Sykursyki 1 Sykursyki 2
Hiutfoll: 10% 90%
Aldurs- Born og ungt Fullordnir
hépar folk (<40 ara) >30 ara, en
eykst i ungu
félki og
bérnum
Meinafraedi Beta frumuri Frumur
brisi draga ar/  likamans
heetta framle-  geta ekki
idslu insulins. nytt insulinid
Sjalfsofnaemi vegna
(autoimmune insulinvi-
destruction) dnams
(insulin
resistance)
Insulin Insulinhad Minnkud
framleidsla
insulins. 20-
30% purfa
insulin
bréun bréast & broast a
skémmum I6ngum tima
tima (man., ar)
Erfoir Ekki jafn mikid ~ Attgengi
og 2 téluverd
Diabetes Algeng. Sjalfgeeft
ketoac- Gjorgeesly-
idosis medferdar er

borf
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Adrar tegundir sykursykis

Medgodngusykursyki

Sykursyki tengt  T.d. briskirtilsbdlga og
6drum lyfjagjafir

sjukdémum

Medgongusykursyki

Skilgreining

Sykursyki sem préast a 2.-3. trimester. Folk
med medgdngusykursyki eru med aukna
ahaettu a ad préa med sér sykursyki typu 2
e. 10-20 ar

Ahaettupaettir
Aldur > 30
Offita (LBS* > 30)

Adur fengid medgéngusykursyki
Adur faett pungbura (> 45009)

Skert sykurpol fyrir pungun
Attarsaga um sykursyki i fyrsta zettlid
Kynpattur annar en hvitur

Medferd Blodsykursmeelingar,

matareedi eda insulin

bréun i tegund  Getur préast i tegund 2
sykursyki e.10-20 ar (35-

60%)

2 sykursyki

Mismunagreining a sykursyki 1 og 2 (cont)

3. Sykurpolprof

Gefid 75 gr. af sykri og
blodsykur meeldur e. 2
klst.

Mismunagreining a sykursyki 1 og 2
Tegund 1

Einkenni borsti, tid pvaglat,
outskyrt pyngda-
rtap, orkuleysi,
sveppasykingar

Onset einkenna Frekar hratt. 1-2

vikur.

Greining Fastandi blédsykur,
bl6dsykursmeeling,
sykurpolpréf og
HbA1c

1. Fastandi > 6,7

bl6dsykur

2. Bl6dsykursmeeling  >11,1
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4. Mzla HbA1c
Tegund 2

Einkenni Orkuleysi, preyta, sar
gréa seint, sveppasyk-
ingar, porsti, tid pvaglat

Onset Langvarandi einkenni,

einkenna nokkur ar

Fylgisjukdomar  Augnsjukdémar, taugas-
kadar, hjarta- og aedasju-
kdémar. bessir
sjukdomar verda til pess
ad typa 2 greinist

Greining

Fastandi >6,7

blédsykur

Blodsykur- >11,1

smaeling

Sykurpolspréf

Meela HbA1c

Sjukdoé-  bréast haegt

msg-

angur

Etiology Myndast vegna vangetu
likamans til ad nyta sér og
framleida insulin.

Insulin Insulin er naudsynlegt hormon til
pess ad frumur likamana geti
nytt sér kolvetni (sykur) til
orkunytingar

Orsakir

Aldur
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Tegund 2 sykursyki (cont)

Erfoir (40% auknar likur ef foreldri
med tegund 2 sykursyki).

Lifstill

Offita Medallikamspyngdarstudull
hefur aukist & islandi
undanfarna aratugi, sykursyki
eykst i hlutfalli vid vaxandi
ofpyngd

Tidni a A islandi 6% karla og 3 %

islandi kvenna 25-84 ara

Afleiding greiningar:

Aukin (meira hja peim sem eru

streita og medhondladir & insulini)

punglyndi

Punglyndid leidir af sér framtaksleysi,
minnkada orku og hvatningu til ad takast a
vid sjukdominn, og dregur ur arangursrikir
bl6dsykurstjérnun

Medferd sykursykis 1 og 2

Markmid
Markmid medferdar beinist ad pvi ad halda

blodsykri sem naest normal mérkum, auka
lifsgaedi og koma i veg fyrir fylgikvilla
Tegund 1: Medferdir

1. Instlinmedferd Alltaf

2. Blodsykur-
voktun

Alla daga, allan
daginn

3. Neeringarradgjof  Kolvetnisaesetlun
4. Heilsuefling

Tegund 2: Medferdir

1. Feedismedferd

2. Lifstilsbreytingar
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Medferd sykursykis 1 og 2 (cont)

3. Lyf Sem hamla sykurmyndun i
lifur + hvetja briskirtil til insuli-
nframleidslu

4. Insuli- 20-30% tilfella

nmedferd

5. Bb og Mikilvaegt

blodfitu

medhdndlu

S6mu medferdarmarkmid fyrir teqund 1 og
2

NICE (kliniskar leidbeiningar), IDF
BS fyrir < 7 mmol/l
mailtio:
BS kist
eftir maltio:

< 8,5 mmol/l 1,5-2

HbA1c
(langtima-

<53 mmol/mol (7%)

sykurgildi):

Langtimasykurgildi (HbA1c):

Meeling i bl6di sem synir hve miki® magn
(mmol/mol) af blédrauda er bundid sykri

Helstu fylgikvillar sykursyki (cont)

Heilazedum Heilablodsfall + slag
Utlzegum Aflimanir

sedum

Smaaedasjukdomar

Blinda

Nyrnaskadi

Taugaskadar Sar groa illa og aflimanir.

Aukin tioni fylgikvilla, aukin lifun, aukin
bekking og baett medferd v. fylgikvilla.
Fylgikvillar draga dr lifsgaedum og skerda
heefni til daglegra athafna. Alvarlegir fylgik-
villar sem skerda lifsgaedi og kostnadar-
samir fyrir heilbrigdiskerfio
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Medferdarmarkmid sykursyki barna

r Medaltal bl6dsykurs HbAlc, I-nnim-nli‘
13,4 86mmol/mol (10%)
11,8 75 mmol/mol (9%)
10,2 64 mmol/mol (8%)
8,6 53mmol/mol (7%)
6 F

7,0 42 mmol/mol (6%)

e

Helstu fylgikvillar sykursyki

Danartioni
hefur leekkad

Ketoacidosis (blédsyring)

Storaedasjukdomar pykknun a
sedaveggjum

Stiflur i kransaedum Hjartasju-
kdémar

Aldradir einstaklingar med sykursyki

Punktar i medferd aldradra;
bad er aukin lifur

Halda pratt fyrir aldur
parf
arangu-
rsrikri
sykurs-
tjornun
Markmid

medferdar faerni og vellidan

Auka lifsgaedi, sjalfstaeda

| adstod
og radgjof
parf ad
taka tillit
til

Sjoénskerding og minnistap

Adkoma fjdlskyldunnar er mikilvaeg

Tegund 2 sykursyki a islenskum hjiakrunar-
heimilum

Vaxandi vandamal

Mikid Haprystingur + hjartasju-
sjukdo- kdomar + heilaafall +
msbirgdi nyrnabilun + punglyndi + har

likamspyngdarstudull + prysti-

ngssar
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Aldradir einstaklingar med sykursyki (cont)

Mikil lyfjanotkun 11,5 tegundir lyfja
Tryggja pekkingu starfolks

Fylgjast med:

Lidan

Blodsykurfoll

V6kvi og neering

Fylgikvillar Fotamein og sjon

Freedsla og studningur hjikrunarfreedinga

Nota videigandi freedsluefni

| Myndbdnd, ritad mal o.fl.

Sjukdémurinn
Reaeda tilkomu sykursyki, stjornun blodsy-
kurs, samband insulins, faedis og
hreyfingar

Andlegur studningur

Utskyra blédsykursgildi

Fraedsla um blédsykursfall

| Einkenni og vidbrogd

Freedsla um lyf

| Verkun lyfja og insulin

Kenna praktisk atridi

Um blédsykursmeelingar/ voktun, insuli-
nsprautun, stungustadi, ketonameelingar
— tulkun og vidbrogd pessarra patta

Hvetja reglulega hreyfingu

Fraeda um gildi hreyfingar
Fraedsla um naeringu
Utskyra einkenni

Asamt vidbrégdum og fyrirbyggingu
blédsykurfalls

Freedsla sykurstjornun

Sykurstjornun i veikindum og fyrirb-

yggingu DKA
Hvetja sjalfsuménnun
Bjoda aframhaldandi eftirfylgd og studning

Studningur hjakrunarfraedinga vid greiningu
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Fraedsla og studningur hjukrunarfreedinga

(cont)

Sykursykin er meira en taeknileg utfeersla a
einkennunum sjukdomsins Langvinnur
sjukdomur eins og sykursyki hefur ahrif &
alla fjolskylduna.

Fjoélskyldumedlimir kviénir vegna:
Blodsykurfalla (61%),

Vanlidan (45%)

Streitueinkenni (41%)

Adferdir fidlskylduhjikrunar:

Huga parf ad adsteedum fjolskyldu og lidan
Mynda medferdarsamband

Vidurkenna tilfinningar og normlisera peer
Draga ur sektarkennd

Vekja athygli fijdlskyldunnar a styrkleikum
hennar i erfidri stédu

Bl6dsykurvoktun/ maelingar

Tegund 1

Blodsykurvéktun/ meelingar:
| Hornsteinn medferdar
Tegund 2

Blodsykurvoktun/ meelingar:

Almennt ekki radlagt ad maela blodsykur

nema
Bl6dsykurvoktun/ meaelingar sykursykis 1:
Tidni maelinga

Meeling eda mat a blédsykri fyrir hverja
malti®, 2 kist. eftir maltid, fyrir naeturs-
vefn, hreyfingu. Oftar ef porf.

HbA1c
3 man.fresti
Bl6dsykurvoktun/ maelingar sykursykis 2:
Ekki radlagt nema;
1. A insulini
2. Aukin heetta a lagum blédsykri
3. Pungun eda verid ad plana pungun
HbA1c
3-6 man.fresti

Daelur
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Bl6dsykurvoktun/ maelingar (cont)

Omipod insulindzela (ekki sjalfvirk)
Dexcom sensor
Minimed insulin deela (sjalfvirk)

Guardian sensor

Insulinpennar

Langvirkandi insulin (long acting)

Tidni x 1 eda 2 adag
Verkun Grunninsulin, 24 klst verkun
Lyf; Levemir + Tresiba

Stuttvirkandi insulin (rapid acting)

Verkun 0-4 kist

Hvernig  Med maltidum og til ad leidrétta
tekid: sykur

Lyf Fiasp + NovoRapid

Gjof a insulini med penna

Gjof Eftir ad buid er ad meta/meela

insulin blodsykur og azetla kolvetni

med

penna:

Timase-  5-15 mindtum fyrir malti®

tning

insuli-

ngjafa

Nal Notid nyja nal i hvert skipti

Preppa Sprauta parf 6rfaum einingum af

pennann insulini at i loftid til ad fa
insulinid fram i nalaroddinn

Gefa 1. Lyftid hadinni upp 2. Feerid

insulin nalina l6drétt inn i hudina 3.
Gefid insulinid

Draga Telji® upp a 10, adur en nalin er

nal ut dregin ut

Stungustadir fyrir penna og insulindzelu

1. Kvidur, mjadmir og upphan-
stuttvirkt ~ dleggur
insulin:
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Insulinpennar (cont)

2. Langvirkt insulin: Utanvert leeri

Radleggingar um matarsedi

Borda holla, fidlbreytta faedu i haefilegum
skédmmtum skv. lydheilsumarkmiéum

Kolvetnin hafa mestu ahrifin a blédsykur

Kolvetnatalning reiknad ut hve margar

aftur ad rydja sér einingar gefnar a moti

til rams sums 10 gr. af kolvetnum

stadar;

Kolvetni og Kolvetni haekka
bl6dsykur blodsykur,

1. Haegvirk Hagsteed fyrir
kolvetni bl6dsykur

2. Fljétvirk kolvetni  Ekki hagsteed fyrir
bl6dsykur — nema i

blédsykurfalli

Blodsykurfoll (hypoglycemia)

Misjofn milli einstaklinga og fyrir einstakli-
nginn

Mismunandi eftir tima og adstaedum
Algengasta aukaverkun insulinmedferdar
Oftast vel vidradanleg og ekki talin skadleg
Sjuklingar og adstandendur hraedast mest
Getur verid hindrun i ad stjorna vel blodsykri

Of miki® gert Ur blédsykurfalli i freedslu?

Getur orsakad kvida
Blodsykur leegrien 3,7 mmol/l - 70mg/dI.
Einkenni bl6dsykurfalls

Veaeg eda medalmikil einkenni/autonomic:
Bs.<3,7

Skjalfti
Hjartslattur
Oroleiki
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Eftirfylgd

Bl6dsykurfoll (hypoglycemia) (cont)
Sviti

Hungurtilfinning

Folvi

Svaesin einkenni: Fra midtaugakerfi: Bs.
<25

Rokhugsun abétavant
Hegdunarbreytingar

Pirringur

Sljoleiki/rugl

Skert medvitund

Medvitundarleysi

Krampar

Orsakir blédsykurfalls:

Har insulinsk- mistok vid insulingjof,

ammtur breyting & upptoku

insulins
Mikil hreyfing/orkubrennsla
Liti® bordad eda maltid sleppt
Omedvitud, endurtekin blédsykurfoll
Alkaholneysla
Vidbrogd vid blédsykurfalli

Ef vaeg eda Gefa sykur (kolvetni)

medal einkenn: per os

1. 5-20 gr. af prugusykri, 2- 6 pragusykurs
toflur

Vidbrogd vid
svaesnu blédsy-

Ekkert um munn,
sjuklingi hagraett,
kurfalli (medvitun-  Glugagon gefid i.m.
darleysi, og/eda hringt &
krampar): neydarbil
1.0,5mg. <12 ara

2.1,0 mg. 12 ara og eldri

3. 10-30% Glukosa gefin heegt i.v

Sykursyki er langvinnur dlaeknanlegur
sjukdomur, einstaklingar i porf fyrir
vidtaekan studning og par eru hjukrunarfrae-
dingar i lykilhlutverki

% Sykursykissj-  |IINII 47
uklinga sem

neer ekki

medferdarmar-

kmidum

DM1 sem fara || 19
eftir leidbeingum

heilbrigdisstar-

folks

DM2 sem fara [ ] 16
eftir leidbeingum

heilbrigdisstar-

folks

% nygreindra I S5
uppliféu mikla
streitu, sektar-
kennd, reidi,
kvida, punglyndi
og hjalparleysi
%toldu lifsgaedi
sin litil, 15 arum

[ 41

eftir greiningu;

kvidi v. fylgik-

villa og salfél-

agslegir erfidl-

eikar

beir sem ségdust hitta hjukrunarfreedinga i
gbngudeildarheimsoknum téldu sjélfs-
uménnun sina betri

Not published yet.
Last updated 26th September, 2022.
Page 4 of 4.

Sponsored by Readable.com
Measure your website readability!
https://readable.com


http://www.cheatography.com/
http://www.cheatography.com/doramarin/
http://www.cheatography.com/doramarin/cheat-sheets/hjukrun-sykursykis
http://www.cheatography.com/doramarin/
https://readable.com

	Hjúkrun sykursýkis Cheat Sheet - Page 1
	Tölfræði
	Aðrar tegundir sykursýkis
	Skilgr­ein­ingar á sykursýki 1 og 2
	Tegund 2 sykursýki
	Mismun­agr­eining á sykursýki 1 og 2

	Hjúkrun sykursýkis Cheat Sheet - Page 2
	Aldraðir einsta­klingar með sykursýki
	Meðferð sykursýkis 1 og 2
	Meðfer­ðar­markmið sykursýki barna
	Helstu fylgik­villar sykursýki

	Hjúkrun sykursýkis Cheat Sheet - Page 3
	Insúlí­npennar
	Fræðsla og stuðningur hjúkru­nar­fræ­ðinga
	Blóðsy­kur­vöktun/ mælingar

	Hjúkrun sykursýkis Cheat Sheet - Page 4
	Eftirfylgd
	Ráðleg­gingar um mataræði
	Blóðsy­kurföll (hypog­lyc­emia)


