Cheatography

Hjakrunarvidfangsefni

Verkir

Heegdatregda

Nidurgangur

Vokva og elektrolytajafnveegi
Ogledi

Neering minni en likamsporf
Svefntruflanir

Frahvorf

Vefjaskadi/sar
Ofulinzegjandi 6ndun
Haekkun a likamshita

Skert sjalfsbjargargeta
Andleg vanlidan

Réskun a fidlskyldulifi
Blodsykursstjornun
Undirbuningur rannséknar

Undirbuningur utskriftar

Syklalyfjagjafir
Blondun

Aukave Nidurgangur, sveppasykingar,

rkanir 6gledi, heyrn, lifur og nyru
Syklalyfjadoneemi

Ofnaemi

Lyfjapéttni i blédi

R6
Leggir  Venflow, PICC, CVK
Eftirlit med leggjum

Eftirlit

Hreinsun

Stifladir leggir

Fjarleeging

Sykingar og aedabolgur
Syklalyfjabnaemi/syklalyfjageesla
Synataka fyrir gjof

Fordast breidvirk lyf
Lyfiamedferd stutt

Gefa réttum tima, a réttan hatt
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Syklalyfjagjafir (cont)

Fraedsla fyrir utskrift

Microguide

Covid-19

Ahaettupaettir fyrir miklum veikindum

Sjukdomar  Hjartasjukdémar, sykursyki,
HTN, LLT, Krabbamein,
langvinnur nyrnasjukdoémur

Lifstill Ofpyngd og reykingar

Einkenni

Hiti, hosit, seerindi i halsi, slappleiki
Verkir, vodva, bein og héfud
Andpyngsli og maedi

Bragd- og lyktarskynsbreytingar

Meltingar- (6gledi, lystarleysi, nidurg-
feeraei- angur)

nkenni

Medferd

Lifsmork L4, L2

Rannséknir  Blodprufur vid komu og

daglega, blédraektun,
nefkoks- og halsstrok. EKG,
monitor, RTG, CT

Einkennamedferd
Neeringarmedferd
Fjolskylduhjukrun i heimséknarbanni

Andlegur studningur/salfreedin gar/prestar

Stodme- Einangrun, sjukrapjalfun,
oferd sykrusykismedfedr, lyfjam-

edferd, 02, veirulyf, sterar
Einangrun
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Covid-19 (cont)

Kostandur  Aukinn vinnutimi ad kleeda sig

vid i hlifdarfot Meiri eftirfylgni

einangrun  Fleirri synatdkur Frestun a
Utskrift Frestun & adgeréum/-
rannsoknum Lenging a spital-
alegu

Kostnadur Foll brystingssar Vékva og

f sjukli- elektrélita brenglanir Minna

nginn eftirlit, Faerri heimsoknir Minni

endurhzefing Faerri framvindu-
notur leekna o.s.frv.

Hjartapelsbolga

Ahzettupaettir

Einstakli- Karlkyn, aheettuhegdun (rofin

ngsbundir haé, tattu, lokkar, sprautufikn)

peettir

Sjukdéomar  Hjartasjukdémar, gervilokur,
hjartagallar og lokusjukdoémar

Veiklad Blodskilun, DM, fyrri syking

6naemis- 0g vannering

kerfi

Leeknisfrae-  [hlutir, adgerdir, medferdir,

dileg leggir og linur

inngrip

Ahaettupaettir IVDU
Endurtekié rof a hud
Lélegt naeringarastand
Svefnleysi/preyta

Lélegt almennt heilbrigdi

Skert
onaemi

HIV-Hep C co-infection

Léleg medferdarheldni
Einkenni
Sykingare-  Hiti, holler, neetursviti, hosti
inkenni
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Hjartapelsbolga (cont)

Hjarta- Hjartadhljéd, meedi, emboli,
ein- hjartabilun

kenni

Hudein-  Splinter hemmorhage, osler
kenni nodes

Medferd

Konser-  Syklalyfjamedferd; 1-2 i 4-6 vikur
vativ

Skurda-  Gervilokuadgerd

dgerd

Studni-  Verkjamedferd, hitaleekkandi,
ngs- vokvajafnveegi, studningur,

medferd munnhreinsun, fraedsla, forvarnir

Abendingar fyrir skurdadgerd

Gervilokur

Syklalyfjagjof an arangiurs

Hjartabilun/av blokk

Absess , fistlamyndanir , tappamyndair

(pralatur sepsis og sjokk)

Fylgikvillar

Hjarta Hjartabilun, sepsis, leidslutrufl-
anir, eydilegging a lokum, perica-
rditis

Heili Stroke, heilabélga, heilahimn-
ubdlga, embolia

Nyru Glomerulonephritis, nyrnabilun,
embolia,

Hadsykingar

Einkennandi ahaettupaettir
Orverugrodur & fotum Sveppir
Blazeda- og sogeedasjukdomar

Sar, bit, klor

Exem, psoriasis, purr hud, kladi

Adrir aheettupaettir

Averki & hiid, rof &4 hud, offita, adgerair, fyrri
sykingar, énaemisbaeling, neeringarskortur,
sykursyki, bjugur, alkahdélsmi, sprautufikn
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Hudsykingar (cont)

Einkenni
Flensuein- Hiti, slappbleiki, bolgnir
kenni eitlar, lymphagitis

Hudeinkenni; almenn stadbundin og sérteek

Almenn Rodi, bélga, bjagur, hiti,
verkur, kladi og purrkur

Seérteek Bl6drur, vessi, bleeding,
drep, yfirbordsblaeding og
punktbleedingar

Mat og eftirlit

Strika umhverfis rodasveedis
Tek ljosmynd

Meeli ummal fotleggjar
Athuga blédprufur

Eftirlit med verk og hita

Medferd Medhondla orsakapeetti
Lyfjam- Syklalyf, verkjalyf, vokvagjof
edferd

Sara- og Kladamedferd, rakakrem,

hudmedferd kaliumpermanganat,

Medhodndla sveppi

Bjugme- Halega, hreyfing, pumpuee-
oferd fingar, prystingsmedferd og
teygjusokkar

Freedsla
Fylgikvillar

Langvinnur bjuagur, sar, sogaedabjugur,
absess

Skert lifsgaedi, sjalfsmynd, kvidi, verkir,
skert hreyfigeta

Osteomyelitis, necroserandi fasitis, frumud-
audi, nephritis

Sepsis, aflimun, daudi

Beinsykingar
Erfidleikar vid medferd beinasykingar
Vefjadrep

Blodflaedi takmarkad vegna boélguprosessa
og blodtappamyndunar

Beindrep

Myndun biofilm
Ahaettupaettir
prystingssar
Sykursykissar
Geislar

Gervilidir og gigt
Adrir aheettupeettir

Averkar, zedaleggir, hjartaskurdadgers,
vanneering, offita, langvinnir sjukd, 6naemis-
baeling, IVDU

Einkenni

Almenn Hiti, hrollur, rodi, bélga, verkur,
syking- slappleiki

are-

inkenni

Sértek hreyfiskerding, sar yfir svaedinu,
hadein-  sinus gong fra sveedinu og upp
kenni ahud

Medferd

Konser-  Syklalyf i 4-6 vikur (CVK,PiCC
vativ lina),

medferd

Adgerdir  Beinop, graftur, flipaop, aflimun
Studni- Verkjamedferd, saramedferd,
ngs- naeringarmedferd, fyrirbyggjandi
medferd  medferd f. bloptappa og prysti-

ngssar
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Septiskur arthritis
Orsakir

Bein Beinsykingar, mjuvefsykingar og

syking averkar
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Septiskur arthritis (cont)

Blodborin  UTI, GlI, fra édndunarfeerum,
s0daleggjum og sykingum i
munnholi. Sar og adgerdir.

Ahzettupaettir

Gigtarsjuklingar (RA)

Gervilidir

Adgerd a lidum og astungur

Hudsykingar og sar

Adrir aheettupaettir

Aldradir, langveikir, dnaemisbaeling vegna
sjukdoma/medferdar. Reykingar, afengisne-
ysla, fikniefni, naeringarskortur.

Einkenni Skerding a hreyfingu

Skerding & hreyfingu, stadbundin sykingare-
inkenni (rodi, bogla, hiti i hud og verkur) og
utbreidd sykingareinkenni (hiti, hrollur,
slappleiki, pyngdartap)

Medferd

Blodprufur  Status (hvit), sdkk og crp
Synataka  (2-3ml)

ur lid

Aftdppun ur lid

Adgerd +Fjarleegja gervilid ef hann er
til stadar

Syklalyf 2-6 vikur
Hjukrunarmedferd
Verkjamedferd
Medferd vid hita
Sjukrapjalfun
Saramedferd

Andlegur studningur
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Sykingar i meltingavegi

Einkenni
Upp og nidur
Ogledi og lystarleysi
Kvidverkur og hofudverkur
Bjugur
Purrkur - munnpurrkur
Elektrdélita brenglanir
Slappleiki
Svefnleysi
Hiti

Noroveira
Nidurgangur

Punnfljétandi Bl6d og slim

— > sprengi
Uppkést
Ja
Verkir
Kvid-, bein- vodva- og hofud- verkur
Vokvajafnvaegi
burrkur og elektrdlita brenglanir
Hiti
Stundum
C. diff
Nidurgangur
Slim, gul- greent og illa lyktandi
Uppkost
Ogledi
Verkir
Krampa- kenndir kvidverkir

Vokvajafnvaegi

Protein- skortur og bjug- myndun. burrkur

Hiti
Stundum

Smitleidir nidurgangs
Saur Hendur, fét, salerni,

mengud taeki, umhverfi

Hjakrun nidurgangspesta

Synataka
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Sykingar i meltingavegi (cont)

Einkennamedferd

Vékvagjof, hudvarnir, stemmendi-tyf—NEl,
feedisbreytingar, verkja/ogledistillandi og
hitaleekkandi

Faraldrar Noro

Stofnunum:  Heilbrigdisstofnunu, fangelsi,
hjukrunarheimili, skemmtife-
rdaskip, leikskolar, hermenn,
veitinarstadir. Hladbord.

Vidbrogd vid faréldrun eins og noro

Einangrun/einangra saman. Einangra
klosett.

Handhreinsun
Heimsoknartakmarkanir
Veikir heima

Umhverfisprif Lokun eininga

Noroveira

Veiran bolir purrk, hreinisefni og syrur

sjalf

Lifsferill  Lifa i 21-28 daga i umhverfi, a
yfirbordi hluta.

Smit Utskilur veirur fra upphafi
einkenna og i allt ad 56 daga eftir
ad bata er nad. Einkennalausir
geta verid smitandi.

Onzemi  Onzemi er skammvinnt.
Smitleid noro

Fec-oral

Umbhverfi

Greenmeti, avextir, fiskur

Mengad vatn

Meé starfsménnum

Fylgikvillar

IBS

Nyrnabilun

Hjartslattartruflanir
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Clostridium difficile

Samantekt (cont)

Bakteria Hardgerdir sporar, hitapolin og Heilda- Undirliggjandi saga, einkenni
polir purrk rmyndin og bakgrunnur
Hluti af ristilfléru manna og dyra og 6neem Ahzettu- Aldradir, aukning a IV spraut-
sétthreinsiefnum paettir unitkun, sykursyki, offita og
Ahzettupaettir sykinga O6nzemisbaeling vegna
| . kdd
Syklalyfiamedferd eru angvinnra sjukdéma
svipadar

Krabbameinslyfjamed&ferd

Hjakrun sykinga
Adgerd a gornum

Observation og bregdast vid einkennum
Antiperistaltic lyf

Andlega, likamlega og félagslega hjukrun.

Long sjukrahdslega Virkja alla stodpjénustu sem getur gagnast.

Alvarlegur undirliggjandi sjukd.
Onzemis-  HIV

baeling

Aldradir

Fylgikvillar
Pseudomembranous colitis
Toxic megacolon

Paralytic ileus

Perforation

Sepsis og daudi

Nyrnabilun

Medferd

Heetta syklalyfjum

Lyf Metronidazol?/Vancomycin
Adgerd Colectomy
Fecal transplant

Muna eftir godgerlum med syklalyfium

SETENICI

Margar sykingar krefjast langrar medferdar
og hefur ahrif a allt lif viokomandi.. Skiptir
Ollu ad medhdndla sem allra fyrst til ad
koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar og
dauda. Alltaf reyna ad taka oll syni dour en
syklalyfjamedferd byrjar

Klassisk einkenni sykinga: Hiti Ekki allir

og breyting a bl6dmynd hafa pau
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