Cheatography

Uppbygging 6ndunarfaera

Onduna-  Loftvegir Nef, munnhol
rfaerin Barkakyli Barki Berkjur Lungna-
blédrur Millivefur lungna Adar

Fleidra Voovar, stodkerfi

Hlutverk Flytja sarefni inn i likamann og
losa hann vié koltvisyring

Annad Stjornun pH, hljodmyndun,
syklavorn, lykt, gefur innénd-
unarlofti raka

Skilgreiningar

Ondun Loftflutningur inn og at um

(Venti- loftvegi

lation)

Loftskipti ~ Skipting a koltvioxi® og surefni i

lungnablédrum
Sdrefni - binst hemoglobini (98%) Koltvisyr-
ingur flyst mest sem bikarbonat (HCO3)

Flutningur lofts um 6ndunarvegi
Ahrifa-
paettir ondunarstdd, I6gun brjést-

Hreinir loftvegir, midtaugakerfi,

kassa, pangeta (compliance)-
lungna

Innéndun  Pindin dregst saman, nidur og
flest ut, nedstu rifin hreyfast upp
og ut. brystingur eykst innan
briostkassa. Hver andardrattur
500-800 ml og innéndun 1/3 af

ondunarhring

Utdndun  Ondunarvédvar slakna

Lungnasjakdémar og averkar i lungum

Medicinsk Lungnabdlga, langvinn lungna-
nalgun teppa, bloptappi i lungum.
Kirugisk Thoractomia vegna &xlis |
nalgun lungum, syking i fleiréru

Bradir lungnasjukdémar (acute respiratory
diseases)

Respiratory depression (hypoventilation)

Bronchitis
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Lungnasjiukdémar og averkar i lungum

(cont)

Lungnabdlga

ARDS

Fleidruvokvi (pleural vokvi)
Blodsegarek (pulmonary embolism)

Brjésthimnubolga (pleuritis)

Hypoxia
Hypoxemic  Hypoxemic hypoxia sem er
hypoxia litid magn surenfis i blédinu,

gerist vegna hypoventilation,
ventilation-perfusion
mismnatch sem gerist t.d. i
pulmonary embolsm

Circulatory hypoxia
Anemic hypoxia
Histotoxic hypoxia

Ventilation- perfusion Ratio (mismatch)
orsakir

Shunt Bl6d streymir framhja alveoli
en loftskipti verda ekki
(blodfleedi an loftskipta).
Orsakir : Hindrun a loftflaedi i
alveoli s.s. lungnabdlga,
slimtappi, samfall ( atelec-

tasis), tumor

Dead Loft er i alveoli en pad er
space hindrun a blédflaedi og pvi
verda ekki loftskipti. Orsakir:
Pulmonary emboli, cardio-

genic shock

Hypoventilation (vanéndun)

Alveolar Ekki neegt surefni sem berst i
hypoventi-  alveoli. Orsakir: Metabdliskar,
lation onaeg ventilation, extrapulm-

onary orsakir, chestwall og
taugasjukdomar

Averkar a lungu og brjésthol

Blunt —Rof a loftvegi, vodva, eedar,

trauma hjarta

Lungnamar (Pulmonary contusion)
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Lungnasjikdémar og averkar i lungum
(cont)

Rifbrot og sternumbrot
Flail chest

Pneumothorax

Brad 6ndunarbilun

Typa 1 pO2<60 mmHg (Hypoxisk
ondunarbilun)
Typa 2 pCO2> 45mmHg (Hyper-

capnisk 6ndunarbilun)
Ahzettuhépar
Langvinnir teppusjukdomar
Aflégun a brjéstkassa
Taugasjukdomar

Lungnabdlga

Orsakir

Lokun a Bdlga, bjugur og fyrirferd

lugnab-

[68rum

bPrenginga Bodlga, bjugur og fyrirferd

berkjum

Truflun a Blodsegi

bl6dfleedi

til lungna-

ladra

Uppso6fnun  Vandndun og koltvioxid

koltvi- safnast upp

syrings

Lungna- A vié um heilbrigda einsta-

bolga klinga og einnig einstaklinga
med langvinna lungnasju-
kdoma (akut éndunarbilun
ofan & kroniska éndunarbilun)

ARDS

Einkenni

Andnaud, OT+24, blami, breyting &
medvitund, hraedsla, védvaspenna, hosti,

priggja punkta stada

Hjukrunargreiningar
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Brad 6ndunarbilun (cont)

1) Lifsmarkamaeling. Surefnisgjof.
Ofulln- Meta hésta, uppgang og porf
egjandi  fyrir sogun. Nidurstada
hreinsun  rannsékna, freedsla um énduna-
loftvega  reefingar, berkjuvikkandi lyf,
hagraeding og kvidastilling.
2. Surefnismedferd, meta 6ndun,
Ofulln- taka og meta bl6dgds, 6nduna-
2gjandi  rvél, einkenni uppsafnads co2,
loftskipti  kenna dndunaraefingar og
lyfiagjof
3) Tryggja vékvainntekt, meta
Heettaa  vokvatap, reikna vokvajafnvligi
vokvas-  og obs einkenni hjartabilunar og
korti purrks
4) Fylgjast med naeringarinntekt,
Ofulin- gefa neeringatryggir, litlar en fleiri
2gjandi  maltidir, ihuga feedingsondu og
neering:  vokvagjof i a0
5) Skert  Hvild, svefn, hreyfing. Fordast
athafn- areynslu i veiku astandi, hreyfa
aprek sig vid baett astand. Semi fowler,

snua sjuklingi, setjast a
rumstokk, fara i stol. Mobili-
sering.
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Brad 6ndunarbilun (cont)

6) Skortur
a pekkingu

Fraedsla til sjuklings og
adstandeda. Fraedsla um
syklalyfjagjof, einkenni,
bataferli. Um preytu og
uthaldleysi,

Medferd
Surefnisgjof

Surefnisgjafaleidir

oz (i nés/maski/rakamaski)
BiPAP ytri (21 - 100% O2)
ondunarveél

Highflow (20 — 100 % 02) (hypoxisk

teeki oéndunarbilun)

[farandi (21 -100% 02) (endot-

ondunarvél racheal tuba - gjorgeeslumed-

ferd)
Lyfjam- Berkjuvikkandi lyf (ventolin,
edferd atrovent) og sterar

Ytri 6ndunarvélamedferd

Markmid Leidrétta syrustig og koltvi-
syringsgildi
Abending  pH < 7,35 mmHg og PCO2

>45 mmHg (samfara bradri
versnun a langvinnri lungna-
teppu). Andar sjalfur/opinn
éndunarvegur

HJUKRUN SJUKLINGA | YTRI
ONDUNARVEL (BiPAP)

Freedsla Tilgang medferdar, hugsanleg

Opeegindi, nakveemt eftirlit
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Brad 6ndunarbilun (cont)

Verkpeettir  Lega sjuklings, lyfta grimu,
mykjandi krem, munnhirda,
tannburstun, munnhreinsun,
skraning

Eftirlit Lifsmork, stodug meeling

Sa02, bl6dgos, leki medfram
grimu
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Langvinnir lungnasjakdémar

Chronic Obstructive Pulmonary Disease

(COPD)
Sjukdomar par sem er skerding a loftflaedi i
lungum
COPD Reykingar, dbeinar reykingar og
loftmengun
Astmi
Lungnahaprystingur
COPD
COPD  Airflow obstruction + emphysema
Lungna Langvinn berkjubolga + Lungna-

teppa pemba
Langvinn berkjubdlga lysir sér sem bolga i
berkjum vegna langvarandi ertingar. [
lungnapembu hafa ordid skemmdir &
lungnablodrum. Vegna bolgu pa renna paer
saman, staekka og veggir peirra missa
teygjanleika sinn.
GOLD -STIGUN

Gold Mild (mild) - FEV1 2 80% (af
stig 1 aaetludu gildi). (FEV. (Forced

expiratory volume in 1 second))
Gold Meédal (moderate) - FEV1 50 -
stig 2 80%
Gold Mikil (severe) - FEV1 30 - 80%
stig 3
Gold Mjog mikil (very severe) - FEV4
stig 4 <30%
Kaefisvefn
Orsakir: ~ Offita, prengsli i nefi, storir
halskirtlar og adrir paettir
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Langvinnir lungnasjukdémar (cont)

Einkenni:

Ondunarhlé, érélegur svefn,
hrotur, neetursviti, dagsyfja,
hofudverkur, kvidi og punglyndi
og einbeitingarskortur

Upplysingas6fnun og likamsmat

Saga
Reykingar
Saga um
ondunarf-
eeravand-
amal

Verkir

Atvinnus-
agal-
mengun i
umhverfi
Adrir
sjukdémar
Afengi/sl-
sevandi lyf
Skoda
Almennt
yfirbragd

Ondun

Likams-
bygging

Reykt i +20 ar

Tidar lungnabolgur, hosti &
naeturnar, ny areynslumaedi,
endalaus uppgangur

Verkir i sidu, verkir milli
herdablada, verkir i brjosti

Vann i alverinu, stédva kerleka

Astmi

Opiddar

Meedi, félur, medvitundara-
stand, litarhattur, had, varir,
slimhudir, surefnismettun,
haéhiti, puls, aedateikningar,
pandar halsaedar, bjugur

tidni, dypt, mynstur, hreyfingar
brjostkassa, dndunarhreyf-
ingar, notkun hjalparvédva
Légun brjostkassa /samhverfa.
Rifbein, brjostbein (pectus
excavatum, pectum carnitum),
tunnubrjostkassi, 6r
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Upplysingasofnun og likamsmat (cont)

Hreyfi- Likamsbeyting og einkenni

faerni preytu

Skoda ymis einkenni einkenni

Surefn- Clubbing, pandar blazedar,
isskortur blami, félvi og bjugur
Onduna-  briggja punkta 6ndun, hjalpa-
refidleikar  rvédvaar
breifa
breifa brjostkassa
Tracheai Pneumothorax, fyrirferdara-
midlinu ukning i brjostholi + tension
pneumothorax
Titringur Aukning: lungnabdlga, absess.
(fremitus)  Minnkun: Pleural effusion,
pneumothorax, emphysema
Crepitus - eftir cvk isetningu, thoraxdren
Lofti og sykingu
subcutant
vef
Athuga Osamhverfa: Vandamal i
pangeta pleura, atelectasa, lungna-
lungna bdlga, averki a brjéstkassa og
(T9 og pneumothorax
T10)
Banka
Leidni Flatness, fullness, resonance,
hljéds hyperresonance og tympany
Banka Ut  Banka ut pind i hamarksin-
pindarbil nondun og merkja og sidan

teema lungun og banka aftur og
merkja og maela bilid

Lungnahlustun

Hlusta fra ca. C7 til T10 & baki og lateralt fra
axilla nidur ad 7-8 rifi

Oedlileg 6ndunarhljod
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Upplysingasofnun og likamsmat (cont)

Brak
(Crackles,
rales):

Wheeze
(Onghlj6s)
Rhonci
(slimhljod)
Pleural
rub
(nunin-
gshlj6d
fleidr-
umar)
Lengd
uténdun

Vesicular

Bronchial

Bronch-
covesi-
cular

Fint og groft. Orsakir
brakhljéds geta verid slim/v-
Okvasofnun i lungum s.s.
vegna lungnabdlgu eda vid
lungnabjug og fibrosu i
lungum

Orsakast af prengingu
loftvega (t.d. berkjuspasma).

Orsok er slimséfnun i 6nduna-
rvegum

Grof og marrandi ndningshljod
vid 6ndunarhreyfingar einsta-
klings med bolgusjukdom i
fleidru.

Lengd uténdun bendir il
aukinnar motstodu loftfleedis.
Annars vegar vegna
prenginga I berkjum i
langvinnri berkjubdlgu. Hins
vegar vegna samfalls a
smaum loftvegum pannig ad
loft lokast inni [ lungnabld-
drunum i lungnapembu.

Edlileg 6ndunarhljod

Heyrist um allan lungnavef.
Innéndun.

Sternum. Vid innéndun

i midjunni. Jafn lengi ut og inn.
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Hjuakrunarmedferd LLT

Langvinn lungnateppa LLT/COPD

Veldur skada & éndunarfaerum sem er

Oafturkreefur - einkennist af teppu i lungum

sem ekki er ad fullu afturkreef eftir gjof

berkjuvikkandi lyfia

Greining

Onduna- Meelir starfsemi lungna.
rmeeling Frablasturhlutfall/1 sek(FEV1)
spirom- og heildarrammals (FVC) eftir
etria berkjuvikkandi lyf

Saga og Sjukdomurinn greinist oft seint
einkenni og geta einkenni proast &

fra I6ngum tima

onduna-

rfaerum

Langveikir lungnasjuklingar- hjukrunar-

Hjukrun

Reykleysi

Lyfjan-

otkun

Neering

Freedsla

Endurh-

afing

Studningur

aeetlun

ondunarerfidleikar - meedi -
|étta 6ndun/aefingar/slimlosun

adstod vid reykleysi /lyaagjof
/samtalsmedferd

Fylgjast med ad sjuklingar noti
lyfin sin rétt

Fylgjast med naeringarastandi
- gera videigandi radstafanir

Fraedsla til sjuklings og
adstandenda

Jafnvaegi a milli hreyfingar og
hvildar

vid langveika lungnasjuklinga

Einkennamedferd

Hjukrunarmedferd vié andpyngslum
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Hjakrunarmedferd LLT (cont)

Andlegur Roéa sjukling, vera rolegur,
studningur  vidurkenna upplifun, fylla
oryggisparfir, adstoda vid
ondunaraefingar, skapa ro,
fiarleegja areiti
Likamlegur  Eftirlit med 6éndunarfeerum,
stuéningur  gefa berkjuvikkandi, bolgue-
ydandi lyf og surefni. Hvetja
héstun. Hjalpa sjukling i semi
fowler.
Matskvardar
mMRC
ESAS i Ségu
CAT
Ondunareefingar
Kvidar- Opnar upp loftvegi i lungum,
ondun - eykur slimlsoun og eykur
styrd surefnismatn i blodinu.
6ndun
Motsto- Go9d leid til ad na tokum a
dudndun meedi og slakar a hals og

axlarvédvum.
Slimlosun

Drekka vel, nota berkjuvikkandi innéna-
unarlyf og hreyfing.

pindaréndun med eda an pep dlautu 10-20
sinnum

Héstateekni 1-3 sinnum

Hésta ef slim er laust.

Lyfjanotkun
Innudalyf Berkjuvikkandi og bolgue-
ydandi
Sarefni
Sterar
Syklalyf Margir purfa ad taka syklalyf

vegna tidar sykinga
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Hjakrunarmedferd LLT (cont)

Lyfiamedferd getur dregid dr einkennum

sjukdomsins, minnkad bolgu, baett 6ndun

0g aukid lifsgaedi einstaklinganna

Freedsla

Loftadi/
fridarpipa

Berkjuvik-
kandi lyf

Saltvatns-
loftudi

Fara yfir teekni og 6nduna-
rkraft, leggja aherslu a
reglubundna notkun. Margir
purfa adstod og kunna ekki
ad nota lyfin

Tegundir lyfja

Lyf/NaCl gefin til innéndunar i
flj6tandi formi, rakaudi
myndast i loftkndnu kerfi.
Gefin vegna sjuklegra
prenginga (teppu) i lungna-
berkjum. Fljétvirk berkjuvik-
kandi lyf: ventolin og atrovent.

Slimlosandi. Ma gefa
isotoniskt (0,9% NaCl) eda
hypertoniskt (3% — 5%
NaCL)

Criteria fyrir innlogn COPD sjuklinga

1) Severe
COPD
symptoms
2 ) Develo-
pment of
new
complicat-
ions:

3)
Inadequate
outpatient
treatment
expected

increase in shortness of
breath and increased

frequency of exacerbation

pulmonary hypertension,
carbon dioxide retention
(reduced alertness), haemod-
ynamic instability or
arrhythmia

advanced age, failed initial
medical or outpatient
management and insufficient
home support
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Skilgreiningar

Apnea Stédvun éndunnar

Dyspnea Shortness of breath —
andstuttur

Tachypnea Oedlilega hréd 6ndun/maedi
Bradypnea  Heeg 6ndun

Hypoxemia  Surefnisskortur/lagt surefni i
bl6oi

Hypoxia Skert surefnisframbod til
vefja; sbr. hypoxiskur skadi i
heila eftir hjartastopp

Hemoptysis  Spytir bl6di
Cyanosa Blami
Orthopnea  Erfitt ad liggja vegna maedi

Obstru- Andar ekki v/fyrirstddu i efri

ctuve sleep  6ndunarvegi pegar sefur

apnea

Aspiration Asvelging s.s. aspirations
lungnabdlga/asvelgingar
lungnabdlga

Atelectasis  Lokun eda samfall a lungna-
blddru. Orsakir: Grunn 6ndun
(skurdadgerd), fyllt af slimi
(lungnabdlga), prystingur a
lungnablddrur (sexlisvoxtur);
obstructive atelectasis

Pleural Samsoéfnun vokva i pleura/pl-
effusion eural space; einnig er talad
um pleural vokva

Empyema Syking/groftur i pleural space
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