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Adgerdir a hofdi og taugakerfi

Craniotomy

Inngrip par sem hluti af h6fudkdpu er
fiarleegdur til ad komast ad heila

Abendingar:

| Heilazexli + heilablaeding

Heilazexli

| godkynja og illkynja krabbamein
Heilableeding

| sjalfssprottin og averkar

Borhola

| Na i syni; laekka innankupuprysting
Craniectomy

Inngrip par sem hluti af héfudkipu er
fjarleegdur til ad komast ad heila, heilah-
Olfum eda sedum

Abendingar:

Létta innankubuprysting vegna heilab-
jugs. Hofudaverkar eda sykingar

Heiladingulsadgerdir

Farid i gegnum nefhol. Til ad fjarleegja
axli fra heiladingli

VP shunt

| Vegna hydrosefalus (vatnsh6fud)
Adgerd a andlitstaug (n.trigeminalis)
Laminectomia

| Vegna prengingar i meenugéngum
Microdiscectomia

| Vegna brjoskloss

Go6dkynja aexli
Eoli Vaxa haegt, dreifa sér
ekki, oliklegt ad pau
vaxi aftur eftir fjarlaegd
Medferd parf oftast bara adgerd

Geta verid “illkynja” vegna stadsetningar

liikynja aexli

Edli Vaxa heaegt, dreifa sér,
meiri likur ad pau komi
aftur

Medferd Ekki heegt ad
medhdndla med adeins
adgerd. barf vidbotarm-
edferd

Vidbotarmedferd Geisla— og eda lyfjam-

edferd

Einkenni heilazexla byggir a stadsetningu
xlis

Talorougleikar, malstol, sjontrufianir,
heyrnarvandamal, svimi, 6gledi, uppkdst,
tvisyni, skert jafnvaegisskyn, mattleysi,
personuleikabreytingar, skert innseei,
hoéfudverkur, flog, mattminnkun i andliti og
atlimum
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/Exli i heila

Craniotomy

Skilgreining Opin adgerd a hofoi

Astzedur

1. Heilazexli Valadgerdir

2. Hreinsa Bradar adgerdir

bleedingu

Undirbaningur  CT, MRI, almennur undirb-
Uningur a innskriftami-
dstdo (valadgerdir)

Eftir adgero: Gjorgeesla i 4 tima og
sidan hageesla fram a
naesta dag eda eftir
astandi 3-5 dagar a
legudeild

Hjukrun eftir adgerd a hofoi

Hjuakrunargreiningar

1. Breyting @ medvitund

2. Haetta & 6ndgu flaedi til heila
Verkpaettir

1. Meela oll lifsmork

2. Mata GCS

medvitund

3. Meta ljosop ~ Steerd, 16gun + vidbrogd
4. Fylgjast med einkennum um haekkadan
innankupuprysting (ICP)

Haekkadur innankdabuprystingur ICP
Snemmbdin Ordleiki, 6attun, breytt

einkenni: ondun, tilgangslausar
hreyfingar, breytingar
ljosopum, mattminnkun,
héfudverkur sem versnar

vid hreyfingu og areynslu
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Craniotomy (cont)

Minnkandi medvitund, haegur

Sidbuin
einkenni:

puls, haeg éndun og breyting a
ondunarmynstri, haeskkun a
systoliskum blodprystingi, hiti
an sykingar, uppkost,
oedlilegar stellingar (decortic-
ate/decerebrate), reflexar
hverfa

Verkir Hofudverkur. Verkir i
skurdsari. Meta styrk, stadse-
tningu og edli.

Vefjaskadi Sar t/adgerd a hofdi og

bjugmyndun a skurdsveedi

1. Vefjahottur fyrstu 1-2 dagana

2. Skoda m.t.t. roda, bolgu, vessa,
skurdsar blaedingar og saragraedslu
3. Hafa (30-45 gradur)

hatt undir

hofoi

Haetta a vokvaodjafnvaegi
Vokvaskemi, dagleg vigtun

Diabetes (ef adgero a heiladinguls-

insipidus svaedi)
Ofullnzegjandi dndun

Fylgjast med breytingum a éndunarmynstri
og OT

Skert likamleg hreyfigeta/skert sjalfsbjarga-
rgeta

Mattminnkun?

Breytt medvitund?
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Craniotomy (cont)

Truflun & getu t/verkstoli t.d.

Kvidi

Allir sjuklingar med kvida — fraedsla og
samtal vid sjuklinginn og adstandendur

Réskun a fj6lskyldulifi

Adgerd a heiladingli

Nalgun (leid) i gegnum nefhol
Abendingar ZEXli
Heiladingulsaexli Oftast gédkynja aexli

2 tegundir Functional og non

functional

1. Valda prystings-  Sjontruflanir
einkennum

2. Valda hormonatruflunum

Eftir adgerd

1. Eftirlit med vokva

og saltbuskap

Haetta a flodmigu
(diabetes insipidus)
2. Eftirlit m.
maenuvokvaleka

Leki um nef/ aftur i
kok

3. Ekki rembast Rembast, lyfta

pungu, bogra, hosta

Heilabladingar

Flokkun Eftir stadsetningu
Epidural Milli h6fudkupu og duru
Subdural Milli duru og arachn-

oidal himnu

Subarachnoidal Undir arachnoidal

(SAH) himnu

Intracranial i heilavef
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Heilablzedingar (cont)
Orsakir
Vegna averka og slysa

Vegna rofs a aedagul

Subdural blzeding

X Skilgreining: X

A subdural haematoma occurs when a
blood vessel in the space between the skull
and the brain (the subdural space) is
damaged. Blood escapes from the blood
vessel, leading to the formation of a blood
clot (haematoma) that places pressure on
the brain and damages it.

Medferd Crainotomy + borhola + eftirlit

Borhola  Sjuklingur er vakandi, teemt ut
hematoma og sett inn dren.

Fotaferd  FIot ramlega +-/ we leyfi

Flot Medan dren er til stadar

rumlega

WC leyfi  Loka fyrir dren

Sundural blzeding: Borhola

A
(({ w\\\\.\,\\‘
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AEdagular i heila (aneurysm)

Skilgreining
% An aneurysm is a bulge in a blood vessel

caused by a weakness in the blood vessel
wall, usually where it branches

Stadse-  Eru oftast par sem slagaedar

tning skiptast

Algengi 2-5% folks med sedagul

Orsok Veikleiki i @@davegg; erfdir og
dakolkun

Medferd:  Orofinn eda rofin

1. Eftirlit + settur gormur i angiog-

Orofinn  rafiu
2. Akut skurdadgerd. Klemma sett

Rofinn a sedagul.

Orsakir

Algengast: Rof a eedagul (75-80%)

Einnig: AVM, averkar og haprys-
tingur

Einkenni SAH

Skyndilegur héfudverkur
Ogledi, uppkost
Hnakkastifleiki
Ljosfeelni, hljodfaelni
Minnkud medvitund
Medferd Craniotomia + aedapreeding
Craniotomia  Klemma a gul
Adapraeding Coiling

Mortality
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Innanskimsblaeding (SAH) (cont)

Alvarlegar 40% danartioni

bleedingar

&d 10-15% deyja adur en komast a
sjukrahus

Fyrstu daga 10%

eftir innldgn

Alvarleg Pridjungur peirra sem lifir

fotlun

Helstu fylgikvillar:
AEdasamdrattur i heila
Heilablédpurrd

Saltskortur (hyponatremia)
Hydrosefalus

Haekkun a innankupuprystingi
AEdasamdrattur i heila

Algengasti og erfidasti fylgikvilli SAH

Danartidni 15-20% Mesta haettan 7-10
doégum eftir blaedingu

Einkenni Stadbundin taugaeinkenni

Stadbundin Lamanir, malstol + minnkud

taugae- medvitund

inkenni

Fyrirbygging  Haegt ad minnka heettu &
aedasamdreetti med pvi ad:

Gefa kalsiu- Nimotop iv eda po

mhemil

Halda go6dri fyllingu i aedakerfi

Fordast nikotin
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Hofudaverkar

Heilahristingur (concussion)

Dreifdur averki sem verdur vid hreyfingu
heilans i kipunni

Heilamar (contusion)

Afmarkadur averki a heilavef, mar/litlar

blaedingar

Einkenni fara eftir stadsetningu averka
Breyting & medvitund (GCS innan vié 15
stig)

Rugl

Innseeisleysi

Malstol/verkstol

Bleeding fra nefi og/eda eyrum
Hofudverkur

Ogledi

Breyting a pupillum (misvidar pupillur)
Breyting a lifsmdrkum

Skert heyrn eda sjon

Truflun & skynjun

Krampar

Hjukrun sjuklinga eftir h6fuéaverka

Eftirlit med starfsemi taugakerfi

Meta medvitund-  GCS matskvardi

arastand
Fylgjast med Steerd, 16gun og
ljdsopum vidbrégd

Heekka hofudlag Til ad minnka bjug

Fylgjast med Minni, athygli, gedslag,
vitraenum skap og hegdun
breytingum

Fylgjast med Tidni, dypt, mynstur

starfsemi dndunar og surefnism-

ondunarfeera ettun
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Hjukrun sjuklinga eftir h6fuéaverka (cont)

Laminectomy

Fylgjast med Kraftur, hreyfigeta, Verid ad taka af laminu (lidbogapynnu) til ad

hreyfigetu gongulag og stoduskyn losa um prengsli

Fylgjast med einkennum I6munar i andliti Sjuklingar  Eldri einstaklingar

Fylgjast med Tvisyni, sjonsvidsskerding Einkenni  Verkir, dofi og mattleysi sem

sjon og pokusyn leida nidur i ganglim eda

Fylgjast med kvértunum um héfudverk ganglimi. Stundum lamanir

Fylgiastmed  Tal, fleedi og erfidleikar ad Eftir Sama hjukrun og eftir brjosk-

mali finna ord adgerd losadgerd Oftast innldgn yfir
eina nott

Eftirlit med lyktarskyni

Brjésklosadgerd (LMD)

Astzedur  Verid ad fjarlegja brjosk sem
prystir a taugar

Stadse-  Algengast & lumbar sveedi en

tning getur verid ofar
Sjukli- Yngra folk
nga-

hépur

Einkenni  Verkir og/eda dofi nidur i feetur

Bradaadgerd:

Cauda equina syndrome

Lamanir

Hjakrun

Verkir Verkjalyf gefin fast og/eda eftir
porfum

bvaglat  Fylgjast med pvaglatum. Oma til
ad meta restpvag

Fotaferd  Fylgd fyrstu ferd a WC. Létt
fétaferd. Heim samdaegurs
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