Cheatography

Upplysingasofnun

Hlutaegar upplysingar
bvagutskilnadur a sélarhring
BP og breytingar vid stddubreytingar
Vokvajafnveegi

Bjugur

Lungnahlustun

Hudspenna

ban a blazed a halsi
Andremma (halitosis)
Bragdskyn

Breytingar a gedslagi

Pdls, tidni og taktur
Huglaegar upplysingar

Tidni pvaglata

Breytingar  Pyngd, gedslagi
a:

Ogledi og uppkdst

Meta einkenni

Svefntruflanir

Saga um Fjolskyldu-nyrnasjukdémar,
adrir nyrnasjukdémar, nyleg
adgerd, sveefing, averki

Lyfjanotkun

Hvernig tekist a vid veikindi sin (fylgni vié
medferd, streita og adlégun)

pekking

Fraedsluporf
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Hjakrun sjaklinga m nyrnaskerdingu

Vokvajafnvaegi
Vokvas-
6fnun

Einkenni vokvasofnunnar

Pyngdaraukning, bjuagur, maedi, haekkadur
Bb,aukin hudspenna, pandar halsblasedar,
brakhljéd, erfitt ad sofa utafliggjandi

Vokvas-
kortur

Einkenni vokvaskorts

Pyngdartap, purr hud, slimhudir, laekkadur
Bb, orthostatismi, erfitt ad finna puls,
minnkud hudspenna, svimi, porsti

Medferd vokvajafnveegis

Meta reglulega vokvajafnveegid og einkenni
sofnunar / skorts. Freeda um einkenni
vOkvasofnunnar/skorts, prosti, skjolstaeding
og fidlskyldu um astaedur vékvatakmaorkun.
Hvetja til munnhirdu.

Vigta, skra inn/ut, meta pandar halsbl-

aaedar,
Meta hud m.t.t. bjugs, purrks,
og hudéspennu
slimhudir
Meta BP Meela bp, liggjandi og
og puls standandi og puls, hrada og
takt
Elektrolytajafnveegi

Einkenni elektrélytabreytinga

Haekkun Hjartslattartruflanir
kaliums

Haekkun Stod- og taugakerfi
fosfats

Leekkun Stod- og taugakerfi
kalsiums

Hyperk- Edlilegt gildi = 3,5-4,8.
alemia.

Hjakrun sjaklinga m nyrnaskerdingu (cont)

Fylgjast med einkennum og gefa kalium
leekkandi. Fylgjast vel med 6llu sem veldur
auknu nidurbroti hja sjuklingi, t.d. sarum,
einkennum sykingar og bleedingu

Freeda sjukling og fjélskyldu um:

Heettur sem fylgja hyperkalemiu og
orsékum hennar. Hvernig haegt er ad
fordast hyperkalemiu med pvi ad takmarka
neyslu kaliumrikrar feedu. Fa radgjor
neeringarradgjafa

Hyperfosfatoemia og hypokalcemia

Fylgjast reglulega med se - fosfat og se -
kalsium. Fraeda sjukling og fjolskyldu um
samspil kalsium og fosfats og ahrif pess a
beinin og hjarta- og eedakerfid. Mikilvaegi
pess ad takmarka neyslu &g fosfatrikum mat,
taka kalk og fosfatbindara med mat

Neeringarastand
Meta og fylgjast med
Matarlyst, lystarleysi, pyngd
Albumin og pre-albumin
Sjuklingafreedsla um naering

Rétt feeda, rétt magn, hvad ma borda,
adlaga feedi af hvad vanur ad borda

GOd munnhirda, tryggja neegar hitaeiningar,
oft en litid i einu, hvild fyrir og eftir mat

Freedsla um leyfilegar faedutegundir, tengs/
Vid sjukdom og einkenni sem koma fram

Neeringarprégram
Nota nzeringarradgjafa

Takmarka parf
inntoku a:

Kalium, fosfat, salt,
protein
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Hjukrun sjaklinga m nyrnaskerdingu (cont)

Sérstakir  mega ekki fa venjulega
neering-
ardrykkir
Muna ad pvi fioknari sem faedismedferdin er
bvi minni likur eru @ ad sjuklingurinn fylgi
henni

Sykingarhaetta

Geeta hreinsleetis i umoénnun pessara sjukl

Fylgjast Sykingareinkenni

med

hud/asd-

skotahlutir

Athuga Fistlar, graftar, bl66—og kvidsk-

sérsta- ilunarleggir

klega

Tryggja Hagraeding, lungaastand,

ondun hlustun og éndunaraefingar
Oryggi sjuklinga

Meta attun

Fjarleegja slysagildrur

Fraeda Minnka bleedingalikur, nota

sjukling mjuka tannbursta, varast

og odhvassa hluti og byltuvarnir

fiélskyldu

Skert hreyfigeta

Orsakir Blodleysi Slappleiki tengdur
langvinnum veikindum

Utskil- Utskilnadur — bvag — haegdir

nadur

Ath. innhald haegdalosandi lyfja

Fraedsla
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Hjakrun sjaklinga m nyrnaskerdingu (cont)

Ad lifa med langvinnan lifsognandi sjukdém

Faedu og vokva takmarkanir
Fyrir fyrirmaelum- medferdarheldni

Fa ad vera patttakandi i medferdinni

*%

Einkenni langvinnrar/lokastigs nyrnabilunar

Algengast: Vaxandi 6edlileg preyta
Hudpurrkur og kladi

Lystarleysi, 6gledi og mogulega breytt
bragdskyn

Verkir

Svefntruflanir, erfitt ad sofna, vakna oft og
dagsyfja

Kvidi og punglyndi

Maedi og bjugur

Fotapirringur

Sinadr- Leidrétta elektrolytadjafnveegi
attur
Einbeitingarerfidleikar

Streituvaldar og adlogunarleidir

Streit- Algengast; preyta. Svefntruf-
uvaldar lanir, utlaegur taugakuvilli
Adlégu-  Bjartsyni. Horfast i augu vid
narleidir  sjukdoém og studningur

**Einkennamedferd
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Mat og medferd lokastigs nyrnabilunar

Einkennamat

ESAS-r Einkennameeliteeki krabba-
meinssjuklinga adlagad ad
lokastigs nyrnasjuklingum.

ESAS-r Meeliteeki sem er eins og

Renal ESAS-r plus einkennin:
kladi og fotapirringur

Medferd

Blédskilun

Kvidskilun

Adgengi — blodskilun
Til ad framkvaema

blédskilun parf meira bl6dst-
reymi en yfirbordsaedar eru

AEdaadgengi

feerar um.
AEdaadgengi getur verid prenns konar:
1.Fistill
2.Graftur
3.Blodskilunarleggur
Ahaettupaettir
Stiflast og lokun

Syking- meiri vid leggi en fistla og
arheetta grafta
Radleggingar

Mikilvaegt ad sjuklingar hlifi adgengish-
andlegg Ekki stinga i, eda setja nalar eda
meela bp a fistil/graft handlegg Hja
sjuklingum me?d fistil er mikilvaegt ad hlusta
eftir prilli reglulega og preyfa fistil.

Kvidskilunarleggur
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Mat og medferd lokastigs nyrnabilunar

(cont)
Sykingarhaetta Handpvottur

Passa ad ekki komi tog eda brot a legginn

Nyrnastarfsemi

Mat a nyrnastarfsemi
1. Starfsemi gaukla
a. Gaedi og skemmdir i gauklum
b. Magn: GFR
2. Starfsemi pipla
Starfsemi nyrna

1. Efna- og vokvajafnveegi

a. Vokvajafnveegi  of mikill eda Iitill,
blodprystingur

b. Urgangsefni einkenni v. upphledsiu
eiturefna

c. Steinefni Na, K, Ca/PO4

d. Syru-basa HCOS3, blodgds,

jafnveegi - ondunartioni

e. Hormonast- Erythropoietin ->

arfsemi blddleysi

f. 1,25-(OH)2-V-  beinsjukdomur, Ca/

itamin D PTH
g. Renin - blodprystistiornun
Angiotensin

the renin-angiotensin system helps regulate
blood pressure by constricting blood
vessels and increasing the reabsorption of
sodium and water in the kidneys. This
system is activated when blood pressure
drops, and it works to restore blood
pressure to normal levels.

Saga og skodun
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Nyrnastarfsemi (cont)

1. Aimenn merki um system sjikdéma

a. Lupus, sykursyki, voédvabolga, sclero-
derma

2. Saga

a. bvagvenijur, lyfjanotkun, vokva-elektrély-
tajafnvaegi, fjdlskyldusaga, umhverfi

3. Mat a vokvaastand
a. bvagvenjur

b. Fotabjugur, augnbjugur, pyngdarbreyt-
ingar, lifsmork, porsti, turgor.

4. Lifsmork

a. Puls og blédprystingur.

b. Orthostatiskur blédprystingur
c. Tachypnea: Bl6dsyring

d. Meaedi: Vokvasofnun i lungum
5. BI60 og pvagrannsoéknir

a. Blod: Kreatin, Urea, GFR, elektrolytar,
albumin, kalsium, fosfat

b. bvag: bvagstix, préteinurea, Microalbu-
minuria
6. Lyfjanotkun

a. NSAID, ACE- hemlar, pvagreesilyf,
skuggaefni, sykla- og 6naemisbaelandi Iyf,

lithium,
Nanar um pvagskodun
1. Bl6dmiga
Flokkar:  Macro- vs. Microscopisk (stérsae

VS. smasee)
Algengustu astaedur:
1. bvagfeerasyking
2. Nyrnasteinar
3. BI6dru/nyrnasyking

2. Préteinmiga
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Nyrnastarfsemi (cont)

Algengustu asteedur:
1. Diabetic Nephropathy
2. Hypertensive Nephropathy
3. Glomerulonephritis
3. Smasjarannsoéknir
Skemmdir i gaukul og piplum
1. Sjukur gaukull og afsteypur

If there is damage or disease affecting the
glomerulus, the filtering function of the
kidney can be compromised. As a resull,
red blood cells (RBCs) and proteins may
leak into the urine. These abnormal findings
in the urine can indicate glomerular
diseases such as glomerulonephritis or
other conditions affecting the glomerulus.

2. Nekrosa og RBK i pvagi

Diseases that attack the glomerulus or
tubules in the kidney can cause damage
and necrosis (cell death) of the kidney
tissue. This can lead to the presence of
damaged red blood cells in the urine. The
presence of necrotic cells and red blood
cells in the urine can provide important
clues about the type and severity of kidney
diseases.

3. Préteinurea

When the glomerulus is diseased, it may
become more permeable, allowing proteins
to pass through and appear in the urine.
The presence of excess protein in the urine,
known as proteinuria, can indicate
glomerular diseases or other conditions
affecting the kidney's filtering function.
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Nyrnasjikdémar Nyrnasjukdémar (cont) Nyrnasjikdémar (cont)
Langvinn nyrnabilun 2. Blodsykurstjérnun Regular laboratory tests, including
Orsakir 3. Lyfjlamedferd assess- blood tests (serum creatinine,
ts of lectrolytes, h lobi d
1. Sykursyki a. Lyf vié fylgikvillum ments o electrolytes, hemoglobin) an
kidney urine tests (urinalysis, protei-
2. Haprystingur b. Lyf il a6 ACE +ARB function: nuria assessment).
i minnka
£ ClomED TE L Monitor fatigue, edema, shortness of
- . proteinureu
4. Polycystic Kidney Disease PKD and breath, or changes in urinary
5. Annad SR manage patterns.
Einkenni a;TResr:riction of sodium, potassium, symptoms:
phosphorus . .
1. breytaog  Anemia t.d. ' Assess for  anemia, bone disorders,
veikleiki b. Contro- Reduces kidney workload signs of cardiovascular issues, or
, lling protein complicat-  electrolyte imbalances.
2. Fluid Feetur, augu intake ions:
retention

c. Adjusting fluid intake
3. Decreased urine output
5. Anemia Iron supplementation,

4.Changes  Sérstaklega um naetur Management  erythropoiesis-stimulating

in urination agents (ESAs), blood
5. Blood in urine transfusions
6. High Baedi orsok og afleiding 6. Skilun
blood 7. Kidney Transplantation:
pressure

8. Symptom Management
7. Anemia

Nursing Management
8. Bone Bone pain and increased . .
) 1. Education and Patient Empowerment:

disorders fractures

Educati , i d
9. Electr- Kalium, kalsium, fosforus. HSHEOn SRR (el e e

. . . management

olyte Krampar, hjarstlattatruflanir
imbalances Teaching medication manangement
10. Nausea  accumulation of waste Education on  sodium, potassium, and
and products dietary phosphorus.
vomiting modifications
11. Loss of appetite and weight changes Foster self-  blood pressure, blood

mana- sugar, weight
12. Itching Build-up of waste products 9 9

gement:

and dry skin  in the blood
2. Monitoring and Assessment:

Medferd
. . . Lifsmork
1. Bl6opr- Wyf, lifestyle, low sodium
ystingsst- Fluid weight, intake + output, fluid
jornun balance overload, dehydration
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