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Skilgreiningar

Huotok-
usveedi

Sveedid par sem hudin var
tekin
(donor site)

Hudagr- Sveedid par sem nyja hudin
&0sla- split  var sett
skin graft

(transplant)

Notkun Fyrirbyggja frekara vokvatap,
hudagr- minnka likur & sykingum og
&osla i takmarka hitatap

bruna

Astzedur htidagraedslu

Bruni Djupir hlutpykktarbrunar +

fullpykktarbrunar
llikynja hudaexli

Vegna Hidradentitis Suppurativa
hudsju-

kdéma

Til ad loka Slys og averkar Krénisk
sarum sem  fétasar (. athuga blodfleedi
tekur langan  fyrst!)

tima ad

gréa

Til ad loka fasciotomy

skuréum

Til ad fjarleegja hudflar

Tegundir hudgjafa
Autografts Eigin hud
Hemografts  hud fra 66rum- aettingjar

geta t.d. gefid hud

Xenografts hué fra t.d. svinum- er notad
i stérum brunum pegar ekki
er haegt ad nota hud fra

sjuklingi eda aettingjum
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Hudagraedsla

Val 4 hidtdkusvaedi

Mikilvaegt ad velja sveedi par sem litur og
aferd a hudinni passar saman. Setur helst
ekki hud af leeri i andlit

Skilyréi hudagraedslusvaedio
Naegjanlegt blodflaedi

Laust vid sykingar

Leggjast vel Svo blod og vessi safnist
ad sarinu ekki a milli

Hudagr- Bua vel um med umbudum.
0slan parf Rumlega ef adgerd er a

ad vera nedri utlimum

stédug

Umbudir

Skiptar skodanir medal heilbrigdismanna
hve bestu umbudirnar eru

Aquacel og svampar einna bestu
umbudirnar

Hjukrun eftir hidagraedslu

Tegundir Vaselin umbudir eda

svampur
Umhirda umbuda
Ekki hreyfdar i 5 daga

Teknar varlega - agraedda hadin er mjog
viokveem

Latid lofta i 30 minuatur
Umfram hué er klippt i burtu

Fjarleegja ef pad hefur safnast

hematom undir hud

Hefti fjarlaeegd samkvaemt fyrirmaelum
leeknis.

Oftast byrjad a pvi ad fjarlaegja annad hvert
hefti

Halda afram med vaselingrisjur + purrar
grisjur yfir.

Fluffa grisjur til ad fylla sar

Vefja Iétt med gifsbomull og teygjubindi

Saraskipting @ hudtokusvaedi med gatadri
filmu

Gotud filma og purrar grisjur yfir
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Hjukrun eftir hidagraedslu (cont)

Fyrsta sélahr-  til ad minnka blaedingu.
inginn ad hafa

prysting a

svaedinu

Fylgjast med hvort blaedi i grisjur,

Skipta a
bl6dugum

en lata filmuna o6hreyfda

grisjum
Filman skal latin 6hreyfd par til hudtok-
usvaedi er neerri groid

Rakakrem eda vaselin daglega pegar sveedi
graid og filma tekin

Saraskipting & hudtokusvaedi med vaseli-

ngrisjum

Umbudarst- Vaselin grisjur— purrar

igveldid grisjur — gipsboémull -
teygjubindi

Lausar 1-2 dégum eftir adgerd,

umbudir grisja hofd yfir, tubifast eftir

fiarleegdar pad

Huotok- Lata lofta i 1-2x & dag

usvaedid

purrkad upp

Umbuoir Alls ekki rifa fastar grisjur

pynntar ur sari, klippa allt laust jafn

60um, bera vaselin allt i
kring

Frekar i hudtokusveedi en hudagraedslu

Fer mikid eftir

umbudum

Rok sargreedsla /
vaselingrisjur

Minnst verkir hja umbudum sem tryggja
raka saragraedslu

Mest verkir ef vaselingrisjur yfir hUdtok-
usveedi
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Cheatography

Misheppnud hudagraedsla

Helstu astaedur fyrir pvi ad hudagraedsla
misheppnast

Bl6d, loftbolur, fita eda drep eru fyrir &
hudagraedslusvaedinu

Réng medhondlun eda averkar vid umbuda-
skipti

Bleeding

Bjugur

Syking

Ef merki um sykingu

Taka strok og hafa samband vid leekni
Lata lofta 1-2 & dag ca 1 klst i senn

Acetic acid (Edik) eda prontosan bakstrar.
Oftast loftfeelnar bakteriur

Hreyfing eftir hidagraedslu

Hudagr- Rumlega i 5-7 daga

&0sla &

neori

utlimum

Hjoélastoll Hreyfing Ur rami i hjélastol

og hreyfing med fjol/fotstigi sem stendur
beint ur fra hjélastol

Hagraeding  Utilmur i hélegu til ad draga ur
bjug

Stada Fotleggur er alveg beinn og

fétleggjar ma ekki “hanga”

Mobili- Gert i smaum skrefum

sering

1. Byrjar a pvi ad lata fotlegg hanga x 3 a
dag

2. Ganga stuttvegalengdir med vofnu teygju-
bindi (fra tabergi eda hné)
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Hreyfing eftir hidagraedslu (cont)

Teygju- Notud fyrir hreyfingu til ad
bindi fra stydja vid hudagreedsluna og
hendi ad koma i veg fyrir bjug

oxl

Fer svo ad ganga stuttarvegalendi og pa er
mikilvaegt ad vefja med teygjubindi fra
tabergi ad hné eda fra hendi ad oxl fyrir
hreyfingu til ad stydja vid hudagreedsluna og
koma i veg fyrir bjug

Varud

Hudagraedslan og hudtdkusveedid parf ad
vera fyrir:

Hita, kulda, averkum og sdlarljosi
Hiti og kuldi sérstaklega slaem
Sol eetti ekki ad skina a orvef i allt ad ar eftir
adgerd
Bera parf rakakrem & bzedi svaedi i marga
manudi eftir adgerd
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