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Sinusitis (skatabolga)
Einkenni

Nefrennsli, greent hor, veeg hitahaskkun,

prystingshoéfudverkur og verkir i andliti.
Orsakir

| Ofnaemi, virus, bakteriur og sveppir
Greining

| Skodun. Réntgenmynd. CT. MRI.
Medferd

Syklalyf. Bolgueydandi lyf. Skolun. FESS
skurdadgerd i sleemum tilfellum.

FESS- Functional endoscopic sinus surgery
Taekjabuinadur

Farid er med speglunarteeki um nasir og
inn i nefhol.

Adgerd

Opnad inn i sinusa og slimhudasepar
fiarlaegdir Sett er tr6d upp i nés/nasir i
lok adgerdar sem yfirleitt er fjarlaegt
einum til premur dégum sidar.

Adrar nefadgerdir

Caldwell-luc:
Kjalkaholuadgerd. Er gerd vegna langva-
randi sinusitis. Farid eru inn i sinus

maxillaris ar munni um skurd i fellinguna
milli eftir varar og tannholds
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HNE: Nef HNE: Nef (cont)

Septumplastic:

Rétting & skokku midnesi oftast til ad
baeta 6ndun. Tréd eda spelka sett i nef i
lok adgerdar sem yfirleitt er fjarlaegt

einum til premur dégum sidar.
Conchotomia:

Klippt @ midnefskel i nefholi til ad beeta
ondun um nef. Stundum gert um leid og
septumplastic.

Nefbrot
Algengi
Nefid er sa likamspartur sem oftast
brotnar
Orsakir

| Algengast vegna slysa eda afloga
Einkenni

| Verkur, blaeding, aflégun a nefinu™
Fylgikvillar

| Nef stifla getur valdid maenuvokvaleka
Medferd

Keela sem fyrst til ad draga ur bolgu og
blaedingu. Hafa haerra undir hoféi.
Skurdadgerd neer alltaf gerd til lagfeer-
ingar.

Frestun skuréadgerdar

Gerd ef mikil bélga i andliti
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Hjakrun sjaklinga eftir sinus- og nefadgerdir

Hafa haerra undir h6fdinu  30-45° haekkun
Fylgjast med sjuklingi m.t.t.
1. Bleedingar fra nefi

2. Sjonskerding
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Hjukrun sjuklinga eftir sinus- og nefadgeréir

(cont)

3. Verkir

4. Sykingar

5. Frahvorf

Umbudarskipt- Eftir porfum, oftast med
ingar tréo.

Tié munnhreinsun

Kaeling a nefi

Skipta @ umbudum eftir pérfum- (eru oftast
med tr6d sem ekki a ad eiga vid)

Keeling a nef

Hvetja til ad drekka vel

Verkjamedferd

Hjukrunarmedferd eftir nefadgerdir

Skipta @ umbudum eftir porfum- (eru oftast
med tr6d sem ekki a ad eiga vid)

Keeling a nef

Hvetja til ad drekka vel
Verkjamedferd

Freedsla um eftirmedferd

Fordast snyta sér og hnerra fyrstu 3-5
dagana a eftir

Ekki lyfta pungu né beygja sig fram

Geta buist vid
svortum/dokkum

- ekki rembast —
fordast haegdatregdu
haegdum

Geta buist vié mari kringum augu og nef

Hafa samband vid hiti, auknir verkir,

leekni ef merki um graftalegt sem kemur
sykingu; i umbudir
Taka syklalyf skv. fyrirmaelum leeknis

Taka pvi rélega i nokkra daga
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Liffeerafraedi

Sinuses (Skautar)

Fjogur pér af loftfylltum holum i andlit-
sbeinum

Maxillary - kinnholur

Frontal - ennisholur

Ethmoid — milli ennisholu og kinnholu
Sphenoid - fleygbeins

Hiutverk

Framleida slim i nefholi

Raddémun (vocal resonance)
Sykingar i sinusum

Afrennsli stiflast vid kvef, sykingar geta

ordid langvinnar. Sykingum og stiflum geta
fylgt miklir verkir og langvinnar bolgur

Nefblzeding
Nefblaeding
Rapid rhino

Foley cateter

Skjaldkirtilsbrottnam

« Partial Thyroid Lobectomy
= Subtotal Thyroidectomy

o )
) .

« Thyroid Lobectomy
= Total Thyroidectomy: Pa er

0 allur skjaldkirtillinn tekinn

« Thyroid Lobectomy with
Istmusectomy
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Adgerd a skjaldkirtli og kalkkirtium

Thyroidectomy (adgerd a skjaldkirtili)
Partial Thyroid Lobectomy

Thyroid Lobectomy

Subtotal Thyroidectomy

Total Thyroidec-  Pa er allur skjaldkir-

tomy: tillinn tekinn
Thyroid Lobectomy with Istmusectomy
Hjakrun sjaklinga eftir skjaldkirtilstoku
(Thyroidectomy) og / eda kalkkirtlatoku
(parathyroidectomy)

Heekka undir héféalagi, 30-45°

Fylgjast med i umbudir, undir has, i
einkennum dren

bleedingar

Fylgjast med Pad er blaeding undir
ummals hals hud

Erfidleikar med 6ndun /kyngingu

brongar umbudir  Hafa saumatokusett vid

ram sjuklings.

Fylgjast med Tachycardia og hypote-

lifsmérkum nsion einkenni
bleedingar:

Sykingar Sjaldgeefar. Fylgjast
med hita, utliti, blédpr-
ufum.

Taugaskadi Heesi og kyngingarerf-

idelikar
Kalsium skortur

Einkenni Erting/dofi kringum
munnvik, a tam og

fingrum
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Adgerd a skjaldkirtli og kalkkirtium (cont)

Leekkun a se kalsium

Trousseaus Spasmi & hendi pegar

sign: bl6dprysingsmeelir er hertur
ad hendi (sja B)

Chvosteks Potad andlit og munnvik

sign brosir (sja A)

Ef grunur; taka blédprufur

Fylgikvillar ~ Krampi

kalsiu-

mskorts

Medferd Kalsium gluconat i eed

Thyroid Mjog sjaldgeeft; ojafnvaegi i

strom skjaldkirtilshormonum

Eftir adgerd | adgerd eda fyrstu 18 kist.

a skjaldkirtil

Einkenni Hradur hjartslattur, hiti,
6gledi, ofsa kvidi, oroleiki,
coma

Medferd Minnka einkenni, laga hatt

skjaldkirtilshormoénalevel i
blodi
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Hjakrun sjuklinga eftir halskirtlatoku (cont)

Hjukrun sjaklinga med sykingar i halsi

Tons/nefbleeding

Hofdalag upphaekkad

Reisid sjukling vel upp i rami, 1atid halla sér
fram

Hafa sog tilbuid vid ram sjuklings

Ef nefblaeding- klemma nefié saman
Keeling vid hals/nef

Vokvagjof i eed

Inj. Octostim eda cyklocapron samkvaemt
fyrirmaelum

Gefa verkjalyf, réandi og ogledistillandi lyf
pn

Fylgjast med lifsmorkum

Ef mikil blaeding, panta bl6dprufu og fylgjast
med blodhag

Hringid eftir adstod ef blaeding er mikil eda
stodvast ekki

Hjukrun sjaklinga eftir halskirtlatéku

Post op Ho6fud, bleeding,

verkir, keeling
Hafa heekkad undir héfdalagi
Fylgjast med bleedingu
Fylgjast med verkjum og lidan

Gefa kalda drykki og klaka

Fraedsla
Fordast i 1-2 Hésta, hnerra,
vikur... raeskja og reyna a sig

Drekka miki6 og i 1-2 vikur

borda mjukt feedi
Munnhirda
Buast vid
Verkjum i kringum 10 daga
Verstu verkir post
op

4-8 degi
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Aukin bleedingarhaetta 7-10 degi

pegar hrudrid dettur af

i nokkra daga.. Hitaslen,
dokkar/svartar
haegdir

Skurdadgerdir a halsi

Halskirtlataka (Tonsilectomy)
Skjaldkirtilstaka (Thyroidectomy)
Munnvatnskirtlataka (Parotidectomy)
Kalkkirtlataka (Parathyroidectomy)
Barkakylistaka (Laryngectomy)
Radical neck dissection

| Eitlataka vegna krabbameins

UPP (uvulopalatoplasty):

| Ufur og hluti mjika gémsins fiarlaegdur
UPPP

UPP, en pa er einnig gerd tonsillectomy
(halskirtlataka)

Tilgangur UPP og UPPP
UPP/UPPP eru gerdar i peim tilgangi ad

opna betur éndunarveg og baeta
keefisvefn og hrotur.

Tracheostomia (barkarauf)

Gert er op a barka til ad tryggja opin
ondunarveg

Not published yet.
Last updated 24th September, 2022.
Page 3 of 5.

Feeda

| Yfirleitt fastandi eda fljétandi
Vokvajafnvaegi

| Vokvagjof i &ed

Lyf

| Hitaleekkandi, surefnismedferd + syklalyf
Lega

Hvetja til ad sitja vid drykkju vegna
kyngingarérduleika. Hafa haerra undir
hofoi

Lifsmork
| OT og surefnismettun

Studningur

| Neaervera

Sykingar og bolgur i halsi

Tegundir sykinga og bolgna i halsi
Epiglottitis and (barkakylisloksbdélga)
Laryngitis (barkakylisbolga=
Pharyngitis (kokbolga)

Tonsillitis (halsbolga)
Ménonucleosis (einkyrningasott)

Alvarleiki  Sykingar i halsi geta verid

lifshaettulegar, bélgan getur
valdid éndunarerfidleikum og
sjuklingar eiga a heettu ad kafna
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Krabbamein i barkakyli
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Ad missa barkakylid

Barkakyli er i efsta hluta barkans

i pvi eru raddbéndin

5 til 10 islendingar greinast arlega

Tobak, afengi, kroniskt laryngitis, ofnotkun
raddar og fj6lskyldusaga auka likur

Hjukrun brottnam barkakylis

PRE OP

Fraedsla, samband vid sjuklingasamtok; ny
rodd. Breytt likamsimynd

Post op

Gjorgaeslumedferd eda nott & voknun

Lega Hafa haekkad undir héfdalagi
30-45°

Fylgjast Gaedi, dypt, tidni. Surefni eftir

med 6ndun  porfum

Meta porf Slim ar barkatibum munni og

fyrirsogun  nefi

Trache- Hreinsa og skipta um
ostomy umbudir

Munnhr- a.m.k. x 2/dag
einsun

Eftirlit med skurdsari

Eftirlit med  Dren, pvagleggur og
sléngum magaslanga
Neeringog  Gefa naeringu
vokvaj-

afnvaegi

Meta verki og lidan

Tanventill Hreinsun og kennsla a
hreinsun (sjuklingur og
adstandnedur)

Talpjalfun hja talmeinafraedingi

Ekki er haegt ad endurlifga & hefébundin
hatt

Finna hvorki bragd né lykt

Einmanaleiki, kvidi og punglyndi

Breytt likamsimynd

Skert lifsgeedi

Bakflaedi og ropar

Fistlamyndanir

Mega ekki fara i sund, bad eda stunda
siglingar

Fair sjuklingar en vié getum rekist a pa hvar
sem er i heilbrigdiskerfinu
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Barkarauf-tracheostomy

Oft eru sjuklingar med tracheostomy i
stuttan tima, t.d. a gjérgaesiu. Pad verdur
algengara ad sjuklingar a almennum
deildum séu med tracheostomy

Skilgreining
Gert er op/rauf & barka til ad tryggja opin
ondunarveg. Tupa er pa sett i raufina og
ondun fer fram i gegnum hana. Heegt er
ad fjarleegja tupu ef ekki er porf & henni
lengur.

Abendingar

1. Oftast pegar félk lendir i slysi

2. Ef pad getur ekki andad edlilega

| Krabbamein, sjukdomar; éndunarbilun
3. Langvarandi 6ndunaradstod

| MND og MS

Hlutir sem purfa ad vera vié rim sjuklings
Sog , sogleggir, hanskar og vatn

Surefni, surefnisglas med seeféu vatni
Ondunarbelgur og maski
Tracheostomiutupur

ein af sému steerd og ein ndmeri minni
en sjuklingurinn er med

Barkarauf-tracheostomy (cont)

Sprauta (5 eda 10 ml) og Xylocain krem
Bjalla

Verkpaettir

Soga eftir porfum
Fylgjast med cuffi
Saramedferd

Skipta @ umbudum, hirda um hud
kringum stomiuna og undir b6ndunum

Munnhreinsun

Gefa neeringu

Tjaning og gefa sjuklingum tima
Talventill + cuff

Aldrei setja talventil & tdbu pegar loft er i
cuffi. Ef cuff er a tupunni pa kemst loftid
ekki ut aftur

Talventill
Einstefnuloki
Raddmyndun

Loft dregid inn um ventil, kemst ekki
aftur it um ventil. Fer upp, framhja tibu
og i gegnum raddbénd. Pannig myndast
rodd

Barkaraufartapur
Tracheostomy cuff

Tracheostomy tubes may have a cuff.
This is a little balloon at the end of the
tube which can help to 'seal off' the
airway. An inflated cuff can reduce the
chance of material being inhaled or
‘aspirated' into the lungs by offering a

degree of 'airway protection.
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Barkarauf-tracheostomy (cont)

Uppsetning tracheostomy Sogun dr munni, stomiu og tdpu Fyrirbyggja stiflu
Einfold tupa med cuffi (belgur sem Verkpaettir NaCl fridarpipa; vidheldur raka og allt
blasinn er upp) er alltaf sett fyrst Nota granna leggi ef haegt er mykra.

Alltaf hafa cuff uppblasi6 til ad byrja med Byrja vakt 4 ad tékka sogi Mjog pykkt

| petta hindrar asvelgingu | Er bad pad virkt og poki ekki yfirfullur Gefa mucomyst fridarpipu. ihuga hvort

Verkpeettir Aldrei nota sama legg i stémiu/tubu sem sjuklingur sé fa naegan vokva
Fylgjast med cuff prysting, fara seinna verid notud i munn
yfir i tvofalda tubu. | Sykingarhzetta

Cuff prystingur Soga sterilt

| Fylgjast med x1 a vakt | og hamark 10 sek i einu

Tvofold tuba - er med innri tlbu. Stiflud barkarauf Hvad & ad gera?

| Sett upp eftir ca 1 viku. Fer eftir pvi hvort tipa er einfold eda tvofold

Mun einfaldara ad hreinsa og hugsa um Ef tuba er tvofold

sjlikling med tvofalda tupu Fjarlaegja innri tubu og prifa hana. Koma

aukatubu fyrir a medan.

Ef einfold
Barkaraufartupur | Reyna ad soga upp Ur tibu
Einfold med cuffi Tvofold an cuffs Ef gengur ekki

Dreypa 0,5 - 1 ml af NaCl ofan i tipuna
\ 0g soga.
T \ Geeti purft ad endurtaka
N/ »
%/‘ e betta er adeins gert i neydartilfellum
vegna haettu & asvelgingu

£

Ef ennpa andnaud

SR s s Kalla a leekni og fa adstod vié ad skipta

um tupu
& Ef algjor stifla
"5‘/\ ) Klippa & bandid, taka tubu af. Setja nyja
J tubu i sama numeri eda numeri minna.
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