Cheatography

Kransaedasjukdomur

Algengi Algengasti sjukdémurinn af
hjartasjukdomum

Danartidoni  Algengasta danarorsok a
heimsvisu

Arleg Orsok 20% allra daudsfalla i

danartiénii  Evropu.

evropu

Ars 10%

danartioni

STEMI

[ Evrépu hefur dénartidni farid laekkandi s.!
prja aratugi

Ahzettupaettir

Obreyt- Kyn, aldur og eettarsaga

anlegir

Tengdir DM, PAD, carotid AD

60rum

sjukdémum

Breyta- Kolesterdl, reykingar, haprys-

nlegir tingur, DM

aheettu-

paettir

Tegundir 5 tegundir

myocardial

infarction

Typa 1 Hefdbundin flaedishindrandi
kranssedasjukdomur. Athero-
sclerotic plaque rupture and
thrombosis

Typa 2 Ojafnveegi i frambodi og

eftirspurn a surefni i hjarta-
vodvanum og getur komio til i

edlilegum kransaedum. *

Flokkun kranszedasjukdoma
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Kranszedasjukdémur (cont)

Stdédug hjartadng (SAP)  Einkenna
verdur fyrst og
fremst vart vid
areynslu.
Svarar Nitrog-
lycerini (NG) og
hvild.

Bradir kransaedasjuk- Ostédug

démar (ACS): hjartadng
(OAP): Getur
komid i hvild og
breytingar sjast
a hyjartalinuriti.
Breytingar a hjartalinuriti i bradum kransze-
dasjukdom.
NSTEMI Kransaedastifla
an ST heekkana
a hjartalinuriti.
STEMI Kransaedastifla
med ST
haekkunum a

hjartalinuriti
Skilgreiningar
Stddug hjartadng
Ostddug hjartadng
Einkenni blédpurrdar i hjartavodva

Brjéstverkur, 6paegindi, prystingur,
seyodingur, 6ndunareinkenni, meltingarein-
kenni, sviti, otti kvidi, svimi, hjartslattarépae-

gindi

Einkenni kransaedarstiflu  Vidvarandi
lokun

Verkir pratt fyrir NG og hvild

Maedi, svimi, 6gledi, Andpygsli,

preyta, hjartslattarénot, uppkost, otti,
kvidi folvi, sviti
Sumir fa vaegari og Konur, aldradir,

6deemigerd einkenni! sykursyki
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Kranszedasjukdémur (cont)

Merki kransaedarstiflu

Breytingar a EKG

Heekkud hjartaensim (hs-TnT)
Breyting a medvitund

Oedlileg hjarta- og lungahlustun
Veikir pulsar

Danarlikur mestar fyrstu 24 — 48 kist
Medferd

Kransaedapraeding og vikkun

Fylgikvillar

Hjartslat-  90%

tatruflanir

Hjarta- Mesta heettan fyrstu kist

stopp

Hjarta- Vaeg og brad

bilun

Hjartalost  Alvarlegt, ekki algengt, sleglar
dragast ekki saman

Gollur- VGkvi/bolga i pokan, ekki pad

huasbdlga  algengt. Getur komid seinna.
Dressler syndrome

bunglyndi  Alvarlegir, algeng, ahrif &

og kvioi hortur, 6x liklegir til ad deyja
fyrsta ario

Horfur Alvarleiki lokun og skadi a

hjarta

Greining og uppvinnsla

Upplys- ahersla a einkenni og ahaettu-
ing- peetti

asofnun

Hjarta- Taka strax! Innan 10 min
linurit
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Kransaedasjukdomur (cont)

Likamsmat Almennt utlit, hjarta og
lungnahlustun, mat a
blodras og taka lifsmork

Blodprufur Hjartaensim

Areynsluprof  Ef folk kemur og er ekki

lengur med verk

Kransaedam-  Best greiningariaekio

yndataka

Lungnamynd  Til mismunargreiningar
Hjartadbmun Frekar i legu

CT/MRI Frekar i legu

Upplysingasé6fnun
Einkenni/brjostverkir-OLD CARTS
O (Onset)

L (Location)

Hvenaer hofust einkenni
Stadsetning verkja

D (Duration)  Hve lengi hafa peir stadid

yfir
C (Characte-  Hvernig lysir verkurinn sér?
ristics)
A (Aggra- Hvad ytir undir/eykur
vates) einkenni

R (Radiation) Leidni einkenna

T (Treat- Vidbrégd vid einkennum

ment)

S (Severity)  NRS 1-10/VAS
Hjartalinurit

Vid bl6dpurrd/NSTEMI:
ST-bilid leekkar um amk 0.5 mm i = 2
samliggjandi leidslum.

Vidsnuinn T-takki/Neikvaed T-bylgja i 6llum
leidslum
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Kranszedasjukdémur 2 (cont)

Kranszedasjukdémur (cont)

Kransaedastifla/STEMI:
ST bilid heekkar um 1 mm eda meira

ST bil verda flét, T bylgjan er vidsnuin

Hjartadrep kemur fram sem Q bylgja sem

hverfur ekki

EKG
NSTEMI STEMI NormaL ECG
2 - .
5 S‘T I i3 V\/\ i3 i
PR, QT PRl QL R, O

Kranszedasjukdomur 2

Blodprufur
Almennar blédprufur (SNAKK)
hs-TnT (Trép6nin)

Finnst i hjarta og rakottum vodvum.
Heaekkar a 3-4 kist. eftir kransaedastiflu,

neer hamarki & 14-18 kist. Helst haskkad

i 5-7 daga.
Trépinin haekkun vid annad
| Vodvaskemmdir, nyrnabilun

Vidmidunarmork

>15 ng/L

» Utilokun kransaedastiflu & ca 6 kist

Birtingamynd brads kransaedarsjukdéms

Birtingamynd 1:
Klinisk einkenni
| Langvinn st6dug hjartadng
Ensim
| Troponin -
EKG
| Edlilegt, dbreytt fra fyrra riti
Medferd =
| Lyf vid hjartadng; statin og magnyl

Birtingamynd 2:
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Klinisk einkenni

| Ostddug hjartadng

Ensim

| Tropinin -

EKG

| ST-leekkun. T-breytingar. Edlilegt
Medferd =

Lyf vid hjartabng; magnyl, enoxaparin,
klépidogrel, statin

Birtingamynd 3:
Klinisk einkenni

Brjostverkur vegna hjartadreps an ST

haekkunar

Ensim

| Troponin +

EKG

| ST-laekkun. T-breytingar. Edlilegt
Medferd =

Lyf vid hjartabng; magnyl, enoxaparin,
klopidogrel, statin. Hugleida GPIIb/llla-
hemil

Birtingamynd 4:
Klinisk einkenni

Brjéstverkur vegna hjartadreps med ST-
haekkun

Ensim

| Tréponin +

EKG

| ST-haekkun

Medferd =
Magnyl, brad kranssedavikkun eda
segaleysandi lyfjamedferd, statin og
klopidogrel

Markmid medferdar

1. Endurheimta + baeta blooflaedi

Kransaedavikkun (CABG) og segale-
ysandi lyf
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Kransaedasjukdomur 2 (cont)

2. Medhoéndla einkenni, draga ur skada a
hjartavodva og fylgikvillum

Lyfjamedferd og stjornun ahaettupatta/lif-
stilsbreytingar

3. Hefta framgang sjukdoms

| Fraedsla, radgjof og studningur
Lyfjamedferd i medhondlun einkenna (2)
Blédfloguhemjandi lyf

Bl6dpynningarlyf

| Segaleysandi lyf; landsbyggdin

Lyf til a® medhdndla brjéstverki

| Nitroglycerin

Blodfitulaekkandi lyf

| Statin; allir f& pau (aedaskellan)
Blodprystingsleekkandi lyf

| Ef averki a hjartavodva

Lyf sem hafa ahrif a hjartslattartioni og takt

| Truflanir mjog algengar; beta blokkar

Hjukrun brjéstverki og kranszedastiflu

Mat og Morfin v. bradum brjost-
medhondlun verkjum. Likamsmat
einkenna

Monitoreftir- -

Iit/EKG

Eftirlit med lidan og lifsmorkum
Bregdast vid breytingum a astandi
Tryggja adaadgengi og taka blédprufur

Lyfjagjafir Meta porf fyrir surefni,

NG, Morfin
Rumlega eda takmorkud fotaferd
Veita upplysingar, freeda og kvidastilla
Freedsla og radgjof

Sjuklingar og adstandendur purfa freedslu
um:

Hvad gerdist

Um hjartad, um sjukdéminn, medéferd og
lyfiatoku
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Hjakrun brjéstverki og kranszaedastiflu (cont)

FAEskilega lifsheetti, eftirlit

Einkenni, vidbrdgd vié brjostverk,
haettumerki og hveneer parf sérheeféa hjalp

AEskilegir lifshaettir

Reyk og tébaksleysi, hjartaveenn matur,
innan kliniskra leidbeininga, regluleg
hreyfing

Hjakrunargreiningar

Ofullnaegjandi flzedi til vefja - hjarta
Brjoéstverkur

Kvidi

Onog pekking

Minnkad utfall hjarta

Stadreyndir og télfreedi

Tolfraedi um hjartabilun

Tioni aislandi  3-4%

Tioni hja 70-80 10 -20%

ara

Tidni bradai- 5% eru hjartabilun
nnlagna

Stadreyndir um hjartabilun
Algengasta innlangarasteeda aldradra

Aldradir med hjartabilun hafa haedstu tidni
endurinnlagna

Verstur horfur allra aldradra
Verulega skert lifsgeedi

Sjalfsumonnun og medferdarheldni
abotavant

Eftirlit med
sjuklingum og

Feekkar versnunum,
dregur Ur innldgnum,
pverfagleg kostnadi og eykur

vinna; lifsgaedi
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Hvad er hjartabilun?
Skilgreining a hjartabilun

Sjukdomsmynd sem verdur vegna ofulln-
aegjandi getu hjartavédvans til ad taka vio
eda deela blodi og maeta surefnisporf liffeera
og vefja likamans.

Skerding Einkenni: minnkad uthald,
a preyta og andpyngsli
bléofleedi

Vansta- Nyrnabilun

rfsemi i

liffeerum

Tegundir hjartabilunar
Vinstri og heegri
Systolisk og diastélisk

Brad og langvinn

Systolisk  Skertur samdrattur haegri eda
hjarta- vinstri slegil.
bilun

Diastélisk  Stift hjarta, skert fylligeta,
hjarta-
bilun slegil. Aukin bakprystingur i

aukin diastol prystingur i vinstri

vinstri gatt og lungnabjugur.

Skilgreining hjartabilunar

HFrEF Hjartabilun med skertu
Utstreymi = LVEF <40%

HFmrEF Hjartabilun med medal skertu
Utstreymi = LVEF 40 - 49%

HFmrEF:  Haekkad BNP og amk eitt af

diastolisk  eftirtdldu: LVH/LAE

vansta-

rfsemi
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Hvad er hjartabilun? (cont) Hvad er hjartabilun? (cont) Hvad er hjartabilun? (cont)

Cheatography

HFpEF Hjartabilun med BNP Peptio seytt af sleglum pegar Utstreymisbrot (EF): Alvarleg <
vardveittu utstreymi = er dlag a peim skerding 35%
LVEF 250% Status

HFpEF: Haekkad BNP og amk eitt Na. K. Krea. Urea Birtingamynd i bradri hjartabilun:

diastoélisk . af eftirtdldu: LVH/LAE Blodsykur Einkenni:  Andpyngsli, hosti, pyngsli,

vanstarfsemi brjéstverkir, oréleiki, kvidi

. Hjartaensim
beaettir sem orsaka eda valda versnun a Merki:

Skjaldkirtilsprof

hjartabilun ) Heekkud Compensering
Acute coronary  Adrir hjartasjukdémar. Oft JETMPEEETET oT,
syndrome lokastig annara CRP leekkud
(ACS) sjukdoéma. D-dimer Sa02
Hradtaktar Lungna- Hjartasteerd, vokvasdfnun, Aukinn Compensering minnkad o2
Haegtaktar mynd: iferdir. hartslatt-  upptoku
Brad bloaprystings haekkun Hjartalinurit ~ Oedlilegt hja hjartabiludum.. ahradi
Heilaafoll Taktur, hradi, merki um Heekkun/l  Langvinn hjartabilun med
blodpurrd, fyrri kranssedas- aekkun skertu slegil synir laekkun en
Aukin sympatisk 6rvun . z
tiflu ofl. Blpr. almennt sést haekkun
Efnaskipta’/hormdna truflanir . ; . - P L
Hjartabmun Besta greiningarteeki hjarta- Folvi, blami, kéld, pvél hud
Sykingar Veirusykingar i hjarta bilunnar. Meta hjartavod- Vékvas-  Lika peripher vékaséfnun
Versnun @ COPD vann, hjartalokur, deelugetu. &fnun
Lungnaembolia Dalugetan  Metur hlutfalls blods sem er /bjugur
Lyf NSAID (EF%) deelt ur hjartanu med hverjum Minnkadur pvagutskilnadur
hjartsleetti. Hjartad deelir ekki
Eitranir R Rt Rl el 2 Brak vid hlustun og auka hjartahlj6éd

Ollu blédinu sem sem

Skortur & medferdaheldni Aukin blaaedafylling a halsi

mogulegt er vid hvern

Skurdadgerdir og fygikvillar hjartslatt Samhlida vandamal og fylgikvillar
Rof a hjartavodva, brjostholsaverkar, hjarta- Utstreymi- 55-65% Lagprystingur
adgerdir, lokusjukdémar. sbrot (EF): Hjartalost
Greining og mat Edlilegt Hjartslattatruflanir
Upplysingas6-  Einkenni og orsakir Cardiac Tamponade
fnun: i
Bléotappar
Likamsmat: Meta astand, versnanir og
Purrkur

arangur medferdar

Nyrnabilun
Blodprufur:

Kalium skortur og adrar salttruflanir
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Medferd i bradri hjartabilun

Cheatography

Langvinn hjartabilun (cont) Langvinn hjartabilun (cont)

Markmid Medhondla NYHA flokkun Melting Vokvi i kvid, erfitt med ad
einkenni, Stig 1 Engar takmarkanir 4 ADL. neerast, upppemba
stabllisera Venjuleg areynsla veldur ekki Andlegt  bunglyndi, kvii, vonleysi
sjukling og oedlilegri preytu, maedi eda astand
greina og hjartslattarénotum. Sértack einkenni

ohondl
meonondia Stig 2 Veeg takmorkun a likamlegri Maedi
mogulegar

areynslu en ekki 6paegindi i
orsakir ,y ) . be2g Orthopnea
hvild. Venjuleg likamleg

Orsok bradrar versnunnar ~ Oft aukin areynsla veldur einkennum. Naeturmaedi
Skvassf )
vorvasoinun Stig 3 Veruleg takmérkun & likamlegri Skert tthald
Lyflamedferd areynslu. Engin 6paegindi i hvild Preyta
bvagreesilyf Draga vokva af en minnsta areynsla veldur Okklabjugur
sjukling — furix einkennum. Osértzekari einkenni
Nitroglycerin Ef folk er mjog Stig 4 Einkenni hjartaf)llunar eru til Nasturhosti
hapryst stadar i hvild. Oll likamleg
. . . Wheezing
Surefnisgjof Eftir pdrfum areynsla veldur stigvaxandi
v { tium 6paegindum og einkennum. Upppemb?
skémmum 2- Einkenni og merki i langvinnri hjartabilun Lystarleysi
5mg. Almenn  breyta, syfja, svefnorduleikar, Rugl
einkenni Punglyndi
Hjakrun hjartabilunar og lungnabjtigs Ondun  Maedi, Gthaldsleysi, andpyngsli, Hjartslattaronot
Mat og medhondlun einkenna hosti Svimi, yfirlid
Bregdast vid Astand og lifsmork Hjarta Hradur hjartslattur, 6regluelgan, Bendopnea
i o] Okvasdfnun, . .
breytingum b?’é ] Vorv . Sértaek merki
. - 60ras
Monitoreftirlit EKG Aukning & JVP
Lyf og surefni Hepatojugular reflux
Vokvajafnveegi prigji hjartatonn
Ytri 6ndunarvé- Hjalpar lika prysta Hiiorun 4 apical impulse
lastudningur vokva ur lungnavef ;
Osérteekari einkenni
Hagreeding Audvelda 6ndun
Pyngda- > 2 kg/viku
Hvild, kvidastilling raukning
Tryggja aedaadgang/blédprufur byngdartap, Chachexia
Freedsla Hjartadhljod
Pherifer bjugur, ascites
Langvinn hjartabilun I Jagu I
Brak vid lungnahlustun
Langvinn hjartabilun einkennist af tidum
versnunum. FOlk naer sér ekki alveg aftur Minnkud 6ndunarhljod og deyfa vid hlustun
eftir versnun, og smam saman versnar Hradtaktur, 6reglulegur hjartslattur
Flokkun a alvarleika og NYHA
einkenni hjartabilunar flokkun
By doramarin Not published yet. Sponsored by Readable.com
cheatography.com/doramarin/ Last updated 15th September, 2022. Measure your website readability!

Page 5 of 6. https://readable.com


http://www.cheatography.com/
http://www.cheatography.com/doramarin/
http://www.cheatography.com/doramarin/cheat-sheets/hjukrun-hjartasjuklinga
http://www.cheatography.com/doramarin/
https://readable.com

Cheatography

Langvinn hjartabilun (cont)

Hréé 6ndun, Cheyne Stokes dndun
Lifrasteekkun

Oliguria

Kaldir utlimir

Narrow pulse pressure

Medferd i langvinni hjartabilun

Markmid Heegja a framgangi sjukdoms,
draga Ur einkennum, baeta
starfsgetu og lifsgaedi.

Hvernig?  Medhondla/uppreeta undirligg-

jandi orsok, hamarka alla peetti
medferdar og fyrirbyggja
versnanir

Innihald medferdar
Lyfiamedferd
Surefnisgjof

Takmarka vokva og salt

Fraedsla og radgjof

Endurheefing

Adrar Gangradsigraedsla og hjarta-
medferdir:  skipti.

Lyfjamedferd

ARNI ACE: capoten, daren, ramece,
(enresto)  enalpril

eda ACE

blokkerar

Beta Sympatisk 6rvun; , carvedilol
blokkar

MRA Spirix og inspra

SGLR2i Sykursykislyf, ahrif a hjarta-

bilun

By doramarin
cheatography.com/doramarin/

Hjukrun hjartasjiklinga Cheat Sheet
by doramarin via cheatography.com/162386/cs/34179/

Langvinn hjartabilun (cont)

pvagree- Hafa ekki ahrif & horfur heldur
silyf lidan

Onnur Nitrét, blodpynning og lyf vid
algeng lyf  hjartslattaréreglu

Hjakrun sjaklinga med langvinna hjartabilun

Upplysingasdfnun og likamsskodun

Einkennamat Maedi, preyta, svefntruf-
lanir, svimi, Punglyndi,

matarlyst, 6gledi, verkir,

haegdir
Eftirlit med Lyfiamedferd hafa ahrif a
lifsmorkum LM
Bjugur meta +1- 4
Vékvagjaf- Mat og eftirlit & vokva,
nveegi elektrolyta og bjug.
Takmarka salt og vokva
Lyf og Gefa lyf og surefni og fylgja
surefni eftir lyflamedferd og
lyfjatoku
Hreyfing Skapa jafnveegi milli hvildar
og hreyfingar
Endurheefi- Hvatning, virk hlustun,
ng/pjalfun/s-  fraedsla, efling sjalfsum0-
tudningur nnunar, radgjof um breytta
lifsheetti
Melting Vidbroégo vid ogledi, meltin-

garépaegindum

Hjukrun sjaklinga med langvinna hjartabilun

(cont)

Neering Neeringaeftirlit og radgjof.

Utskilnadur Fyrirbygging haegdatregdu

Hud Fylgjast med astandi hudar.
Skert blodflaedi.

Ondun Ondunarzevingar

Lifslokamedferd
Radlagodar breytingar a lifshattum

Taka lyf samkveemt fyrirmaelum

Dagleg/re- skilja pydingu pyngdarbr-
gluleg vigtun  eytinga

Eftirlit med — vidbrogo vié versnunum
einkennum

Vokvatakmorkun

Saltskert mataraedi
Regluleg pjalfun/hreyfing
Reykleysi

Kjérpyngd

Bolusetningar
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